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Pealinn

NOORTE SOOMISHAIRED
lga neljas anoreksiajuhtum lo

- - - - - nimetati teda selles maailmas
"Mul tekkis hirm surma ees. Kuulsin arstidelt, et kui paksukeseks ega lubatud vai-
ma oleks tulnud haiglasse kuu aega hiljem, poleks ma lismaale voistlema. See v6ib
"o . . . ka olla pohjus, miks tidru-
enam elus," Utles aastaid anoreksia all kannatanud ja kut aastaid hiljem stressiroh-
vaid 40 kilo kaalunud Alisa. Noortel anoreksiahaigetel,  keleluperioodil tabasjustsoov
kes naiteks kdiki loomseid toiduaineid valdivad, on ko-  s2l¢ olla.
gu aeg kilm, neil tekivad minestushood ja juuksed lan-
gevad valja. Lisaks voivad tekkida ajukahjustused.
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Onneks on Alisa tdnaseks
tervislikus kaalus, s66b korra-
likult ning tal on ka kaks tii-

Kristiina (-‘: ".i\,lx
Kréonstrém A =i
pealinn@ J :
tallinnlv.ee Ford

Enne anoreksiat oli Alisa

histi energiline ja 16bus inime-
ne. "Tahtsin, et mind {imbrit-
seksid sobrad. Olin hea suht-
leja, kuid anoreksia tekkides
ei huvitanud mind mitte mis-
ki ega mitte keegi," meenu-
tas Alisa, kes sattus anorek-
sia kiiiisi 21-aastaselt, kui ko-
lis Sotimaale. Seal toole ja iili-
koolildinud neiul saabus stres-
sirohke periood, mil ta otsus-
tas hakata kaalust alla votma.
Lopuks so6i Alisa vaid 200-
300 kilokalorit paevas, kuigi
normaalne oleks tema vanu-
ses naisel sellise tookoormu-
se juures tarbida keskmiselt
2500 kilokalorit. Lisaks kon-
dis Alisa teadlikult iga pdev
jalgsi 10-15 kilomeetrit. Kuu
ajaga langes tiidruku kaal 40
kilogrammini. Selline elustiil
kestis piisivalt aasta aega, ku-
ni hakkas tugevamalt kahjus-
tama Alisa tervist.

"Uhel pievallidksin dusialla
ja jarsku ma ei tundnud enam
enda keha," radkista. "Mul tu-
li vdga suur hirm peale ning
tekkis tunne, justkui hakkak-
sin surema, aga samas ei su-
re ka. Hirm oli, jooksin ringi,
aga ei tundnud enda keha ega
saanud toimuvast aru. Kiirabi
mootis mu veresuhkrut, mis
oli 1,3. Mulle 6eldi, et sellise
veresuhkruga inimene peaks
olema juba ammu koomas."

Hinnanguliselt elab Eestis
50 000-90 000 inimest, kellel
onsoomishdire. Neisthdiretest
koige ohtlikum ongi anorek-
sia, mis 25% juhtudest 16peb

Enn Tosso

pealinn@
tallinnlv.ee

surmaga. Soomishdirete liidu
asutaja Snezana Hdrma sonul
voib see arv olla suurem, sest
tegelikult ei ole kdigil inimestel
héiret veel diagnoositud. Diag-
noosi saavad need inimesed,
kes hakkavad ise abi otsima.
"See haigus on seotud hibiga
ja statistika néitab, et 5-8 aas-
tat istuvad inimesed selle hai-
gusega kapis," lausus Harma.

Tublide tiidrukute haigus

Konks on aga selles, et ano-
reksia hiilib ligi salakavalalt
ja selle kdes kannatajad ei
pruugi oma olukorra tosi-
dust tunnistada. "Teki-
vad luulud, mis tdhen-
dab, et inimene nieb
ennast peeglist eba-
adekvaatselt," selgi-
tas Madli Paas Tartu
iilikooli kliinikumist.
"Anoreksiat on viga
palju ja selle kies kan-
natajate suremus on ta-
valiste elanike omast kor-
dades korgem."

Tema kolleeg, kliiniline
psiithholoog Karina Karis kin-
nitas sama. "Haigel ei pruugi
olla motivatsiooni paraneda.
Seetottu tuleb pakkuda neile
toetust, et nad suudaks toime
tulla oma tungide ja drevuse-
ga," radkis ta. "Esiteks tuleks-
ki luua patsiendiga usalduslik
ja toetav suhe, mis on terapeu-
dile tosine véljakutse, sest see
vajab kannatlikkust."

Teismelisena tegeles Ali-
sa iluvdoimlemisega, aga ku-
na toona kaalus ta 64 Kkilo,

So66mishaire
vallutab inimese
elu, koik tiirleb
umber selle.

Kust saada s66mishaire puhul abi?

@ Raagi oma koolide voi
-psiihholoogiga. Kui sul

koolis psiihholoogi pole,
helista koolipstihholoogi
nduandeliinile 1226, mis
vastab esmaspaevast

reedeni kella 16-20

@ S6Omishaire ravi on tihti

kallis. Onneks pakuvad riik, linn

ja tervishoiuasutused toetusi s66mis-
hairetega inimestele ja lastele. Sellest

Ulevaate ja (ldise abi saamiseks ta-
sub minna s66mishairete liidu kon-
sultatsioonile. Sealt saab nou ka

e

muude s6Omishairete puhul
tekkinud kiisimuste korral.
Liit asub T1 kaubandus-
keskuses Peterburi tee 2
teisel korrusel. Helista tel
525 1207 véi kirjuta in-
fo@soomishaired.ee
@ Oma s66mishairete osa-
kond on ka lastehaigla psiih-
hiaatriakliinikul ehk laste vaimse ter-
vise keskusel Tervise 28. Registra-
tuuri saab helistada tel 678 7400, e-
posti aadress on psuhhiaatriakliinik@
lastehaigla.ee

tart. Alisa sonul s60mishdire
teda enam ei ohusta ning ta
paranes just tdnu sellele, et
moistis ja tunnistas oma hai-
gust. "Muidugi tekkis mul ka
suur hirm surma ees," lisas ta.
"Kuulsin arstide kiest, et kui
ma oleks tulnud haiglasse kuu
aega hiljem, poleks ma enam
elavate kirjas olnud."

Psithholoog Jana Ehasoo
kinnitusel on anoreksia tih-
ti tublide tiidrukute haigus.
"Me lausa iitleme, et autahv-
li tidrukute haigus, nende,
kes pingutavad, et teha koi-
ke hasti ja olla teistele meele
jarele," sonas ta.

Koolipsithholoog Anu Pirn
nentis, et 6pilased lahevad kaa-
sa valitseva edukultusega ning
ei soovi sellepdrast tunnista-
da tekkinud probleeme. Poo-
led 15-aastastest tiidrukutest
ning kolmandik poistest pde-
vad depressiooni. Kolmandik
neist on seejuures ennast vi-
gastanud voi teinud suit-

siidikatse. "Koolis ei

maérgata emotsionaal-
seid probleeme, pi-
gem keskendutak-
se Opitulemustele,"
radkis psithholoog.
"Tihti ka vanem ei
taha voi ei oska mér-
gata probleeme, olgu
selleks siis soomishéi-
red vdi enesevigastami-
sed, mis esmalt vajavad akt-
septeerimist ja moistmist, mis-
jarel saab hakata koos lahen-
dustleidma. Siin on takistuseks
ebakindlusjahirmud, koolitor-
ge — selle all on kiusamine ja
kodused probleemid."

Paas nentis, et ka meedia
suurendab s6omishdéireid, sest
seal rohutatakse ideaalses vor-
mis inimesi. "Tekib kalduvus
perfektsionismile, mis kandub
edasi," titles ta. S60mishai-
re vallandub enamasti mingi
konkreetse stressiallika majul.

Kinnisidee, millest
voitu eisaa

Piitha Johannese kooli 6de
Eve Viilma selgitas, et ka koo-
lidde saab avastada so6mishai-
ret regulaarse tervisekontrolli
kaigus. Kuiavastatakse korva-
lekalle, voetakse ithendust va-
nematega. "Suurem probleem
onlaste iilekaalulisus, mille ta-
gajirjel laps alustab viga eba-
tervisliku dieediga ning kao-
tab seejérel viga kiiresti kaa-
lu, mis on ohtlik," raidkis ta.

Anoreksiaga on Paasigi s6-
nul tegu ka siis, kui tilekaa-
luline inimene on véga lithi-
kese aja jooksul kaotanud va-
ga palju oma kehakaalust —

'.."'- ' y

julgustuseks oma lugu jagada.

Anoreksia all kannatanud Alisa tunnistas, et I6puks ta ei tundnud ta enam oma keha. Praegu on Alis

So6mishaire toob ka depressiooni

"Nagu igasuguste probleemi-

Beskina sonul voivad s60-

de puhul, algab abistamine
eeskatt markamisest.
Abivajajat on vaja esmalt
margata, et teda oleks
voimalik aidata," lausus
abilinnapea Betina Beski-
na.

Linn korraldas hiljuti koos s66-

mishairete liiduga konverentsi, mis kes-

kendus s66mishairete ennetamisele,
ravile ja neist taastumisele, ning suur
osa loos kasutatud materjalist ongi

mishaired jadda vanemal,
koolitddtajatel, lahedastel
jne pikka aega markama-
tuks, sest Uldiselt oskab
s06mishairetega inimene
seda vaga hasti varjata.
"Ehkki taastumine on ldjuh-
tudel vaga raske ning voib juhtu-
da, et tekivad ka tagasilangused, on
oluline see, et spetsialistide abiga on
voimalik haigusest vditu saada," lausus
ta. "Veelgi olulisem on, kuidas me k&ik

sealt parit. "Soovisime toetada kooli-
psiihholooge, psiihhiaatreid, sotsiaal-
t66tajaid jne, et anda neile uusi teadmisi
s06mishairete kohta, mida nad saaksid
oma igapaevatoods rakendada,” itles
abilinnapea. "Samuti, et nad opiksid
veelgi paremini neid dra tundma ja os-
kaksid margata, kui peres on problee-

mid."

saame kaasa aidata sellele, et meie lap-
sed ja noored oleks hoitud ja kaitstud.
Selleks on vaja probleemile valgust hei-
ta ja sellest avalikult ragkida. S66mis-
haired on Uihiskonnas veel tabuteema,
kuid seda tuleb muuta, et abivajajad ei
tunneks valehabi ja julgeksid teha esi-
mese sammu tervenemise poole ning

otsiksid abi."

isegi siis, kui ta on veel nor-
maalkaalus.

Viilma pakkus vilja, et iiks
voimalus méirgata probleemi
juba eos on see, kui klassiju-
hataja s66b koos lastega ning
markab sel juhul, kui lapsel
on toitumishdire. Seejuures
on oluline koost66 vanema-

tega, kui tuleb vilja, et laps
on vegan.

Anoreksia puhul muu-
tub kinnisideeks, kuidas s66-
mist voimalikult palju véltida.
"Oma keha taju muutub eba-
adekvaatseks, inimene ndeb
ennast paksuna ning tal tekib
hirm kaalu kasvu ees," kirjel-
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KASVAVAD:
peb surmaga

das Karis. "Hirm ongi keskne
siimptom."

Karise kirjelduse jargi hak-
kab anorektik viltima toite,
mis voiks paksuks teha, ning
valib vilja kindlad toiduained,
mis tunduvad turvalised — see
valik on véga jédik. Lisaks tuleb
mingu oma kehakaalu pidev
kontrollimine. Haige tunneb, et
kui ta oma kehakaalu numb-
rit pidevalt jilgib, on olu-
kord tema kontrolli
all. "Haigel on va-

a haigusest voitu saanud ning voib teiste sama saatusega inimestega nende

Tallinna Linnameedia

da soomise osas distsipliini.
Siiski probleemid eskaleeru-
vad ajapikku ning anoreksia
vOib minna iile buliimiaks,
millele ei jirgne enam para-
nemist. See tihendab, et esi-
nevad liigs6omishood.
Anoreksia esineb peamiselt
naistel, entliigsoomine kimbu-
tab naisi ja mehi vordselt. Parn
lausus, et inimene voib vahel
ka arvata, et tal on liigs6o6-
mishood, ent tegeli-
kult toitub ta vaid

ga tugevad mot- nende ajal nor-
temustrid en- maalses kogu-
dajakoguelu ses.

kohta, mis Anoreksia on Erinevalt
on must-val- tihti tublide tiid- anoreksiast
ged," mar- . kaasneb

kis Karis. rukute halgus- buliimia-
"Sundmote- ga kontrol-
tega kaasneb likaotus s66-
sundkditumine, mise iile, pat-
et hoida enda tur- sient soob liiga
vatunnet." palju ning selle jarel

Paas lisas, et anoreksia
alguses valditakse korge ras-
vasisaldusega toite, ent 16puks
hakatakse viltima igasuguseid
toite ning oksendatakse vilja
isegi naiteks iiks so6dud oun.
Ta toi vilja, et soomishéire iile
voidakse koguni uhkust tun-
da, kuna arvatakse, et hdire
korral suudab inimene pida-

on tal vdga tugev habitun-
ne ja enesesiiiidistamine oma
kditumise péarast. See voib Ka-
rise sonul juhtuda mitu korda
nddalas voi veel tihedamini.
Haige tunneb end véga on-
netuna oma kehakaalu tottu,
mistottu tema suhted teistega
halvenevad ning ta eelistabki
pigem iiksi olla. Karis réhu-

tas, et haige on véga rahulole-
matu endaga ning hindab en-
nast ainult oma s60misharju-
muse kaudu.

Buliimiasse haigestub 2%
naistest ning pool protsenti
meestest. "Haigusega kaasneb
labikukkumise tunne ning sel-
le kdes kannatajal on vdga ha-
bi enda kditumise pérast," sel-
gitas Parn. "Liigsoomine aga
vallandub enesealalhoiu ins-
tinkti tulemusena."

Paasi hinnangul on vaid
kolmandikul iilekaalulistest
patsientidest voimalik bulii-
miahéiret iildse diagnoosi-
da, sest neil haigetel on viga
suur hibitunne. Neile maitse-
vad rasvased toidud, mis an-
navad kiiresti energiat.

Métlemisvoime kaob,
jaavad instinktid

Kolmas haiguse vorm, liig-
so0mishéire pohjustab s6Omis-
hood véga lithikese aja jooksul
védga suures koguses. "Haige
ei suuda soostu hetkedel ise-
gi mbelda ning kiitub instink-
tiivselt. Pdrast tunneb ta viga
suurt hibi ning tal tekivad ras-
kused suhetes," markis Karis.

Pdrn osutas ka, et jirjest
rohkem haigestub mehiliigs66-
mishéiresse, ent nemad ena-
masti ei oksenda, vaid kom-
penseerivad iilekaalu liig-
se treenimisega.

Karise sonul on
s00mishdirega ini-
mesel viga madal
enesehinnang ning
ka perfektsionistli-
kud ootused endale:
kui ma neid ei tdida,
siisma pole midagi vaart.
Noéuded on paraku eba-
realistlikult korged. Lisaks
kaasnevad liigsoomisega st-
ress, drevus ja depressioon,
mis omakorda voimendavad
sOomishéiret.

Paas mirkis, et kui haigus
algab, siis enamasti keegi ei
maéarka seda, sest inimene toi-
tub véga tervislikult ning te-
da hoopis kiidetakse selle eest.
Tegelikult on alanud s66mis-
héire ning neil kasvab drevus.
"Haiguse arenedes hakatakse
probleemi méarkama, ent ikka-
gi ei osata midagi teha," iitles
ta. "Perekonnaslihtsalt aktsep-
teeritakse probleemi: ei osteta
enam kala voi liha ning lepi-
takse veganlusega. Samas kui
inimene ndeb oma keha vales-
ti, ei saa veganlust aktseptee-
rida - liha ja piim tuleb siiski
tagasi tuua meniiiisse. Noorel
haigel on kogu aeg kiilm, te-
kivad minestushood, juuksed
langevad vilja. Selles etapis on
juba vajalik haiglaravi, vasta-
sel juhul voivad tekkida aju-
kahjustused ning siis polegi
enam voimalik midagi teha."

Paas sonas, et so0mishédiret
ei tohi ajada segi toitumishii-
rega, mis on palju laiem mois-
te. "S60mishdire on mottetege-
vuse hiire," selgitas ta. "Ki-
sin patsiendilt, kui palju sa

motled s66mise peale. Vastus
on, et kogu aeg. S00mishéi-
rete ravi pole ju pelgalt s66-
misega seotud probleem, mis
on levinud miiiit. Kiisimus on
hoopis, kuidas drevusega toi-
me tulla, mitte mehaaniliselt
toppida patsiendile toitu sis-
se, mis on paraku levinud lin-
nalegend."

Karis toi vilja, et s60mishéi-
re kordub ning segab igapie-
vaelus toimetulekut, sest see
vallutab kogu elu. "Koéik tiir-
leb iimber s60mishéire, mistot-
tu see dikteerib tdhtsaid vali-
kuid, mida me oma elus tee-
me," mainis ta. Karise sonul
poOhjustab s66mishéire kui s6l-
tuvus ka emotsioonide tuime-
nemist.

Teadusuuringud nditavad, et
koige efektiivsem ja tihti ainus
toimiv ravi so0mishéirete kiiii-
sist padsemiseks on kombinee-
ritud ravimedikamentide ja te-
raapiaga. "See psiihhoteraapia
ei tdhenda ainult psithholoogi
juures kédimist, vaid pikka ra-
vi, mis kestab aasta voi kaks,"
sonas Ehasoo.

"Haigusega tuleb teraa-
pias kédia tavaliselt kord ni-
dalas, raskematel juh-

Bk

tudel kaks korda néddalas," li-
sas Hiarma.

Psiihholoogide véitel on sel-
line ravi aegandudev, ent efek-
tiivne, kuid teraapia praegus-
te hindade juures ldheb see
maksma kuni 600 eurot kuus.
Onneks pakuvad riik, linn ja
tervishoiuasutused toetusisoo-
mishéiretega inimeste ja laste
raviks. Sellest iilevaate ja iil-
dise abi saamiseks tasub min-
na soomishdirete liitu konsul-
tatsioonile.

Piarn lausus, et last ei saa
ravimiseks tema tavapéarasest
keskkonnast vélja votta, vaid
talle peavad jadma kool, ko-
du, huviringid jne. Last peaks
aitama koolipsiithholoogid, kes
tegutsevad tdnapédeval pooltes
Eesti koolides. Samas on seda
Pidrna sonul veel vihe. Siiski
on loodud ka koolipsithholoo-
gi nduandeliin, kuhu saavad
helistada need 6pilased, kelle
koolis psiihholoogi pole.

Viilma sonul rédédgivad lap-
sed oma muredest hea meele-
ga, sest tihti kaasneb s60mis-
hdirega drevus ning depres-
sioon. Ta kirjeldas juhtumit,
kus laps tuli vdga halva ene-
setundega 0e vastuvotule ja
tema soomishéire péhjustatud
olukord oli sedavord halb, et
tuli kutsuda kiirabi ning laps
viia haiglasse.

Karis rohutas, et s66mishéi-
rega tegelemisel tuleb hinnata
ka autismihéiret, mis pahatihti
kaasneb haigusega. Ta mérkis,
et haiguse esmasel hindamisel
on viga vaja kohtuda patsiendi
perega, voimalik on rakenda-
da ka pereteraapiat. Teraapia-

ga tuleks alustada esimesest

hetkest, mil patsient haig-

lasse poordub. Tuleb te-

geleda haige hirmude-

ga ja leida, mis neid
pohjustab.

Paas toi samu-

ti vilja, et psiih-

hiaater
~ peaks
¥ looma
patsien-

diga usal-

dusliku suhte

ning tegema t66d ka patsiendi

perega. "Voibjuhtuda, et pere-

kond suhtub esmalt psithhiaat-

rilisse ravisse iildse halvas-

ti, mis tdhendab, et rakenda-

da tuleb pereteraapiat," lausus

ta. "Varajane sekkumine voi-

maldab viltida haiguse muu-
tumist krooniliseks."

Anoreksia ja liigs6omishéi-
re puudutab paari protsentiini-
mesi ning pooled neist parane-
vad. Siiski suudavad Paasi s6-
nulkaiilejddnud mingilmééaral
hakkama saada ning koik po-
le péris voodihaiged, ent neil
tuleb ette tagasilangusi.

Vaga vahene s60mine ja tugev
trenn langetasid Alisa kehakaalu
16puks 40 kiloni.

erakogu

jalutuskaigud
kesklinnas

Kesklinna valitsus kutsub pi-
hapéeviti taas giidiga tasuta
jalutuskaikudele, et tutvuda
eriilmeliste asumite ajalooga.
Kesklinna linnaosas on huvi-
tava ajalooga asumeid 21.
Eestikeelseid jalutuskaike, mis
algavad kell 12 ja kestavad
umbes tund aega, juhib giid
Krista Heinpalu. Venekeelseid
retki juhib Eduard Kohlhof. 10.
oktoobril tutvustatakse Toru-
pilli asumit (kohtumine
Kreutzwaldi 23 ees).

Lasnamaele
klindipark

Linn soovib rajada Lasnamae-
le, kesklinna ja Pirita piiril kul-
gevale paeklindile ligi 9 km
pikkuse katkematu pargiala,
et muuta paekivipaljand sidu-
saks teekonnaks. Linnapea
Mihhail Kélvart avaldas loo-
tust, et 2023. aastal, mil Tal-
linn on Euroopa roheline pea-
linn, saab valmis kasvoi osa
klindipealsest teekonnast. La-
hiajal kuulutab linn vélja kaa-
samisprogrammi, et linlastel
oleks v&imalik panustada klin-
diala tuleviku loomisse, nende
ideede alusel asutakse koos-
tama lahtellesannet maasti-
kuarhitektuurse konkursi
jaoks. Klindipargi kontsept-
siooni tutvustamine kestab
talve alguseni, selle kaigus on
linlastel voimalus kaasa raaki-
da linna pikima rohelise tee-
konna kujundamisel.

&
Muusikaaka-
deemia saalis
kolab barokk-
muusika

Corelli Music ning muusika- ja
teatriakadeemia esitlevad 10.
oktoobril kl 17 kauaoodatud
koost6dd, kui kontserdil "Pii-
ha Cecilia" kantakse Uhiste
joududega akadeemia suures
saalis ette inglise tuntuima
barokkhelilooja Henry Purcelli
"Ood pliha Cecilia auks". Li-
saks solistidele astuvad iles
muusika- ja teatriakadeemia
koor ja barokkorkester ning
Corelli barokkorkester.
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POLITSEINIK: Punased rattarajad
anevad autojuhte rattureid markama

Priit Liiviste
priit.liiviste@tallinnlv.ee

'"2015. aastast on Tallinn
saanud lisaks 44 km jalgrat-
ta-jajalgteid, aga enamus
neist védljaspoole kesklinna
jasiidalinna," iitles linna
rattakoordinaator Erik
Sarapuu.

"Punase margistuse projekt
algastegelikultjuba poolteistaas-
tat tagasi ja selle eesmirk oli téi-
ta liilngad kesklinnas, iimber va-
nalinna, Gonsiori tdnava l6pus,
Narva maanteel ja Mere puies-
teel. See eesmaérk on niiiid tai-
detud," lausus Sarapuu.

Sarapuu nentis eelmisel nel-
japdeval peetud jalgrattateema-
lisel pressikonverentsil, et kui tu-
lid bussirajad, said needki pal-
ju kriitikat, aga praegu ei kuju-
taks keegi enam linnaliiklust il-
ma bussiradadeta ette. "Ma loo-
dan, et tulevikus ei kujuta me
linna ette ka ilma rattaradade-
ta," lisas ta.

Ettevaatus hoiab
onnetusiara

Tallinna transpordiametijuht
Andres Harjo iitles, et rattara-
dade mérgistamine punase vér-
viga on saanud viga palju vas-
tukaja ning sellega kaasnevalt
onainuiiksi viimase kuujooksul
tehtud transpordiametile umbes
50 poordumist. "Samas kui aas-
tatagasioleksTallinnasautojuh-
tidelt kiisitud, kusjalgrattarajad
asuvad, oleks vastus olnud suh-
teliselt nullilihedane, sest hal-
likas tdnavakate jalgrattarada-
de margistusega sellest téit pil-
ti andnud ei oleks. Ja kui niiiid
sama kiisida, siis enamus teab,
mida need "punased vaibad"
endast kujutavad. Liiklus on
ohutumaks muutunud - kuna

ABIKASI:

Virkko Lepassalu
virkko.lepassalu@tallinnlv.ee

"Meil kdib trennis 300 last ja
neile oleks uus jalgpallihall
suur asi, sestiga aastano-
vembris hakkab pihta see
trall, et pole, kus trenni te-
ha," iitles spordiklubi FC
Levadia juhatuse liige
Sergei Hohlov-Simson. "Mul
on hea meel, et vaidlused
uue jalgpallihalli iile on
I6ppemas."

"Maarjamiele oleks saanud
poole viljaku suuruse halli ehi-
tada, sest rohkem ruumi seal
lihtsalt ei ole, aga Lasnamaéele
saame tdismOOtmetes," nentis
Hohlov-Simson, et kolimisel on
ka oma plusspool. "Péhimétte-
liselt tuleb sealne treeninguhall
parem, ehkki logistilises mottes
pisut ebamugavam, sest enamik
lapsi elab Pirital. Aga sellega saa-
me hakkama. Koige tdhtsam, et
lapsed saavad talvel miinuskraa-
didega siseruumides treenida."

Maarjamie asemel voib peat-
selt aadressil Martsa 2 ehitust66-

e

e o

Juba praegu on ohtlikumates kohtades rattarajad autoteest eraldatud.

Tulevikus hakkavad eraldi rattateed kulgema koikjal.

punane varv toob esile paigad,
kus liigub viahem kaitstud liik-
leja, on ka autojuhid sedavord
ettevaatlikumad ja arvestava-
mad. Olukord on varasemast
ohutum, aga siiski mitte piisa-
valt ohutu, et seal voiks kinni-
silmi liigelda."

Harjo sonul tulebmeeles pida-
da, et kdikidel liiklejatel on oma
kohustused ja 6igused ning kui
iiksteisega ei arvestata, on ka
onnetused suhteliselt kerged tu-
lema. Samal seisukohal oli Poh-
ja prefektuuri liikluskeskuse juht
Hannes Kullamée.

Linn leidis

ga pihta hakata. Nimelt joudsid
FC Levadia, riik ja Tallinn komp-
romisskokkuleppele, etjalgpalli-
hallehitatakse hoopissinna. Linn
aitas seega lahendada jalgpalli-
klubi jaoks ootamatult tekkinud
probleemi ning leidis uueks hal-
li asupaigaks hiiljatud koolistaa-
dioni, millest kujuneb niiiid seal-
se asumi olulisim spordikeskus.

FC Levadia saab praegu ka-
sutuseta koolistaadioni ala hoo-
nestusdiguse lepingu alusel lin-
nalt enda kiasutusse. Klubi ad-
ministratiivhoone kerkib siiski
Maarjaméiele, nagu alguses plaa-
nitud, sest see néeb vilja taga-
sihoidlik ega héiri mélestusan-
samblit. Praegu kasutab jalgpal-
liklubi seal lihtsalt iiksteise otsa
laotud soojakuid, mis ei née eri-
ti kenad vilja.

"Niipea kui koik lepped on
saanud paberi peale, hakkame
tegelema projekteerimisega,"
lausus Hohlov-Simson. "Kahe
aasta pdrast voiksid nii hall kui
ka administratiivhoone juba val-
mis olla. Meil kéib trennis 300
last ja nende jaoks oleks uus jalg-
pallihall suur asi, sest iga aasta

Albert Truuvaart

"Punastest rattateedest raa-
kides saame politsei seisukohalt
Oelda, etrattateede esile tdstmine
on kindlasti suurendanud turva-
lisust, sest on paremini aru saa-
da, millega tegu, kus see asub.
Punased rajad on autojuhtide-
le paremini margatavad," {itles
politseinik.

Kullamiesonul ontédnavuTal-
linnas ratturitega toimunud 101
vigastustega l6ppenud liikluson-
netust — pooltel juhtudel on rat-
turise kukkunud voi millegi vas-
tu sditnud, pooltel on toimunud
kokkuporge teise liiklusvahendi-

ELANIK: Rataste remondipunktid

on igati teretulnud

Kuigi kesklinnas tuleb
rattateede rajami-
sega veel vaeva
naha, on ajutised
punased rajadki
paremad kui se-
nine olukord, leiab
Némme elanik Ular.
Ulari sénul séltub see,
kas rattateega voib rahule jaa-
da, tee asukohast. "Siin Nom-
mel pole viga, kuid kesklinnas
on olnud muret," lausus ta.
"Eriti siis, kui tahta soita ratta-
gaiga péaev naiteks toole."
Praegu on saanud ménes ko-
has kesklinnas Iabi vaid nii, et
soidad autoga rattatee juurde,
tdstad seal ratta autolt maha
ja siis saad trenni teha. Ajuti-

sed punased rattarajad
on muidugi paremad
kui senine olukord.
Aga eks kesklinnas
tuleb seda olukor-
L% da veelgi paranda-
Y da.

Ular tritab ka ise

olla liikluses voimalikult

tahelepanelik, et 6nnetusi val-
tida. "Pltan Uldiselt valtida
soitmist keset autoteed," mar-
kis ta.

Ularile meeldivad ka linna
paigaldatud ratta remondi-
punktid "Need on igati teretul-
nud! Seal saab rehve pumba-
ta, olemas on mutrivétmed."

EKSPERT: Seni tilkkkidena paikne-
nud rattateed said nuid ithendatud

Punased rattarajad torka-
vad silma ja annavad
voimaluse rattatee-
de tuleviku arute-
luks, leidis arhitekt
Raul Kalvo.

Me ei saa eraldi
asuvate rattateede
vorku Uihtseks ehitada
korraga. Tahaks loota, et
praegused lahendused tekita-
vad Uhiskonnas suuremat
arutelu, kuidas paremini teha.
Punased rattarajad torkavad
silma ja annavad aruteluks
voimaluse.

Rattastrateegiasse joudsid
moned probleemsed kohad,
et kuidas oleks méttekas neid
lahendada. Kui rattateede

N

vorgustik on tiikiline ja ti-
kid on (le linna laiali,
siis see ei tdida oma
eesmarki. Inime-
sed soovivad tihti
valtida keerulise-
maid kohti liikluses.
Selle nimel teevad
nad pikemaid jalutus-
kaike voi imbersoite. Kui
olukord on lahendatud, hak-
kavad nad trajektoori valima
naiteks meeldivuse jargi.
Praegu hakkavad punasega
margitud rattateed ilusti Viru
ringist peale ja liiguvad valja-
poole. See, et meil on eri rat-
tateede jupid niilid Gheks vor-
gustikuks Gihendatud, on oluli-
ne alguspunkt.

ga. "Neist onnetustest omakorda
poolte puhul on jalgrattur olnud
ise onnetuse pohjustaja ja poo-
led on toimunud mootorsdidu-
ki juhi siiiil," lausus politseinik.
Asrmiselt oluline on olla liiklu-
ses alati tdhelepanelik, tikskoik
mis rollis liiklejana ollakse, ning
jélgida, mis imberringi toimub.
Nii on liiklemine ohutum. Ukski
varv ei suuda onnetust dra hoi-
da, aga inimeste enda kéitumine
liikluses ja maksimaalne panus-
tamine turvalisusesse hoiab pal-
jud liiklusénnetused dra."

Lopuks eraldi rattateed

Rattaradade tegemine polnud
ainult punase virvi teele kand-
mine — Harjo s6nul oli see suu-
rem to0, sest mones kohas tuli
nihutada dérekive, tésta iimber
reklaamtulpasid ja nihutada trol-
liliinide kandeposte.

Kokkumargiti punase teekat-
tevirviga 24,3 km jalgrattaradu
ja 31 000 m2 teepinda. Koos
eeltoodega laks see koik Harjo
sonul maksma pisut alla miljoni
euro, ent to0 rattaradadega kaib
edasi. "Koéiki tdnavaid korraga
iimber ehitada ei ole voimalik,"
markis ta. "Teisest kiiljest sun-
nib elu peale, sest iga pdev li-
sandub tdnavapilti elektritouke-
rattaid ja jalgrattaid, nii et vaja-
dus eraldiseisvate teede jaoks on
olemas. Kuna iile66 neid valmis
ei ehita, olime sunnitud kasuta-
ma kergemat lahendust. Lopuks
aga peavad kesklinna ldbima
eraldi jalgrattarajad.”

Uutejalgrattaradadeloomiseja
maérgistamisega soovib linn voi-
maldada ratturitel mugavamalt
kesklinnas soita. Uued rajad kul-
gevad valdavalt Tallinna rattas-
trateegias 2018-2028 kavanda-
tud rattateid mooda, edaspidi on
kavas samadele trassidele rajada
périselt eraldi kulgevad rattateed.

Maarjamae jalgpallihallile parema asukoha

novembris hakkab see trall pih-
ta, et pole, kus trenni teha."

Kéige viaiksemad alustavad
Hohlov-Simsoni sénul sisetingi-
mustes treeningutega juba no-
vembris, kui ilmad kiilmaks l4-
hevad. "Sisestaadioni on tarvis
aastas 5-6 kuud ja ega korvpal-
lisaalides jalgpallureid viga na-
ha ei taheta," todes klubijuht.
"Viimased aastad on viga ras-
ked olnud. Méni aasta on ilma
poolest natuke pehmem, siis saa-
me Oues trenni teha, aga kui on
lumerohke ja miinuskraadidega,
laheb ikka véga raskeks. Vane-
matega veel kuidagi, aga péris
lastega.... Meie klubile, noorte-
le on see hall &déretult oluline."

"Praegused arengud on kind-
lasti tervitatavad, kuna jalgpal-
likogukond saab juurde mood-
sa sportimisrajatise," lisas iiks
kompromisslahenduse viljat66-
tajatest, riigihalduse minister
Jaak Aab. "Teisalt sidilib vaari-
kas ja toetav keskkond ka Maar-
jaméde kommunismiohvrite me-
moriaalile."

2006. a andis riik FC Leva-
diale loa kasutada hoonestusdi-
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Péliste rivaalide Flora ja Levadia mé6duvétt tdnavu mais. Peatne jalg-
pallihall kindlustab, et tédnastele staaridele tuleb vaarikat jarelkasvu.

guse lepingu alusel Maarjamaéel
asuva staadioni. Sel ajal ei néi-
nud keegi veel ette, et 2018 piis-
titatakse Maarjaméele kommu-
nismiohvrite méilestussein. Kui
FC Levadia soovis Maarjaméele
hakata rajama jalgpalli sisehalli,
et saaks kiillmaga treenida, hak-
kas aga kolama represseeritute,

monede arhitektuuriasjatundja-
te ja poliitikute héili, et taoli-
ne 15 m korgune vilihall ma-
lestuspaiga lahedusesse ei sobi.

Jalgpallihalli puudutava de-
tailplaneeringualgatas Riigi Kin-
nisvara AS, sest just riik on maa
omanik. Linn oli kohustatud rii-
gi algatatud planeeringut menet-

lema. Teisalt oli ka vabariigi va-
litsus tdbaras olukorras. Hoones-
tusbiguse leping oli ju jalgpalli-
klubi jaoks juba 15 aaastat tagasi
vilja antud, aga sisehall tundus
maélestuspaigaldahedal sobimatu-
na. Teisalt ei tahtnud FC Leva-
dia enam vastutuult purjetada ja
kaik osapooled ehk linn, riik ja
klubihakkasid lahendust otsima.
Lisaks tuli vabariigi valitsus
FC Levadiale vastu ja kompen-
seerib 800 000 euro ulatuses hal-
li rajamata jadmise. Lasnamée-
le ehitamine liheb Maarjamaée-
le ehitamisest kallimaks.
Abilinnapea Eha Vorgu sonul
tuli linn nii riigile kui ka noor-
tele sportlastele appi ja pakkus
vélja krundi, kuhu siseviljaku
voiks rajada nii, et see kellegi
tundeid ega ilumeelt ei riivaks.
"Juba aasta tagasi iitlesime, et
vOime appi tulla, aga riik peab
leidma muidugi ithise keele hoo-
nestusdiguse omaniku ehk klu-
biga," iitles abilinnapea. "Mul
on vastuolude lahendamise iile
hasti hea meel ja muidugi eriti
selle iile, et saab 16puks hakata
spordihoonet ehitama."
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Krista Kiin
krista.kiin@tallinnlv.ee

Salme kultuurikeskuses on
niiiid lisaks teatritele kaks
blackboxi saali ning uues
suures kdodgis kokkab sama
firma, kes teeb siiliaka
valitsusele.

File avas taas oma uksed poh-
jalikult uuendatud Salme kultuu-
rikeskus. Kuni kestab linnateatri
uhkemaks ehitamine, annab tea-
ter etendusi just siin. "Keskuse
suur saal pakub linnateatri nait-
lejale suurel laval mangimise voi-
malust, mida meil varem nii ma-
hukalt pole olnud," iitles linna-
teatri nitleja Evelin Voigemast
(pildil). "Tanu suu-
re saali uuenda- =
tud lavale ole-
me publiku-
le ja parterile
ldhemal, nii et
ei teki distantsi.
Ma arvan, et pub-
lik, kes on just selleparast kai-
nud linnateatris, et néitleja oleks
ldhedal, saab selle tunde Salme
suure saali esimestes ridades hés-
ti katte."

Voigemast kinnitas, et ka Sal-
me iilemised kaks uut blackbox’i
on viga head ja Tallinn saanud
juurde kaks head méngupaika.
"Kui linnateater kunagi Laiale t&-
navale tagasi kolib, siinnib neist
saalidestrodmukindlastika teiste-
le, sest ruumid on véga head," iit-
les ta. "Saalid on kiill veidi vdike-
sed — endale ehk meeldiksid suu-
remad —, kuid vdga monusad ja
seal on hea méngida. See on igal
juhul lisavaartus, kui kogu linna
maéngusaale arvestada. Ka logis-
tiline asukoht keset Kalamaja on
hea, on ju siinne kant juba ammu
linna tuiksoon!"

Uus kiite ja
ventilatsioon

Saalides on
ka uus heli- ja
valgustehnika.

"Mulle meeldib

Oelda, et Salme

on niiiid iiks teh-

niliselt paremini
varustatud kul-
tuurikeskusi Ees-

tis," laususkultuu-
rikeskusedirektor . © &
Sten Svetljakov.
"Naiteks suurde
saali ostetud pro-
jektor maksis 90
000 eurot ning sel-
liseid on Eestis vaid
kaks. Seega ettevotmisi, mida
meie saalis teha ei saaks, nal-
jalt enam ei leidu!"

Voigemast lisas, et ka lavasta-
jatel ja kunstnikel on uutest saa-
lidest palju r66mu. "Juba Krist-
jan Suitsu lavakujundus lavastu-

Salme kultuurikeskusse direktor Sten
Svetljakov naitab uut Leelo kohvikut,
mis on ehitatud nii, et ka seal saab vaa-

Stseen Salm

data etendusi.

Albert Truuvaart

Salme kulthurfi‘keskus

=
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kutsub teatrisse ja laulma

sele "Balti tragoodia" on selline,
mida vanalinna viikestes saali-
des poleks kunagi saanud teha,"
selgitas ta. "Kristjan Suits nditab
véga hésti, milleks ta voimeline
on, kui jagub ruumi — kujundus
on viga uhke!"

Abilinnapea Vadim Belob-
rovtsevi kinnitusel on Salme
isegi rohkem kui teater: "See
on kogukonna kultuurikeskus!"

e teatri etendusest "Sijdamete m

Uuenenud Salme
kultuurikeskusonavatudkoigile.
"Mulle meeldib "Tallinn 2035"
arengustrateegialause:linn voiks
olla inimese tagahoov," rakis
Svetljakov. "Ka Salme kultuuri-
keskus voiks olla teine kodu, ku-
hu alati tulla. Nonda tegime re-

urdumise maja’.

mondi teise etapi raames korda
nullkorrusel asuva Leelo kohvi-
ku, mis on olnud kultuuriinimes-
te legendaarne kogenemispaik."
Remondi 16ppjargus oleva
kohviku uksed loodetakse ava-
da oktoobri jooksul. Kokku ldks
kohviku remont maksma 900
000 eurot. "Paigaldati uus kiit-
testisteemja ventilatsioon, ehitati
tdismootmetes
suur ko6ok," {it-
les Svetljakov.
"Mul on hea
meel, et meie
koostoopart-
nerJahh Cate-
ring OU, kes
toitlustabnéi-
teks ka rah-
vusraamatu-
kogu ja va-
bariigi va-
litsust, teeb
koik toidud
ise, nullist
alates."
Salme
kordatege-
mise mak-
sumus iihes lava-
tehnika ja moobli soetamisega
ulatub iile kolme ja poole mil-
joni euro. "Miits maha linna ja
linnavaraameti ees, kes on nii
palju panustanud — nad tegid,
mida nad pidid tegema ja veel
palju enamat, meile vastu tul-
les ja kultuurikeskuse isedrasu-

Mari Rostfeldt

si kuulda vottes," radkis Svetlja-
kov. "Kui linnateatril voi monel
teisel kollektiivil toimus proov,
tegid ehitajad neid t6id, mis ei
tekitaks larmi. Teistel aegadel
omakorda voeti ette miirarik-
kamad iilesanded — kiis tugev
meeskonnatto." Svetljakovi so-
nul tulikoroonaaeg tegelikult ka-
suks, sest kultuurikeskused pi-
did piirangute tottu olema tea-
tud aja suletud ning nii véis ra-
hulikult remonti teha.

Lavastustele rohkem ruumi

2018. aastast ala-
nud remondi kai-

meie ruumides tegutsevale lin-
nateatrile, kellele meeldib pub-
liku ldhedal méngida, et vaata-
jatega paremini kontakti saada."
Linnateatri direktor Mihkel
Kiibar iitles, et on tehtuga ra-
hul. "Kui vorrelda Salmet enne
ja pérast renoveerimist, on see
teatri mottes 60 ja paev," markis
ta. "Esiteks sai remondiga toste-
tud suure saali tehnilist vGime-
kustning kaks uut teatrisaali iile-
val avardavad Salme pilti ja voi-
malusi ka tulevikus. Kahe uue
saali loomisega on kultuurikes-
kus saanud juurde va-

ga vadrtuslikud ko-

gusuuendatima- had mitte ainult
ja katus. "Li- teatri moistes,
saks rajasi- vaid ka {iri-
me tantsu- . tusturun-
saali ase- Salme enda teatril dus- ja kul-
g}elibka}ss valmib peagi ka urimaas-
ackbox’i . ikul.
tiifipi  saa- uus jouluetendus. Kiibar
li," mainis tunnustas
Svetljakov. ka lavapi-
Uue kuue kendust, mis
said majas mit- olilinnateatrisoo-

med paigad, niiteks
tehtitdisremonthuviringi-

de ruumides. Varskendatud sai
ka teist korrust. "Uuendasime
suurt lava — kui seni oli Salme
kultuurikeskusel itaalia stiilis sii-
gav lava, mis ulatub publikust
kaugele taha, on niitid véimalik
lava ettepoole tuua," lausus Sv-
jetakov. "See sobib viga hasti

viks juba monda ae-

ga. "Eeslavaannab véima-

luse, et neid lavastusi, mis olid
inimestele armsaks saanud Por-
gulaval, on vdimalik Salmesse
iile viia," selgitas ta. "Jddme ju
veel mitmeks aastaks Salmes-
se ja see annab meile avaraid
kunstilisi véimalusi — kui vaja-
me suure siigavusega klassika-

list itaalia lava, on see olemas,
ning kui on soov méngida eesla-
vaga teist tiiiipi etendusi, on ka
see voimalik."

Kiibar avaldas heameelt, et
Salme on linnateatri lahkesti
oma maja ruumides vastu vot-
nud. "Me ju héivame péris suure
osa majast," nentis ta. "Tundub,
et oleme omavahel ehitamas pé-
ris kena silda ning liigume sinna-
poole, et ei ole jaika institutsio-
naalset erinevust — piiiiame sel
perioodil maja votta oma ma-
jana koige paremas mottes. Tu-
leviku peale moeldes voiks see
linna kontekstis olla hea niide,
kuidas kaks justkui erinevat asu-
tust tegutsevad ithes hoones kiill
sunnitud olude tGttu, aga tegelik-
kuses suudavad teineteisele abi,
head koost6od ja lisandvaartust
luua ka sisu mottes. Ma néien, et
siin on omad volud, ning usun,
et meie koostoo jatkub kenasti."

Paigad noodikogudele

Ruumid on niitid vdga hasti
korda tehtud ja jargmisena on
plaanis uuendada ka sisu, et roh-
kem inimesi taas Salmesse tee
leiaks. "Sellekskiisimekiisitluste
ja intervjuude kaigus, milliseid
teenused inimesed soovivad, ja
hakkame seda siis ellu viima,"
radkis Svetljakov. Tahame, et
inimesed ka ise meie juurde tu-
levad ja iitlevad niiteks: kuul-
ge, te voiksite pakkuda lastele
rohkem tegevusi! Nagu iial ei
saa valmis Tallinna linn, nii on
Salme kultuurikeskusega — ikka
on kuhugi areneda. Niteks on
moodi ldinud ithemehes$oud, mis
vajavad viiksemat ruumi, mit-
te suurt lava. Kbigi nende muu-
tuste keerises tahame voimali-
kult paljude inimestega kaasa
moelda ja paremaks muutuda.
Huvikollektiividele annab pal-
ju juurde juba ruumide esteeti-
line valimus, lisaks saavad kiim-
me meie laulu- ja tantsukollek-
tiivi niiidd oma ruumidesse jat-
ta nditeks noodikogud ja muud
ladustamist vajavat materjali."

Veel sel aastal algab Salme
kultuurikeskuseremondikolmas
etapp. "Ootame hanke viljakuu-
lutamist, et remontida majatagu-
ne estakaad," lausus Svetljakov.
"Kui praegu teavad koik, et majja
saabtullasammaste juurest moo-
da treppi, siis edaspidi on mugav
sisse tulla ka maja tagant. Taga-
kiilgtehakse samavéédrseksjailu-
saks kui maja esikiilg: paigalda-
takse uus valgustus, muudetak-
se trepilahendust ning lisaks tu-
leb tostuk, mille abil on véima-
lik asju mugavamalt transpor-
tida. Edaspidi saab tostuki abil
naiteks kaubiku iiles tosta kuni
lavaukseni ja inventari siis otse
ruumi viia. See meeldib isedra-
nis teatritele, kuna dekoratsioo-
nid kardavad niiskust."

Keskuse lahedale tuleb ka dueraamatukogu

Salme kultuurikeskuse ja
Kalamaja pdhikooli vahele
paigaldatakse aiapaviljon,
kus on valgustus ja riiulid
Kalamaja elanike enda an-
netatud raamatutega.

Moodunud aasta kaasava eel-
arve raames voOitis Pohja-Tallin-
nas kiisitlusel Kass Augusti pro-
menaad. "Umbes 500 hailega tu-
li kolmandale kohale ettepanek
rajada Kalamaja pdhikooli juur-
de ueraamatukogu, kus hubane
olemine tooks Opilased ruumist

vélja ja samas saaks ka ko-
gukonnategevusikorral- 4
dada," iitles Salme kul- 5
tuurikeskuse direktor
Sten Svetljakov. "Nén- g '
da otsustasime Salme
kultuurikeskuse, Kala-
maja pohikooli ja kohali-
ku kogukonnaga projekti ik-
kagi teoks teha — on ju paljudel
meistkodusraamatuid, mida teist
korda ei loe. Ro66muga voib oel-
da, et saime rahastuse ja looda-
me oktoobri jooksul dueraama-
tukogu sisse seada."
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Salme kultuurikesku-
se ja Kalamaja pohi-
: kooli vahele paigal-
e datakse aiapaviljon,

milles on valgustus

ja riiulid. Oueraama-
tukogu on avatud kul-
tuurikeskuselahtioleku-
aegadel ehk kella 8-22 ning
inimestel on voimalik sinna raa-
matuid tuua ja koju votta. Esime-
sed sadakond raamatud on ring-
lusse suundumiseks juba olemas
ning kohalikke oodatakse tooma
Salme kultuurikeskuse infolau-

da juurde raamatuid, mida en-
dal enam vaja ei ldhe.

Paljudeletulebehkiillatusena,
et vastrenoveeritud Salme kul-
tuurikeskuses on juba pikka ae-
ga tegutsenud péris oma teater.
Suvel méngis Salme teater vdga
edukaltja publikurohkelt George
Bernhard Shaw’ komoodialavas-
tust "Stidamete murdumise ma-
ja" lennusadama jahisadamas ja
maarahvamajades.

"Jadnud on veel paar eten-
dust Salme kultuurikeskuses 6.
ja 13. oktoobril algusega kell

19," iitles Salme teatri peandite-
juht Kristjan Arunurm. 15. ok-
toobril kell 19 etendatakse Nom-
mel Von Glehni teatris koost60s
Tammsaare teatriga Jordi Galce-
rani humoorikat kontoripénevik-
ku "Gronholmi meetod". Varase-
mast ajast on repertuaaris Ar-
vo Mégi komoodia "Neli 6una”,
festivalidel auhindadega pérja-
tud Slawomir Mrozeki satiirid-
raama "Suvepdev" ning lastela-
vastus "Salapédrane loom", mida
sobib koos jouluvanaga histi ka
asutuste joulupeoks tellida.

"Ettevalmistamisel on ka téit-
sa uus joulutiikk ja dramatur-
giaklassiku Neil Simoni kom6o-
dia "Péikesepoisid", peagildheb
toosse veel dige mitu lavatiikki,"
lisas Arunurm. "Huvilised — ol-
gu siis lavapisiku voi tellimissoo-
viga — saavad teatriga iihendust
votta info@salmeteater.ee ning
lavastuste kohta lisateavet leida
salmeteater.ee voi Facebooki Sal-
me teatri lehelt. Seega: kéik al-
gajad teatrihuvilised vanuses 11-
111, otsige meid iiles!"
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STARDIKAPITAL TALLINNA H/
raviks kulus enne nadal, saavad e

"Nuid on antud unikaalne véimalus ehitada Tallinna
linnal ja Eesti riigil homne haigla," titleb legendaarne
arst ja tervishoiujuht Ralf Allikvee Euroopa Komisjoni
otsuse kohta toetada Tallinna Haigla ehitust. 290 min
euro eraldamist peab otsustavaks labimurdeks ka uue
haigla projektijuht Sven Kruup: "Vanu hooneid voib
puida kohandada ja imber ehitada, aga kokkuvotteks
tuleb ikkagi valja ilusasti korda tehtud muuseum."

Virkko
Lepassalu
virkko.
lepassalu@
tallinnlv.ee e

Kui TH peaks 2027. a valmima,
siis kuidas seda voiks hinnata

— kas see haigla oleks Euroopa
keskmine voi suisa eesrindlik?

SK: Euroopas uuendatak-
se koikides riikides haiglaid
30-40-aastase intervalliga. Hea
nidide on Soome, mis on asu-
nud seda tegema 1970-80nda-
tel rajatud haiglavorgu osas. Hol-
land on jéudnud sinna, et haig-
late uuendamise voi kapremon-
di sammu pikkus on 35 aastat.
Nad on leidnud, et see on ratsio-
naalsem kui elu eest vanu hoo-
neid kaigus hoida. Meil on mui-
dugikliima kiilmem ja selle vorra
ehituskallim. Seega peakshoone
kauem kestma. Nagu iitles iiks
ekspert Skandinaaviast, et tege-
mist on tubli keskmise iilikooli
tasemel haiglaga, mida me Tal-
linnasse kavandame. Me ei loo
midagi iileloomulikku, vaid ta-
napédevase haigla, mis asub sa-
mal tasemel niiteks meie poh-
janaabritega.

RA:Olenaastakiimneid iirita-
nud raédkida, et Tallinnas peaks
olema kaks haiglat, TH ja PERH,
kes ravivad neid haigeid, milleks
nad on véimelised ja mille jaoks
on neil personal ja varustus. On
erialasid, kus nad omavahel kon-
kureerivad, ja erialasid, kus mit-
te. Seda enam, et jarjest tuleb
inimesi juurde nii Harjumaale
kui Tallinna linna. Kuna elanik-
kond kasvab, siis jarelikult tuleb
ka ettevalmistusi teha.

Millistele erialadele looks TH
paremaid tingimusi, mis prae-
gu peavad kuidagi kehvemalt 13-
bi ajama?

SK: Erialadesse, mis néuavad
suuremas mahus kdrgtehnoloo-
giat, on ka rohkem panustatud.
Invasiivkardioloogia voiinvasiiv-
radioloogia v6i dialiiiis, mida po-

Haiglasse mahuks kokku tile 1000 patsiendi

o Tallinna uus haigla peaks tulema 127

000 m2 suurune.

@ Seal peaks olema maksimaalselt 766
voodikohta, koos taastusravi ja 6en-

dusabiga kuni 1220 kohta.

@ Sinna peaks mahtuma t66le Tallinna
haiglate ligi 600 arsti, iile 1000 6e, lle
700 hooldustdétaja ning lle 800 teh-

nilise td6taja.

le keerulise veepuhastusmehha-
nismita véimalik rakendada, voi
operatsiooniblokk —need erialad
ja osakonnad on saanud haigla-
tes rohkem tédhelepanu. Tehno-
loogiliselt vihem néudlikud klii-
nilised valdkonnad on jdetud ta-
haplaanile. Jailmselt need véida-
vad edaspidi uutes oludes prae-
gusega vorreldes rohkem.

Teisaltonagakaravitehnoloo-
giadintensiivseltarenenud. Seda,
mida kirurgid teevad hella siida-
me, terava noa ja tdpse kdega,
teevad sisemeditsiini arstid arm-
sa tabletiga, mis varasemast pal-
ju rohkem ravifunktsioone enda
peale votab.

Kuitehnoloogiliseltndudlikud
erialad on saanud rohkem tihe-
lepanu, siis tavapalatid ja olmeli-
sed aspektid — nagu néiteks iiks
WC koridori peal, mida inimene
mérkab koige rohkem - ei vas-
ta enam noduetele. Isegi kui ra-
kendaksime teatud hoonete osa-
des ramedalt tehnoloogilist me-
ditsiini ja kasutaksime kaitse-
vahendeid, siis nakkuserisk on
praegustes oludes ikkagi suur.
Patsiendid on ju iildiselt tava-
inimesed, nad pole meditsiini-
liselt iiliharitud.

RA: Juhul kui uus hoone val-
mib, ja joutakse ldhiajal nii kau-
gele, et luuakse iiks organism
TH jaoks, ehk siis haiglate t66-
tajatestmoodustubiikskollektiiv
jaminnakse meie-tundega sinna,
siis voidaksid kdik erialad. Ei saa
iildiselt 6elda, et ithed erialad on
tugevad ja teised on norgad. Iga
ahela tugevus soltub ikka sel-
lest, kui tugev on tema koige
norgem liili. Ei tohi tuua iihte-
gi eriala tahtsuse osas ettepoole.
Ida-TallinnaKeskhaigla,midama
tundsin siiski hésti, oli ju elurin-
gi haigla. Siinnist kuni surmani
olid inimesed meie vaateviljas
ja me abistasime neid.

Milliseid tehnoloogilisi uuendu-
si uus haigla voimaldaks, mida
praegustes hoonetes ei saa voi
on raske kasutada?

SK: Praegu lahendatakse uu-
te seadmete paigutamine vana-

desse hoonetesse nii, et luuakse
tehnoloogilisi oaase. Valitakse
seega hoone osi, mida saab ti-
napdeva meditsiini jaoks imber
kohandada. Nii ei saa tegutse-
da suures mahus, aga pShimot-
teliselt on nonda ravimine voi-
malik, ehkki see on t66joukulu-
kas ja ebamugav. TH-s ei peaks
seega kdrgtehnoloogilise arstiabi
andmiseks tegema selliseid pin-
gutusi, mis ei ole otse seotud abi
andmisega. Ehk nditeksjadksdra
haige transportimine iithest oaa-
sist teise ldbi nende hooneosade,
kuhu pole neid oaase olnud voi-
malik paigutada.

RA: Kui radkida uue apara-
tuuri sisse toomisest, siis peaks
meenutama, et see on praegu
viga keeruline, sest Ravi tdna-
va keskmine korpus parineb aas-
tast 1938, naistekliinik 1949, sil-
makliinik 1985. Magdaleena on
1980ndatel ehitatud. Need koik
on oma aja lapsed ja ei ole ar-
vestatud kaasajaga.

SK: Kaasaegses haiglas paik-
nevad koik tiksused loogilises
jarjekorras ja on 6ige suurusega.
Seega muutub korgtehnoloogili-
ne ravi mugavamaks nii patsien-
dile, kelle jaoks liikumine — maa-
keeles oeldes osakondade vahel
— muutub lihtsamaks. Aga ka
personalile, kes vabaneb trans-
pordikohustustest, mis pole abi
andmisega otse seotud.

Kui TH peale moelda, siis seal
saavad osakonnad paiknemaloo-
gilisesjarjestuses: kooshiibriidki-
rurgia, pdevaravi, endoskoopia,
suur statsionaarne opiblokk, siin-
nituskeskus, EMO, vGimas diag-
nostikatiksus, kolmanda astme
intensiivravi, nakkusisolaatorid,
laborid eri tehnoloogiatega, sa-
muti apteegid.

Eraldi voetuna on iga osa-
kond nendest keeruline. Aga kui
see Oigesti kokku panna, siis see
loobki kaasaegse meditsiinikesk-
konna. Uutes haiglates piiiitak-
se soodustada meeskonnat6od,
koostood erikliiniliste osakonda-
de vahel. See on kaasaegse me-
ditsiini votmesona. Uutes haigla-
tes piiiitakse soosida, et eri osad
oleksid korvuti, lahestikku, ja
kattesaadavad mitte ainult pat-
sientidele, vaid ka meedikutele.

Tegemist on ilmselt Eesti ajaloo
ithe keerulisema ehitusega?

RA: Niiiid on antud unikaal-
ne voimalus ehitada Tallinna lin-
nal ja Eesti riigil homne haigla,
sest mitte iihelgi teisel ei ole ette
antud lagedat rohelist vilja, kus
on see voimalik rajada optimaal-
selt. Mitte nii, et tagasi tommata
ja tagasihoidlikumaks teha. An-
naks jumal tegijatele rahulikku
meelt ja moistust seda voima-
lust dra kasutada ja mitte pé-
rast kahetseda.

SK: Kui vaadata mahu poolt,
siis jah, alates oliimpiarajatistest
pole nii mahukaid projekte Ees-
tisrealiseeritud. Sama voib Gelda
keerulisuse mottes. Eestis leidub
véga vihe teisi valdkondi ja hoo-
neid, kus ithe hoone raames teh-
niliste lahenduste kaudu luuak-
se 5-6 voi rohkemgi tehnoloo-
gilist keskkonda. Ulerdhud-ala-

Tallinna Haigla kerkib Lasna-

maele, kinnistutele Narva mnt

129 ja 129b, mis praegu kuju-

tavad endast tiihermaad. M

LINNAPEA: Otsime linnahalli korrastamiseks
partnerit, et saaks anda rohkem raha haiglale

Linnapea Mihhail Kélvart rohutas, et miks see projekt on oluline, mis tahtsus
igal juhul on kavas nii linnahalliremonti-  sellel on lleriigilise meditsiini arengus,
da kui uut haiglat ehitada. Seda vaata- raakimata sellest, et suur osa, kui mitte
mata ebaselgusele, kas ka riik selleks suurem osa haigla klientidest saavad ole-
raha annab. ma inimesed, kes Tallinnas ei ela ehk on
Kélvarti sdnul saabus hiljuti Tallinna teiste omavalitsuste elanikud. Oleks eba-
Haiglat puudutav positiivne uudis. "Eu- odiglane jatte haigla rajamist vaid tallinlas-
roopa Komisjon andis teada, et see pro- te kanda."
jekt saab 280 miljonit eurot toetust, see- Kolvart kinnitas, et Tallinn teeb igal ju-
ga on tekkinud selgus véhemalt Gihe ra- hul k&ik, et haigla valmiks. Kuni riik pole
hastamisallika osas," markis ta. "Samas andnud kindlat signaali, kavatseb linn labi
on jatkuvalt kiisimus, kui suur saab olema  vaadata ka linna teised suuremad inves-
riigi osalus." teeringud, millest tiks on linnahall. "Eelar-
Tallinna Haigla rajamine maksab kokku  vestrateegias on selleks ette nahtud 140
520 miljonit eurot ja selline eelarve oli miljonit, sealhulgas 40 miljonit riigi eelar-
kokku pandud veel enne Covidi kriisi. Ehi-  vest. Praegu kaib turu-uuring voimalike
tushinnad on aga vahemalt 30% kasva- partnerite leidmiseks," lausus Kélvart.
nud. "Esimene asi, mis meid huvitab, on "Huuvilisi juba on ja kui juhtub nii, et me
riigi pohimotteline valmisolek selles pro- leiame kaasfinantseerijad, siis saab raha
jektis osaleda," lausus Kolvart. "Esialgne kokku hoida ja suunata selle Tallinna
kokkulepe oli, et Tallinn ise investeerib Haigla ehituseks. Igal juhul soovime kont-

100 miljonit. Seega isegi esialgse eelarve
jargi on meil kokku 380 miljonit. Ma ar-
van, et enam pole vaja kellelegi seletada,

réhud opiplokis, iileréhud-ala-
rohud kolmanda astme intensii-
vis. Nakkusisolaatorid. Laborites
kaitsekeskkonna loomine eri uu-
rimismaterjali jaoks. Samamoo-
di hiibriidkirurgias vastava kesk-
konna loomine. Erinevad vee-
puhastusreziimid iihes hoones.
Jah, see koik kokku on keeruli-
ne. Tavapérased tehnoloogiahoo-
ned on {iildiselt lihtsad — luuakse
iiks voi kaks spetsiifilise tegevu-
se jaoks vajalikku keskkonda ja
sellest piisab. Aga haiglas ei pii-
sa. Haiglas ulatuvad lahendust
vajavad probleemid kiirguskait-
sest kuni vee 5-6 erineva puh-
tusastmeni.

Haiglas viibitud aeg muutub pat-
siendi jaoks iitha vaiksemaks ja
TH puhul liiheneks see ilmselt
veelgi?

SK: Kui vaadata OECD kesk-
misi, siis haiglaravi kestab umbes
neli pdeva. Eesti on sellest kesk-

serdisaali taastamist ja konverentsikes-
kuse loomist. Meie plaan on jatkuvalt ehi-
tada mélemat, nii haiglat kui linnahalli."

misest paar pdeva maas. See té-
hendab {ihelt poolt tehnoloogili-
se voimekuse erinevust, sest teh-
noloogiline voimekus méaérab ka
ravipraktika. Teine kiilg on sot-
siaalpool vGi jdrelravi, mis on
meil oluliselt nérgemini arene-
nud kui aktiivravi.

Aga kaks pideva lithem ra-
vi tdhendab kasvdi rootslaste-
le, taanlastele v&i hollandlastele,
et haiglasse panustatud ressurssi
kasutatakse paljuintensiivsemalt.
Nad voivad kahe péaeva vorra lii-
hema raviperioodi tottu — piltli-
kult 6eldes — lasta haiglast ldbi
maéirksa enam patsiente. Ja seega
laheb neil vihem haiglaid vaja.
Riigi tasandil tekib seelabi oluli-
ne investeeringukokkuhoid. Lat-
lastest ja leedulastest oleme siiski
ravi efektiivsuse osas pika sam-
muga ees ja jarele joudmas soom-
lastele, kes oma ressursi rohku-
se tottu pole sellele maksimaal-
set rohku pannud. Seda siis eri-
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\IGLALE: Paljud hadad, mille
daspidi korda kolme paevaga
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nevalt rootslastest, taanlastest ja
hollandlastest. Oleme seega are-
nenud Kiiresti, aga nendega vor-
reldes on pikk maa minna. TH
valmimine tdhendaks jah, et ta-
vaolukorras patsient haiglas iile
3-4 péeva ei viibiks.

RA: Ida Tallinnas oli kesk-
mine haiglas oldud pdevade arv
3,5. Me tegime t66d maksimaal-
se intensiivsusega ja 3,5 pdevast
allapoole minna Eesti tingimus-
tes voimalik ei olnud. TH peaks
tootama muuhulgas selle eesmér-
giga, et inimene oleks nii pal-
ju haiglas kui on tarvis aktiiv-
ravi jaoks. Edasi peab vaatama,
kust ta saab jdrelravi ja taastus-
ravi. Selleks pole uut korpust va-
ja, kolbavad ka viiksemad ja va-
nemad hooned.

SK: Eestis areneb praegugi
suund, et voimalikult palju piii-
takse ravida pdevaravis. Piiiitak-
se patsienti ravida iihe pdevaga —
nditeks kasvoi sisemeditsiini eri-
alade pdevaravi osakondades voi
kirurgiliste erialade paevakirur-
gia osakonnas, sest kodune kesk-
kond on inimese jaoks igal juhul
paremini talutav kui haigla.

Kui oluliseks verstapostiks Tal-
linna Haigla (TH) ehitusloos
voiks hinnata Euroopa Komisjoni
asjast raha eraldamise otsust?

SK: Seda v6ib nimetada haig-
lareaalserajamisestardipauguks,
sest meil on niitid olemas suur osa
hoone projekteerimisejaehitami-
se ressursist.

RA: Algul réégiti, et see sum-
ma on iile 300 mln. Samas on tea-
da, et ehitushinnad on vdhemalt
30% iilespooleldinud. Agasee on
véga suur samm muidugi. Samas
PERH ega Tallinna keskhaiglad
ei ole ainult Tallinna haiglad, iile
poole patsientidest tuleb viljast-
poolt. Ja seega on nad Eesti riigi
jaoks strateegiliselt viga olulised
haiglad. Kui riigi poolt 6eldakse,
et see on rahastamise osas teie
probleem, siis see nditab lithina-
gelikkust — kui mitte kasutada
tosisemaid sonu ja titlusi.

Ida- ja Ladne-Tallinna Keskhaig-
la hoonete vananemisest on pal-
ju radgitud, ka sellest, et on kulu-
kas ning patsientidele ja arstidele
piinav neid 16putult iimber ehita-
da uuele tehnoloogiale sobivaks.
Millal tuleb see piir vastu, kus asi
muutub juba viga keeruliseks?

RA: Soltub tasemest, et kus
me Tallinna haiglaid niha ta-
hame. Kui me rddgime tagasi-
hoidlikust keskhaigla tasemest,
siis neid hooneid oleks véima-
lik kiigus hoida wveel tiikkk ae-
ga ja edasi vegeteerida. Aga kui
radkida niiiidisaegsest haiglast ja
sellest, mida vajab ning néuab
Eesti inimene, siis on viimane
aeg midagi tegema hakata. Co-
vidi aeg niitas, et puuduvad ti-
napédevased isolatsioonivoimalu-
sed. Ja puuduvad {ileiildse téna-
péevased voimalused.

SK: Seadmete osas kasvab uus
polvkond peale iga 5-10 aasta ta-
gant - oleneb seadme tiiiibist.
Paar ringi saab seda tehnoloo-
giat uuendada ilma haiglat tim-
ber ehitamata. Kolmas ring toob
kaasa olulised timberehitused ja
neljas ring kéib juba 14bi suure
hida. Seega on 50 aastat iilem-
piir, kus haiglat saab suuremalt
muutmata kasutada. Eks see aeg
on kies. Vanu hooneid véib piiii-
da kohandada ja timber ehita-
da, aga kokkuvottes tuleb ikkagi
vélja ilusasti korda tehtud muu-
seum, mis praktikas tdhendab
vaikeseid raviruume
ja kitsaid korido-
re. Samutiiihte
dusiruumi ja
WC-d pal-
judepala-
tite pea-
le. Prae-
gustes
koroo-
natin-
gimus-
tes anna-
vad selli-
sed pealtni-
ha viikesed ol-
meprobleemid ko-

ENSIY

Ralf Allikvee

he tagasil6ogi ja nakkus voib kii-
resti levida ka haiglas endas.

Seoses koroonaviirushaigusega
teevad palju muret kasvavad ra-
vijarjekorrad, sest ressurssi ku-
lub epideemia torjeks. Kas sel-
les osas tooks uus haigla kuidagi
leevendust — arvestades, et pan-
deemiad maailmas pigem sagene-
vad kui vidhenevad?

RA: Leevendus tuleb ikkagi
siis, kui suudame koolitada opti-
maalse arvu 6desid. Ja Eestis te-
hakse éra tervishoiureform, kus
igale liilile ahelas on ette nih-
tud oma roll. Nii esmatasandi
perearstile, nii maakonnahaig-
lale kui keskhaiglale ja jargmise
etapi haiglale.

Uldiselt vajaksime aga kok-
kulepet, et mis see Eesti tervis-
hoid on ja mida ta suudab pakku-
da. Konkreetselt, mida iga haig-
la teeb, sest kdiki haiglaid Ees-
ti tingimustes normaalselt spet-
sialistidega varustada ei ole voi-
malik. Neil lihtsalt ei ole nii pal-
ju tood, sest maakonnad tiihje-
nevad. Tood, mis annab meedi-
kule koormust, leidub Tallinnas
ja Tartus. Jarelikult tuleb votta
ka muud maakonnad, sest seal-
gi tahavad inimesed samuti tase-
mel arstiabi, oma hoole alla. See
vajab nii poliitikute ja sotsiaalmi-
nisteeriumi mottetood.

On muidugi raske viljakuju-
nenud harjumusi muuta. Nii eda-
si minna ei saa, sest kui vaada-
ta meie haigekassa vahendeid,
siis piltlikult Geldes — kui taha-
me soita Mercedesega ja meil
on raha Opeli jaoks, siis on sel-
ge, et me koigile peame garan-
teerima Opeli. Aga samas, kui
inimene paneb ise juurde oma
raha, niiteks eraldikindlustuse
kaudu, siis haiglad peavad ole-
ma iihtlasi voimelised pakkuma
Mercedest. Aga see tdhendab t6-
sist imbermétlemist ja riske ka
tegijate jaoks. Jah, see on kee-
ruline, aga see on ainus vdima-
lus ellu jadda. Jah, me rddgime
kokkuvottes meditsiinisiisteemi
optimeerimisest.

SK: Covidi epideemia on siis-
ki eriolukord. Haiglavork on loo-
dud toimima tavaolukorras. Pa-
raku ei looda sellist iilevoimsust
isegi viga rikastes maades, et on
iiks blokk, mis tootab ja teine, mis
kriisi ootel seisab tiihjana. Tava-
liselt moodustab haiglavorgu iile-
voimsus umbes 20%. Nonda on
see ka Eestis. Kui tekib Kriis, siis
kriitilises seisus haiged paiguta-
takse haiglasse, aga nendel, kel-

LINNAKANTSLER: Haigla ehitusel liiiakse kopp
maasse veidi enam kui aasta parast

@ Linnakantsleri ning Ida- ja
Laane-Tallinna Keskhaigla
ndukogu juhi Kairi Vaheri s6-
nul teeb Tallinn kdik, et uus
suurhaigla teoks saaks. Sel-
leks, et ehitust kiirendada ja
Euroopa Komisjoni lubatud
290 min eurot kasutusse vot-
ta, plaanitakse ehitust alusta-
da varem kui oli alguses kavas
— jargmise aasta detsembiris.

@ Loomulikult on see oluline ot-
sus ja selge sénum linnale, et
Euroopa Komisjon toetab Tal-
linna Haigla projekti. Sellega
saime kindlustunde, et taaste-
rahastu summaga voime selle
projekti puhul arvestada. Linn
on Tallinna Haigla projekti rea-
liseerimiseks teinud suurt eel-
166d juba alates 2015. aas-
tast. Seega on selle suurpro-
jekti arenguloos EK taastera-
hastu kokkulepe eraldatava
summa osas meile viga posi-
tiivne sonum.

@ Kui projekti kogumaht on
praeguse seisuga 520 miljonit
eurot, siis ehitushindade tdu-
su arvestades véib see veelgi
kasvada. Linn on seni valmis
sellesse projekti panustama
ka seni lubatust ehk 100 miljo-
nist rohkem. Kuid arvestades,
et tegemist ei ole Uiksnes Tal-
linna, vaid kogu Pdhja-Eestit
hélmava suurprojektiga, siis
ootame siin riigilt tdiendavat
kaasrahastust.

lel on ravi voimalik ajatada, lii-
kataksejarjekorrastahapoole. Ju-
hul muidugi, kui see ei ole pat-
siendi jaoks eluohtlik. Epidee-
mia tingimustes tdhendab mui-
dugi haiglasse sattumine iga pat-
siendi jaoks tdiendavat riski — ju-
hul, kui ta ei ole vaktsineeritud.
Mida on uues haiglas voimalik
teha — ja nonda on toimitud Tar-
tu Ulikooli Kliinikumis ja samuti
uuema korpusega PERH-is —, et
on eraldatud viirushaigetele ter-
ved hooneosad ja osakonnad ning
nii on viidud nakkuse risk haiglas
miinimumini. Ventilatsioon, haige-
tejatervete erinevad litkumisreZii-
mid, {ihe-kahekohalised palatid —
selliste tehniliste lahendustega on
voimalik haiglas nakkuse levikut
véltida. Oluline ongi, et kaasaeg-
ses haiglas, erinevalt praegustest
Tallinna haiglatest kujutab Covi-
di-haigetega tegelemine vaid mi-
nimaalset riski teistele
patsientidele, aga
ka meedikute-
le endile.

Kuidas
TH voi-
mal-
daks
edaspi-
di raha
kokku

hoida?
SK: En-

nekoike voi-
maldabseeku-
luefektiivset ravi.

Sven Kruup

@ Kuna Tallinna linna-
halli projekti ellu-
viimiseks erain-
vestori otsin-
gud alles kai-
vad, siis on
veel vdimalus
labiraakimiste
kaigus selle
projekti puhul ku-
lusid optimeerida.

See annab linnale oma-
korda v&imaluse suunata lin-
naeelarvest haigla projektile
taiendavaid vahendeid.

@ Euroopa taastefondi abi seab
ka kindla ajaraami projekti
realiseerimisele. Seega ei saa
haigla rajamisega enam kui-
dagi viivitada. Tosi, me oleme
projekti tegevuskavas teatud
aspektidega arvestanud —
naiteks hangete vaideaeg jms
asjaolud —, mis voib ka tege-
vuskava ajagraafikut méjuta-
da. Ent toimetame praegu
selle teadmisega, et kogu fon-
di raha peab olema lepingute-
ga seotud 2024. aasta esime-
ses kvartalis ja raha tuleb ara
kasutada 2026. aasta augus-
tiks.

@ Uks vdimalus protsessi kiiren-
dada on ehitushankes hoone-
le vajaliku stivendi rajamisega
varem alustada. Kui algselt
plaanisime ehitusega algust
teha 2023. aasta [6pus, siis
niilid planeerime stivendi ra-

Vorreldesvanadehoonetega haig-
la enda halduskulu kindlasti kas-
vab. Naiteks kliimasiisteemid ju
vanades hoonetes enamasti puu-
duvad. Uus haigla saab aga kae-
tud. Kulu kasv seoses kontrollitud
kliimaga voib ulatuda 10-15%-ni.
Kui aga arvestada, et hoone en-
da kulud moodustavad haigla ku-
ludest 10-15%, siis see kindlasti
képuli ei 166, vaid on alla neela-
tav t66 iimberkorralduse kaudu.

RA: Uus TH véimaldaks kasu-
tada optimaalselt seda raha, mis
tervishoiule on eraldatud.

SK: Mis on aga iihiskonna
jaoks oluline, et iisna minimaal-
seks muutub risk saada haiglast
mingi haiglanakkus. Samuti va-
heneb ravitiisistuste risk. Puhas-
tatud ohk tdhendab, et mikroo-
bide osakaal raviruumides oluli-
selt langeb — vorreldes tavaolu-
dega. See omakorda tdhendab,
et koormus lisanakkuste, tiisis-
tuste jms kaudu meditsiinisiis-
teemi eelarvele langeb. Ja ini-
meste jaoks laiemalt paraneb li-
gipdds korgtehnoloogilisele ra-
vile. Sa piltlikult 6eldes kulutad
kiill tunni bussi- voi autoséidu-
le, aga saad naiteks néddala ase-
mel oma probleemile lahenduse
kolme péevaga. Oluline, et hai-
ge ei pea seejuures matkama viie
haiglahoone vahel, et teda ravi-
taks kuuendas, vaid mure saab
lahenduse iihe katuse all.

Kuivord lihtsustaks uus haigla-
hoone meedikute toole palkamist

jamise t6id 2022.

aasta detsemb-
rist 2023. aasta

augustini ning
haiglahoone
ehitamine
peaks alga-
ma 2024.
aasta veeb-
ruaris.
@ Me asume praegu
olukorras, kus nii Ida-
Tallinna Keskhaigla kui Laane-
Tallinna Keskhaigla on 80%
ulatuses Uletanud amortisat-
sioonipiiri. Seega on Tallinna
Haigla kui suurinvesteering
panus koikidesse patsienti-
desse ja nende tervisesse.
Samuti meedikutesse ja nen-
de to6tingimuste paranda-
misse.

o Meditsiinitodtajatele on uus
suurhaigla oluline. Kaasaeg-
ses haiglas saab abivajajaid
ravida tipptasemel. Kuid tei-
salt — seal tehakse ka teadus-
t66d, mis meditsiini ja arstiabi
arengu seisukohalt on olulise
vaartusega.

@ Patsientidele loob uus medit-
siinilinnak mugavad véimalu-
sed kiireks esmadiagnosti-
kaks. Samuti lihtsustab ja kii-
rendab juurdepaasu (eri-)ars-
tiabile, mis on koondunud ké&ik
lihte Uksusesse ja kergendab
seeldbi patsientidel eri ravi-
asutuste vahel kaimist.

ja valdiks Eestist lahkumist — tei-
sisonu, kui oluline motivaator on
palga korval kaasaegne tookesk-
kond?

RA: See on ikkagi elemen-
taarne. Kui noor nieb, et ta tu-
lebkaasaegsessehaiglasse, tasaab
tootada tdnapidevastes tingimus-
tes ja tal pole midagi hidbeneda,
siis tema sissetulek ei pea olema
Soome tasemel, vaid voib olla ik-
kagi natukene madalam. Oluline
on normaalne tookeskkond, kus
saab tunda head meelt selle iile,
mida sa teed.

SK: Uhelt pooltonigaarstoma-
ette viga spetsiifilise eriala esin-
daja. Teisalt aga ka suur kunstnik.
Ja kui sa kunstnikule, kes tun-
neb, et ta rinnus tuksub Picasso
stida, seda Giget virvi ja pintslit
kétte ei anna, siis ta ldheb seda
mujale otsima. Kuna arstija teiste
elualade palgavahe on kaks-kolm
korda, siis nad palga péarast t66-
kohta ei vaheta. Kiill liigutakse
uute eneseteostusvoimaluste ot-
singul — muuhulgas uudishimust.
Ei rdndle isegi niivord pika staa-
ziga arstid, kui just noored. Ma
saan kiimme aastat PERH-i per-
sonalipoliitika eest vastutaja ko-
gemuse pohjal 6elda, et kui 20009.
a valmis regionaalhaigla X-kor-
pus, siis meil probleemid noor-
te arstide varbamisega vihene-
sid oluliselt. Tookeskkond mén-
gib kandvat rolli ennekoike teh-
niliseltkeerukates valdkondades.

Loe pikemalt www.pealinn.ee
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Mis ravi pakub
vana Moskvits?

as te olete ndus iga pidev sditma pool sajandit ta-

gasi tehtud Moskvitsiga? Ega vist, kui te pole just

uunikumisober. Selline auto vajab pidevat remonti,

aga varuosade leidmine muutub iiha keerulisemaks.
Niisamuti on lood haiglatega. Meditsiinitehnika areneb sama
kiiresti kui autotoostus. Iga nelja-viie aasta jarel tuleb téna-
pdevaste raviasutuste tehnikat uuendada.

Aga nii nagu uut tehnikat ja turvandudeid ei anna suru-
da Moskvitsi kitsasse keresse, ei ole ka voimalik tdnapdeva-
seid seadmeid ja noudeid paigutada sada aastat tagasi ehita-
tud haiglahoonetesse. Arenenud Euroopas uuendatakse haig-
lavorku 30-40 aasta tagant.

Kui jitta see kauemaks ajaks tegemata, siis kuhjub problee-
me juba nonda palju, et see on ka majanduslikult ebamoistlik.
Selle kohta aga iitles vdga tabavalt uue Tallinna Haigla raja-
mise projektijuht Sven Kruup: vanu haiglahooneid véib piiiida
kohandada ja timber ehitada, aga kokkuvotteks tuleb ikkagi
vilja ilusasti korda tehtud muuseum. Kas me vajame veel uu-
si tervishoiumuuseume? Ei, me vajame moodsat toimivat haig-
lat, kus diagnostika- jm sead-
med on sellisel tasemel, et
haige ei pea haiglas viibima
iile kolme péeva. Nii saaksi-
me ka rohkem inimesi ravi-
da kui praegu ning lithenda-
da ravijarjekordi. Uues Tal-
linna Haiglas oleks see voi-
malik. Seal ei peaks korgtehnoloogilise arstiabi andmiseks te-
gema selliseid pingutusi, mis ei ole otse seotud abi andmisega.
Ara jaiks haigete veeretamine iihest korgtehnoloogiaga va-
rustatud oaasist teise ldbi nende hooneosade, kuhu pole neid
oaase olnud vdimalik paigutada. Ara jddksid méned muud-
ki aegandudvad tegevused, mis paratamatult vanade ruumi-
de sobitamisel pdevakorda téusevad.

Tallinna kaks keskhaiglat on juba ammu tdnapédeva elu

jaoks kitsaks jadnud. Sestap taotleski

linn Euroopalt abi uue iihendhaigla

rajamiseks. Ja see abi ka tuli. Il-

ma selleta poleks tdnapdevase
haigla ehitamine Tallinna méel-
dav. Kuid Euroopa rahast ja Tal-
linna enda panusest veel ei aita.
Uha kallinevates oludes on uue
haigla kerkimiseks vaja ka riigi
abi. Kui ligi pool uue haig-
la tulevastest patsientidest
parineb viljastpoolt Tal-
linna, siis onjuriigil lau-
sa kohustus appi tulla.
Kuid seda otsust ei tu-
le ega tule. Tallin-
na maksumaksja
ei pea aga oma
raha eest ravi-
ma poolt Eestit.

Korda tehtud vana
haigla oleks ikkagi
nagus muuseum.

lvo Karlep,
toimetaja

Algab kandideerimine
noortevolikogusse

18. oktoobrist on pealin-
na noortel véimalik esita-
da avaldusi Tallinna noorte-
volikokku kandideerimiseks.
Avalduste vastuvotmine 16-
peb 29. oktoobril. Noorte-
volikogu valimised toimuvad
8.-14. novembrini. "Noorte-
volikogu eesmirk on kaitsta
ja esindada noorte huvisid
linnas, rddkida kaasa noori
puudutavates linna kiisimus-
tes,julgustadanoorte kodani-
kualgatust ning kaasata noo-

ri linnaelu korraldamist puu-
dutavatesse otsustusprotses-
sidesse," selgitaslinnavoliko-
guesimees Tiit Terik. Noorte-
volikogusse saab kandideeri-
danoor, kelle elukoht on rah-
vastikuregistri andmetel Tal-
linna linn ja kes on valimis-
te ajal 14-21-aastane. Kan-
dideerida saab enda rahvas-
tikuregistrisse kantud eluko-
ha jargses linnaosas. Kokku
valitakse noortevolikogusse
26 liiget.

Kes auditeeriks e-valimisi?

Palju kirgi kiitnud vaidlused e-
valimiste turvalisuse imber saa-
vad edaspidi vaid hoogu juurde.
Rahvusvahelist auditit nende
usaldusvaarsuse ja turvalisuse
osas pole onnestunud korralda-
da, kuid véahemalt plaan oli voi-
mas. Nénda nagu veel mullu no-
vembris raporteeris riigi kiiber-
turvalisuse juht Raul Rikk
ametlikus keeles,
olnuks auditi Giks
fundamen-
taalsemaid
eesmarke
"valimiste
infoslis-
teemide
kiibertur-
valisuse
tagamine
tervikliku-
malt ja seni-
sest oluliselt
korgemal tasemel".
Lihtsalt 6eldes pidanuks

audit kdik nérgad kohad Ules ot-
sima ja siis teatama, et e-valimi-
sed on turvalised, voi siis mitte.
Samuti pidanuks Ule vaadatama
e-valimiste lahtekood ning seda
turvatestitama. Majandus- ja
kommunikatsiooniministeeriumi

hange audiitori leidmiseks kuk-
kus aga labi lausa viiel korral.
Miks kellegagi lepinguni ei ju-
tud, ehkki rahvusvaheliselt tund-
sid | T-ettevotted huvi, vajaks
omaette analliusi. Voimalik, et
pohjuseks sai riigihankeid kor-
raldav seadusandlus. Ametliku
pdhjusena on esitatud, et e-vali-
mised ongi nii unikaal-
sed, et keegi ei
soovinud tege-
leda. Teisalt
tuleks au-
diitori ot-
simisega
kindlasti
jatkata,
sest
voib vaid
ette ku-
jutada,
milline aZio-
taaZ puhkeb e-
valimiste tmber
taas parast peatseid
kohalikke valimisi. Tulgu tulemus
milline tahes. Kokkuvotteks ei
tohiks meie e-valimissiisteem ik-
kagi olla selline, et ainult seda
haldavad IT-spetsid on véimeli-
sed asjast aru saama.

Puhkajaid ja sportijaid on
metsa jaoks ohtlikult palju

Ajal, mil Euroopa Komisjon on
algatanud Eesti suhtes rikku-
mismenetluse seoses kaitse-
aluse metsa havitamisega ma-
jandushuvides, on leitud hoo-
pis teist laadi looduseriiista-
jad. Nimelt on keskkonnaamet
arvamusel, et orienteerumis-
sportlasi, kes metsi méodda
jooksevad, on liiga palju ja nad
peaksid hoopis teid kasutama.
ERR vahendas keskkonna-
ametnike arvamust, et kui
LSuna-Eestis on loodusel sis-
sejoostud raja taastamiseks
aega, siis Tallinna Iahistel mit-
te. Orienteerujate rada voivad
hakata kasutama teised ja nii
on varsti metsa all lai tee sisse

s6tkutud. Ka mones Maalili-
kooli uuringus on laiemalt lei-
tud, et puhkajad ei mahu enam
metsa ara. Kuna majandus-
metsas on tiilikas jalutada,
sest seal leidub risu ja ragu,
siis kipuvad kdik kaitsealadele.
Nuid on Maalilikooli ja Tallin-
na Ulikooli teadlased pead
kokku pannud, kuidas lahen-
dada konflikti "jarjest suure-
mad puhkajate hulgad versus
mets". Huumoriga saab 6elda,
et igamehediguse voiks kaota-
da ja votta kasutusele pileti-
mudgi. Tosi, siis tuleks taas
t66le rakendada metsavahid,
kes neid kontrollima hakkak-
sid.

Autojuhtide puudus

TERAVE

kummitab kogu Euroopas

Kummalisel kombel ilmusid nii
2007. ajailmuvad ka praegu uu-
dised, et autojuhtide nappus on
muutunud katastroofiliseks. Kui-
gi erinevalt 2007. aastast prae-
gu suurt majanduskriisi silmapii-
ril ei terenda, on ilmselt just Ghis-
konna heaolu kasv see, mis ei
luba valida ebamugavamat elu-
kutset. Autojuhtide puudus on
kummitanud juba palju aastaid.
Kui Uhe jaatmekaitlusettevétte
juht kutsub iles pliinele téstma
IT spetsi asemel autojuhti, ja
teda palgaga vaartustama, siis
on tal tési taga. Jadtmed ei saa
jadada vedamata ning kiitus
tanklatesse ja kaup poodi viima-
ta. Eksib see, kes arvab, et tege-
mist on ainult Eesti murega.
Saksamaa asub selles osas nii
kaug- kui ka lihimaavedude
osas permanentses kriisis. Ing-
lismaa oma kohati nbukogude

aja I6ppu meenutanud
poeriiulitega on samuti

ere nadide. Niilid on seal siis li-
sandunud kitusepuudus tankla-
tes, mida on tagant tduganud
ostupaanika. Juba mobiliseeri-
takse sodureid paakautorooli.
Covidi epideemia kasvatas au-
tojuhtide puudust Euroopas eriti
kiiresti, sest tarneahelad katke-
sid ja otsiti muud t66d. Loodeta-
vasti meie nii kaugele ei joua, et
ajateenijad peaksid hakkama
kaubaautosid juhtima. Surve
palgatdusu suunas on aga tugev
jajuba praegu otsitakse prigi-
autode rooli inimesi vaga hea
palgaga. Téenaoliselt on kiisi-
mus ka elukutse maines ja siin
peaksid veofirmad ja neid esin-
davad thendused seljad kokku
panema ning turundust6od te-
gema.

Laenutuse edetabelis troonivad
rahatarkuse raamatud

Rahandusministeerium ja fi-
nantsinspektsioon jagasid juba
2019. a raamatukogudele raha-
tarkuse raamatuid. NGid lisa-
takse neid veel 600. Li-

saks finantsins-
pektsioonile ra-
hastasid raha-
raamatute
soetamist

moned vaik-
semad pan-
gad ja inves-
teerimisette-
votted. Koos-
t606d tehakse see-
juures raamatute
autoritega. Raamatukogu-

de laenutusstatistikast selgub,
et taolised harivad teosed on
vaga populaarsed. Muuhulgas
saavad raamatukogud lastele
mdoeldud "Koer nimega Money"
ja "Tom Opib rahaméangu". Sa-
muti varustatakse raamatuko-
gud Jaak Roosaare hitt-teosega

"Rikkaks saamise 6pik" ning
analiilitik Tarvo Vaarmetsa
opetliku kirjatdoga "Rahaedu
pohimotted”. Vaarmets loodab
muuhulgas, et eestlased
hakkavad rohkem in-
vesteerima — nai-
teks aktsiaid voib
osta algul vaid
vaikeste sum-
made eest. Ees-
tis investeerib
umbes 4% ini-
mestest, Euroo-
pas poole rohkem.
Rahatarkuse 6peta-
mine on omal kohal seda
enam, et praegu on kohtutaituri-
te kdes umbes miljardi jagu vola-
noudeid, millele lisanduvad veel
inkassofirmade omad. Arvesta-
des, et paljud langevad endiselt
telefoni- ja veebikelmide saa-
giks, jaab Ule loota, et rahatar-
kus aegapidi jarjest suurema
hulga inimesteni jéuab.

Linn tunnustas edukaid
sportlasi 1000 euroga

Tallinn tunnustas oma
sportlasi ning nende tree-
nereid voidukate saavutus-
te eestrogain orientee-
rumise ja parauju-
mise Euroopa
meistrivoistlus-
tel.

Timmo Tam-
memée (pildil) ja
Sander Linnus voit-
sid kuldmedali tédna-
vu 5. septembril Ote-
padl toimunud meeskond-
liku rogain orienteerumise EM-
il. Linn tunnustab ja toetab Tim-
mo Tammeméed 1000 euroga,
Sander Linnust 1000 euroga ja
treener Piibe Tammemaéed 1000
euroga. Piibe Tammemée voitis
kuldmedali naiskondliku rogain
orienteerumise EM-il. Linn tun-
nustab ja toetab Piibe Tamme-

mied 1000 euroga ja treener
Vallo Vaherit 500 euroga. Ree-
da Tuula-Fjodorov véitis kuld-
medali segavoistkondliku ro-
gainorienteerumise EM-
il. Linn tunnustab ja
toetab Reeda Tuu-
la-Fjodorovi 1000
euroga ja tree-
ner Raul Kudret
500 euroga. Mar-
tin Vilismée vditis
pronksmedali mees-

b kondliku rogain orien-

teerumise EM-il, teda toe-
tab linn 400 euroga ja treener
Marius Unti 200 euroga.

Matz Topkin voitis pronks-
medali 19. mail Madeiral toi-
munud paraujumise EM-il, linn
tunnustab ja toetab teda 500 eu-
roga ja treener Kaire Indriksoni
300 euroga.

Algas Westholmi gimnaasiumi
juurdeehitise konkurss

Uuest koolimajast peaks ku-
junema Tallinna koolidele
humanitaaralade keskus,
kus koik vajalik meedia, teat-
ri,muusika jakino
Oppimiseks.

Tallinn ja arhitektide liit al-
gatasid avaliku ideekonkursi
Jakob Westholmi giimnaasiu-
mi juureehitisele parima arhi-
tektuuriidee leidmiseks. Kevade
8 kinnistule 1940. a rajatud hoo-
ne on jadnud kooliperele kitsaks
ega suuda pakkuda tdnapdeva
nduetele vastavaid opitingimusi.

"Arhitektuurikonkursi ees-
mérk on luua opilastele ja Gpe-
tajatele kaasaegne ning inspiree-
riv Opi-ja Opetamiskeskkond, mis
vaatakskatulevikku," laususabi-
linnapea Vadim Belobrovtsev.
Juurdeehitisega luuakse koolile
voimalus muutuda omandoliseks

humanitaarhariduse kompetent-
sikeskuseks, kus pakutakse mee-
dia, teatri, muusika ja kino har-
rastamise voimalusi. Juurdeehiti-
sega kavandatakse ka tdismoo-
dus spordikompleks iihes voim-
la, jdusaali ja ronimisseinaga. T4-
napéevaste sportimisvoimaluste
loomine laiendab nii riigikait-
se Oppe voimalusi kui ka muu-
dab kooli kogukonnale avatuks.
Oluline iilesanne on rajada kooli
juurde ka maksimaalselt multi-
funktsionaalsed vilidppe-japuh-
kealad. Planeeritavajuurdeehitu-
se netopind on u 6000 m2 Idee-
konkursile jargneb detailplanee-
ringu 16puleviimine ning hoo-
ne projekteerimine ja ehitami-
ne, koige selle prognoositav ko-
gumaksumus on 12,6 miljonit
eurot. Parima kavandi selgitab
vélja ziirii. Ideekavandite esita-
mise tdhtaeg on 22. detsember.

i

Peéalinn

Véljaandja Tallinna strateegiakeskus
Toimetus Toompuiestee 35, Tallinn
Peatoimetaja Maarja-Liis Arujarv
Tegevtoimetaja Oliver Ounmaa

Toimetaja Virkko Lepassalu, virkko.lepassalu@tallinniv.ee, 616 4044
Toimetaja Kai Maran, kai.maran@tallinnlv.ee, 616 4079
Toimetaja Krista Kiin, krista.kiin@tallinniv.ee, 645 7308
Toimetaja Ivo Karlep, ivo.karlep@tallinniv.ee, 616 4071

Tellimine, tellimuste tihistamine, kandemured 661 6616
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ETTEVOTLUSPAEV: Kdige rohkem
kannatasid koroonakriisis naised

pealinn@tallinnlv.ee

"Peamiselt naistest medit-
siinitddtajad riskisid ajal,
mil haigusest teati vaga va-
he, tegelikult eluga," raakis
ettevotiuspaeval koroona-
aja mojudest Tallinna iili-
kooli dotsent Barbi Pilvre.
""Koroona ajal koju jaénud
naised pidid aga olema tais-
kohaga kokad, koristajad ja
kodudpetajad. Emad sai al-
les 66sel hakata oma t66d
tegema, kuni nad I6puks ar-
vuti taga magama jaid."

Pilvre tutvustas Talinna et-
tevotluspédeval Praxise uurin-
gut, mis uuris naiste olukorda
Covid-19 pandeemia ajal. "Me-
ditsiinioed ei teadnud, kas nad
jargmine péev pole ehk ise na-
katunud ja varsti surnud. Kohe
alguses oli selge, et selle kriisi
eesliinil on naisi rohkem," lausus
ta. "Ka oli naiste iilekaal vald-
kondades, mis said kohe Kriisis
pihta ehk teenindus, s66gikohad
ja turism. Paljude selle ala ette-
votjate elutoo liks vaieldama-
tult kiiresti koige kaduva teed."

Uks suur valdkond, mis se-
nisest veel raskemalt naiste 6lu-
le langes, moodustus Pilvre s6-
nul tasustamata reproduktiiv-
toodest "See mdiste on voetud
kasutusele tdhistamaks t6id, mi-
da enamastinaised teevad kodus
selleks, et iildse perekond ja ko-
du funktsioneeriks," selgitas ta.
"Need t66d on sellised, mida
sa ei nde, aga kui jitta tegema-
ta, siis paistavad vélja. Naiteks
ndude pesemine. Need t66d on
tasustamata, keegi nende eest ei
maksa, need on need t66d, mis
tehaksegi suurest armastusest
kodu vastu. Koroonaperioodil
lisandus sellele tédiskohaga ko-
ka, koristaja ja kodudpetaja roll.
Pirast seda, kui koik need pae-
vased kodukoolid ja kokatood
ja sellised asjad olid tehtud, sai
ema O0sel hakata oma t66d te-
gema, kuni ta 16puks arvuti ta-
ga magama jai."

Firmakasvas just
koroonaajal

Tallinna ettevotluspéeval jul-
gustasid paljud firmajuhid ko-
roonaaja raskustega toime tule-
ma. Iglupargi asutaja ning juht
Priit Kallas s6nas, et viimase ka-
he koroonakriisi aastaga kasvas
nende firma palju. "Hakkasime
ehitama parke, kuhu inimesed
saavad tulla ja nautida sauna,"

Barbi Pilvre sonul said koroonaajal topeltkoormust kannatanud emad alles 66sel hakata oma t66d tegema, kuni IBpuks arvuti taga magama jaid.

Scanpix

LINNAPEA MIHHAIL KOLVART: Kriisid toovad
uhiskonnas kiireid muutusi

Linnapea Mihhail Kolvart nentis ettevotlus-
paeval, et kriisi ajal toimuvad muutused kiire-
aga ka ilma selleta vétavad muu-
tused ténapéeval iiha vahem aega.
"Muutused ei ole Uksnes tehno-

mini —

loogias, vaid méteviisis, selles,
kuidas inimene praegu elab,"
lausus linnapea. "Just ettevét-

jad peavad arvestame, et iihis-

kond pole enam selline nagu

20-30 aastat tagasi. Tanapaeval
peavad firmad arvestama rohe-
podrdega, keskkonna ja elukvali-
teediga. Elanikud ootavad rohelisi
muutusi, ringmajandust, muutusi energia-
tootmises ja tédnavapildis. Tehnoloogia peab sel-

les suunas arenema."

Kolvart lisas, et viimasel ajal pole piirid ettevo-
tete, riigi v&i omavalitsuse ning MTU-de vahel
enam nii teravad. "Ettevétlus méjutab kahte ile-
jaanud sektorit vdga tugevasti,” todes ta. "Ette-
votlus suudab muutustega kiiremini kaasa minna
ning ka kriisiolukorras toimetulek on aris efektiiv-

radkis Kallas. "Nagime, et kui
kriis algas ning vilisturism jai
seisma, siis buumis siseturism —
inimesed ei tahtnud olla hotelli-
des, vaid teistest eemal véikse-
mates kohtades."

Niiiidseks on nad avanud esi-
mese Iglupargi Tallinnas, kuid

sem. Seega voivad olla arid ja ettevotjad uute

ideede loojad, muudatusettepanekute esitajad

omavalitsustele ja riigile."

Kolvart lisas, et sotsiaalne narv,

mure ndrgemate ja looduse parast,

mis seni on olnud omavalitsuste,
riigi ja MTU-de kanda, on tekki-
mas ka ettevotluses.

Abilinnapea Aivar Riisalu t6-

des, et praeguses muutunud

"m ﬁ maailmas on oluline paindlikkus
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ja ajaga kaasas kaimine. "Tanavu-
ne ettevétluspéev keskendus tar-
gale majandusele ja kiirele kohane-
misvoimele," lausus Riisalu. "Paljud ette-
votted motestasid imber enda tegevusala, téid

turule uusi teenuseid voi leidsid teisi voimalikke

pealinn.ee

Kallase sonul unistab ta, et iihel
péaeval onneidiile Euroopakiim-
neid. Igluparki on koondatud
saunad, pdevakontorid ja ma-
jutus. "Isegi Tallinna siidalinnas
on voimalik aega maha votta ja
tunnetada, et oled kuskil kau-
gel," mainis ta.

OKOETTEVOTTE JUHT: Me sd6me

Enn Tosso
enn.tosso@tallinnlv.ee

"Mesilasvahariide eluiga on
kuni aasta, mistottu kesk-
konna jalajalg vdheneb ning
see mojub positiivselt ka
tervisele. Sedariiet saab
pealegi pesta ja uuesti kasu-
tada," raakis firma SMOKO
asutaja Marge Simo Tallinna
ettevéotluspaeval.

Ettevotte toodetavat mesi-
lasvaha riiet saab kasutada iihe-

kordsete plastkarpide, kilekotti-
de ja fooliumi asemel toiduaine-
te pakendamisel.

Mesilasvaha riie on hea alter-
natiiv plastikule. Simo t6i vél-
ja ehmatava fakti, et kilepaken-
deid kasutav inimene s66b pée-
vas iihe pangakaardi jagu mik-
roplasti. Mesilasvaha seevastu
on looduslik ja seda saab Eestis
piisavalt. "Muidugi, kuna toot-
mine on puhas késitoo ning ko-
gused pole suured, on hind prae-
gu veel palju kdrgem kui plas-
tiktoodetel," iitles Simo. "See

tdhendab hoopis teistlaadi 14-
henemist kliendile, kes huvitub
ka oma tervisest ja kogu maa-
ilmast ning oleks valmis selle
eest rohkem raha vilja kdima."

Simo sonul on nad arendanud
toodet nii dri- kui erakliendile,
ehkkisuurele drikliendile on prae-
gu veel raske miiiia, kuna plasti-
kuga on keeruline konkureeri-
da. Siiski t6i ta positiivse nditena
esile Uus-Meremaa, kus on siin-
teetilised pakendid dra keelatud.

Ettevote MyCeen arendab
aga seeneniidistiku ja orgaani-

viise ootamatult tabanud olukorraga kohanemi-
seks. Kontaktivabad, nutikad lahendused, kesk-
kondlik métteviis on marksonad, millele on tulnud
tahelepanu podrata.”

Vaata videoid ettevotluspaeva ettekannetest

Kallase sonul tuli majutust
pakkuma hakates otsast oppi-
mist alustada. Tegevusele andis
hoo sisse soov leida kriisist ka
midagi head, mis sellest, et ette-
votmine hakkab raha sisse too-
ma ehk alles 5-10 aasta parast.
"Motlesime, et teeks kampaa-

nia: miiiiks iga pdev iithe sauna,
inimesed on ju kodudes," raskis
Kallas. "Tegime labi ajaloo suu-
rima turunduskampaania. See-
jarel hakkas liilkuma siseturism.
Motlesime, et kas koik voi mit-
te midagi, riskime."

Lahepere Villa juht Helen
Vihtol raikis, et nende restora-
nis pole inimesed mitte klien-
did, vaid kiilalised. "Soovi-
me, et kui kiilastaja
meieni jouab, siis
aeg peatub, ku-
na kvaliteet-

haks kédia. Ma ise, mu kaasa ja
lapsed toctavad seal. Tahtis on
fookust hoida, keerulistel aega-
del on kerge kiega liiiia, ja neid
ongi palju, kes seda on teinud."
Haage kaubamirgi all loo-
duslikku mineraalvett pakkuv
Xenia Joost sénas, et kui kriisid
tulevad ja lahevad, peab olema
pikaajaline plaan, sest muutused
tulevad niikuinii. Ta t6i vilja,
et praegu on restoranides laual
Haage vesi, mitte vilismaa oma.
"Meie vesi on ju vdhemalt
sama hea, kuid meid ootas suur
valjakutse, sest restoranid suleti
koroona tottu," radkis Joost. Te-
ma sonul oli suuremaid julgus-
tilkke miiiik Hiina turule, sest
tarneteekond on pikkjakultuuri-
ruum erinev. Suur probleem oli,
et viiruse tottu ei saanud l4bi-
rdadkimistekskohale minna, kuid
Aasia kultuuriruumis on téhtis
esmalt usaldus voita ja selleks
on vajalik kohtuda. "Uskumatul
kombel on siiski voimalik olnud
teha koik 14bi veebi," mainis ta.
Joost rohutas, et nende too-
te puhul on téhtis klaaspudel,
millele tehti oma disain ja aren-
dus. Ta mo6onis, et see vottis ae-
ga, kuid Haage mineraalvesi on
niitidseks sama hea véi veel pa-
rem kui konkureeriv toode, ning
Hiinas maksab iiks pudel 7 eu-
rot. Joosti sonul saaks nad miiiia
80 miljonit liitrit aastas, mida on
rohkem, kui Eesti turg vajaks,
seega on eksport vajalik. "Me
ei miiii soodsa hinnaga toodet,
vaid véirika hinnaga kaupa,"
iitles ta.
Oma éri edu pu-
hul ontdhtissuht-
lemine olukor-
ras, kus dkki

aega on se- koik muu-
davord pal- Miiiime Eesti tub ning
ju," lausus . . inimesed
ta "Meil mlr!eraalvett Hiinas echmuvad
pole Kii- hinnaga 7 eurot ja tardu-
nud kii- vad. "Téh-
lalist, kes pUdel' tis on su-
oleks paha helda, he-
tujuga lahku- listada, kirju-
nud." tada. Koroona-

Pilet 6htusddgile

Vihtoli 4ri votmeks on, et me-
niiii on fikseeritud ning inime-
ne ostab pileti 6htusoogile, ku-
na restoran ei saa riske votta.
Seega kiilaline, kes juba Kloo-
garanna restorani jouab, teab,
mida ta saab. "Pigem pakume
viahem ja alustame selgete lu-
badustega," lausus Vihtol. "Te-
gin sellise koha, kus ma ise ta-

paevas pangakaardi jagu

v e

¢ e
A AN

A

liste jadkmaterjalide toel kom-
posteeruvaid tooteid. Seenenii-
distik seob eri orgaanilised jda-
gid tugevaks, kergeks, mittesiit-
tivaks, komposteeruvaks ja hea-
de akustiliste omadustega ma-
terjaliks. MyCeeni esindaja Karl
Pirtel sonas, et ka nemad voist-
levad plastiga.

Pirtel osutas, et 6kotoodete
puhul tuleb 6koloogiline jala-
jalgkonkreetselt vélja arvutada,
mitte lihtsalt 6elda, et on "6ko".
Ta mirkis, et niiteks Skandi-
naavias kiisitakse Okoettevot-

kriisi alguses oligi
keeruline, palju inime-
sikoondati,inimlikult tekkistun-
ne, et ei taha helistada, aga sel-
lest peab aru saama, et ka nen-
del on raske, 1dbi suhtluse leia-
me iihise tee. Alati on midagi
arutada ning selle kaudu need
partnerid jadvadki," meenutas
Joost kriisi algust.

mikroplasti

telt alati tdpseid numbreid, ku-
na viga palju tehakse meie iim-
ber nn rohepesu.

"Euroopast tuleb piitsa ja
pradnikut," {itles Pértel rohe-
poordest kéneldes. "Uhelt poolt
saab rohepoordesse investeerija
parimatel tingimustel laenu, tei-
salt 4hvardab saastajat trahv."

Pirtel kinnitas, et roheette-
vottel on voimalik toetusi saa-
da, kuna tegutseb rohefonde,
kust leida investoreid, ning era-
firmad liiguvad seega juba ro-
helisel lainel.
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Vahekindlusta-
tud Uksikvanur
saab abipaki

Kesklinna valitsus toetab lin-
naosas elavaid Uiksikuid vana-
duspensionare esmatarbeva-
hendite ja toiduainete pakiga.
Paki taotleja rahvastikuregist-
ri jargne elukoht peab asuma
Kesklinnas, ta elab (iksi, saab
vanaduspensioni ning tema
kuusissetulek on vaiksem kui
582 eurot. Abipaki saamiseks
tuleb end registreerida 22. ok-
toobrini, helistades toopaeval
kl 9-16 tel 645 7220 voi kirju-
tades kesklinlane@tallinnlv.
ee. Abipakke valjastatakse 1.
novembrist Kesklinna valitsu-
ses, linnaosa sotsiaalhoole-
kande osakonnas ja sotsiaal-
keskuses, samuti Raua sau-
nas isikuttéendava dokumen-
di alusel.

ne voib kaasa
tuua sunniraha

Vastavalt linnavolikogu maa-
rusele on linnas vabalt elavate
lindude ja loomade toitmine
keelatud. Mupol on méaruse
alusel digus koostada vasta-
vat korda rikkunud inimesele
ettekirjutus ja maarata sunni-
raha, mille maksimumsuurus
on 9600 eurot.

Patarei mere-
kindlus taotleb
ehitusluba

Patarei merekindluse hoone-
tekompleksi arendaja US Real
Estate esitas linnaplaneerimi-
se ametile taotluse ehitusloa
valjastamiseks. Ehitusloa pro-
jekti koostamist juhtis arhitek-
tuuribiiroo Arhitekt 11. Plaanis
on taastada merekindluse
algne 6hustik ja planeering,
2026. aastaks saab sellest
Uiks ainulaadsemaid komplek-
se Eestis, kus veeta vaba ae-
ga, kéia to6l unikaalse miljo6-
ga bliroodes ning jalutada
mereaarsel promenaadil. Huvi
biroopindade vastu on juba
praegu suur.

KAKS UHES: Uues

keskuses hakkavad koos
tegutsema noored ja eakad

Kai Maran
kai.maran@tallinnlv.ee

Haabersti noortekeskuse
uutes ruumides seab end
muu hulgas sisse helistuu-
dio, kus saab méngida ka
noortekeskuse enda elekt-
rikitarri, siintesaatorit voi
elektritrumme.

Haabersti vaba aja keskuse
juhataja Kaidi Liivet, kesnoor-
tekeskust haldab, r66mustab
noortekeskuse uus hoov. "Nii
saame looduskasvatuse rin-
gi tegevused vilja viia ja ko-
he kevadel aiatoodega pihta
hakata. Plaanime aeda raja-
da ka korraliku kasvuhoone,
inventar on juba ootel. Korv-
pallisépru réomustab kindlas-
ti uus tdnavakorvpalli plats,
kus saab ka spordivoistlusi
korraldada."

Rohkem liikumisruumi

Puude ja hekkidega palista-
tud duel voib mérgata nii mu-
gavaid istepinke kui ka kiike-
sid, nii 6dusat Guepaviljoni
kui ka korviplat-
si. Nimelt saab
noortekeskus
aadressil Oismie
tee 24 asuva en-
dise suure laste-
aiahoone niiiid
eakate pdevakes-
kusega kahasse.
Abilinnapea Eha
Vorgu sonul on-
gi kavas eri polv-
kondi iithendada.
"Eri polvkonnad
peavad tegutse-
ma iihes majas,"
selgitas ta. "Perekonnas pole
ju ka nii, et vanemad elavad
ithes ja lapsed teises korteris.
Vanas talukultuuris elas koos
suisa neli pélvkonda. Eesmérk
on, et polvkonnad omavahel
suhtleksid. Niiiid tuleb Haa-
berstis ithte majja kaks olu-
list ettevotmist."

Linnapea kohtus raekojas

Linnapea Mihhail Kélvart
kohtus reedel Tallinna kii-
lastava FIFA presidendi
Gianni Infantinoga.

Raekojas toimunud kohtu-
misel mérkis linnapea, et jalg-
pall on Tallinnas pea koige
populaarsem spordiala, mida
harrastab ithtekokku ligi 5000
noort. "SeetOttu peame viga
oluliseks, et elanikkonna ja
ndudluse kasvades piisiks ta-
semel ka infrastruktuur," lau-
sus linnapea. "Linn peab spor-
timisvoimaluste pakkumisel ja
arendamisel pidevat dialoogi
Eesti jalgpalli liiduga, kellega
koost6ds luuakse noortele pal-
luritele uusi treeninguvéimalu-

"Side paevakeskuse eaka-
tega on meile oluline, et ka
noored nieksid, millega ar-
mastavad oma aega sisustada
eakamad," lisas Liive. "Miks
mitte moelda ka koostoole —
mida eakad saaksid pakkuda
noortele ja noored eakaile,
niiiidd on voimalused selleks
olemas." Haabersti noorte-

si ning arendatakse olemasole-
vat jalgpallitaristut. Tallinnas
on juba mitmeid suurepéirasel
tasemel jalgpallihalle ja neid
luuakse ka juurde, hetkel on
nditeks kavandamisel uus jalg-
palliareen Lasnamaéele aadres-
sil Punane 69."

Linnapea lisas, et kuigi Ees-
ti rahvuskoondis ei ole suur-
turniiridele joudnud, elatak-
se siin jalgpalli tiitlivoistlus-
tele vdga kaasa. "Linn on ju-
ba mitmel aastal loonud voi-
maluse otsustavate jalgpalli-
lahingute iihisvaatamiseks ta-
navatel, mis on osutunud siin-
se fannipubliku seas vdga me-
nukaks," lausus Kélvart. "Jalg-
pall on ménikord suuremgi kui

keskus tegutseb praegu
Oismie tee 88a kitsas-
tes oludes, endise las-
teaiahoone ruumikas
tiivas alustab keskus
t66d oktoobrist.

Suurel saalil on ka

valiterrass ning hoones
saab kasutada avarat
kooki.

"Meil on hea meel,
et suuremad ruumid annavad
noortele avaramad voimalused
oma ideid rakendada," raikis
Liive. "Uues majas on rohkem
liikumisruumi, praegune asu-
koht on meile juba kitsaks jda-
nud. Kokandusring néiteks saab
uues hoones moodsa koogi. Se-
ni oli muusikategemine piiratud,
kuid uues majas plaanime sisus-

Avaramas hoones saavad paremini tegutseda ka loodusringi lapsed.

tada viikese helistuudio ja mu-
retseda elektrikitarri, siintesaa-
tori ja elektritrummid."

Hoone C-korpusrekonstruee-
ritakse pdevakeskuse ja noorte-
keskuse iihiskasutuseks, sinna
tuleb suur saal.

Uus katus

Heleda fassaadiga kahekor-
ruseline hoone on uuenduskuuri
labinud nii seest kui ka véljast.
Selleks solmis linn lepingu ette-
votetega Tesron Ehitus ja Even-
tus Ehitus. "Uuendasime katu-
se, kuid hoone pohilised kande-
konstruktsioonid jéid alles," raa-
kis Eventus Ehitus OU ehitusosa-
konna juht Rivo Bender. "Uuen-
datud said koik porandad, mille
alla tegime uue soojustuse. Vilja

FIFA presidendiga

Mihhail K&lvart ja Gianni Infantino.
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vahetatud said aknad ja soojusta-
tud vélisseinad. Péranda alla ra-
jasime radoonitorje siisteemi, sa-
muti sai maja uue ventilatsiooni
jt moodsad tehnosiisteemid. Ku-
na pool majast samal ajal tegutses
ja sissepaads oli ithine, tuli muidu-
gi puurimisel sellega arvestada."

Niitid on ehitusloppenud ning
kolimise jarel voib uus hooaeg
uues majas pihta hakata. "Noor-
tekeskuses tootab veel meister-
damise ring, kunstiring ja mul-
timeedia ring. Tantsuringi ju-
hendavad noored ise. Kasvata-
megi noori selles suunas, et nad
ise tegutsema oOpiksid," lausus
Liive. "Populaarsemad on mén-
gud, mida saab mingida selts-
konniti. Oktoobris ootame hu-
vilisi juba uude majja!"

sport, sellel saab olla ka sot-
siaalne m66de ning oluline roll
integratsioonis."

Gianni Infantino jagas koh-
tumisele jargnenud pressikon-
verentsil kiidusénu Eesti jalg-
palli liidu heale toole jalgpal-
li populariseerimises. "Siin te-
hakse suurepirast t66d uue
jalgpallipdlvkonna kasvatami-
sel, infrastruktuuri arendami-
sel ja treeningvdimaluste loo-
misel. See on sihipdrane to0,
mille moju ja ulatust tasub hea
nditena esile tuua kogu maa-
ilmale."

FIFA president kiilastas vii-
mati Eestit 2018. aastal, mil
siin toimus UEFA superkari-
kafinaal.

Haabersti noortekeskus
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Tallinna rahvaulikool kutsub vanemaid koolitustele
S

Abi saab néiteks tervisliku
toitumise dpetamiseks ning
lapse depressiooniga
toimetulekuks

Koroonaaeg
on mojunud
lastele ja noor-
tele laastavalt,

tiha enam
Tallinna rahvaiilikool kutsub neist vaevleb
vanemaid laste kasvatamisekoo- masenduse ja
litustele. Tasuta kohtadele on oo- enesetapumao-

tete kdes. On-
neliku pereelu
jaoks on vane-
matel vaja tea-
da, kuidas oma

datud eelkdige keerulistes oludes
pered (paljulapselised, iiksikva-
nemad, majanduslikes raskustes
olevad pered). Vabade kohtade
olemasolul on oodatud ka kdik

teised pered, samuti lasteaia- ja lapsi murede
koolidpetajad. Info, kogu kooli- korral aidata.
tustekavajaregistreerimineasub Scanpix

Tallinna rahvaiilikooli kodulehel
kultuur.ee voi 5887 7165.

Vanema toimetulek oma emot-

E-kursus. Lapse tervislike s66mis- Lapse ja nooruki depressioon

harjumuste kujundamine

Ehk oled sinagi olnud olukorras,
kus laps keeldub enamikust
pakutavatest toitudest ning tal
on valmisolek stilia ainult tea-
tud toite? See tekitab lapseva-
nemale stressi ning vdib maju-
tada kogu pere toidulauda, elu-
olu ja diinaamikat. Samuti vib
vanemale muret tekitada olu-
kord, kus varem hea isuga laps
hakkab (ihtakki toitu valima.
Miks laps toitu valib? Kuidas
kujunevad lapse s66misharju-
mused ning milline roll on seal
lapsel, milline vanemal? Kas si-
na tead, mis on laste s66mis-
temperament voi millise s66t-
misstiiliga vanem sa oled?
Laste s6Omisharjumuste
koolitus on koigile vanematele,
kes lihel voi teisel ajal on rista-

nud piike, pidanud vaiksemaid
voi suuremaid toidulahinguid
ning soovivad parandada las-
te toiduvalikuid ja s66mishar-
jumusi. Koolitus toimub veebi-
keskkonnas Zoom. Osalejate-
le saadetakse e-kirjaga link
kohtumisele enne koolituse
toimumist. NB! Koolitust ei
salvestata.

o Aeg
12. oktoobril kella 17.30-19.
e Maht
2 tundi
e Hind
12 eurot
@ Koolitusjuht
Merike Harvo merike.har-
vo@kultuur.ee v6i 5690
1707

sioonide ja igapaevastressiga.
Vaimse tervise teadlik toetamine

Inimese elus on palju erinevaid
aegu, olukordi ja valjakutseid.
Just isiklik toimetulek mojutab
koiki muid toimetulekuid: part-
nerina, lapsevanemana, to6ta-
jana, kolleegina, Ghiskonnaliik-
mena. Suurem teadlikkus ise-
endast toetab inimese toimetu-
lekut kdige laiemal tasandil ja
soodustab rahulolu pakkuvate
valikute tegemist igapaevaelus.
Loengu olulised sisuméarksd-
nad on teadlikkus, eneseseire,
vastutus, valikud.

o Aeg
Esmaspaeviti 25. oktoobril
ja 1. novembril kella 18-
2015 voi neljapaeviti 2.ja 9.

detsembril kella 18-20.15.
o Maht
6 tundi
e Hind
10 eurot, sihtgrupile tasuta
@ Koolitusjuht
Merike Harvo, merike.har-
vo@kultuur.ee voi 5690
1707
@ Asukoht
Estonia pst 5a, 25. oktoobril
ja 1. novembril: IV korruse

suures loenguruumis, 2.ja 9.

detsembril | korruse suures
loenguruumis.

Laste ja noorukite depressiooni
slimptomid sarnanevad tais-
kasvanute depressiooniga.
Depressiooni iseloomustab
alanenud meeleolu, huvi- ja elu-
rodmu kadumine ning energia
vahenemine, mis toovad kaasa
suurenenud vasimuse ja vahe-
nenud aktiivsuse. Lisasimpto-
mitena voivad esineda tahele-
panu- ja keskendumisvéime
alanemine, madal enesehin-
nang ja -usaldus, sti- ja vaar-
tusetusetunne, trodstitu ja pes-
simistlik suhtumine tulevikku,
enesekahjustus- voi suitsiidi-
motted ja teod, hairitud uni voi
isu alanemine. Lapseea dep-
ressiooni valjendumises on tea-
tud erisusi, mis tulenevad lapse
ja nooruki arengulistest eripa-
radest. Depressiivsed lapsed

tunnevad ennast sageli stitidi ja
kirjeldavad ennast vaartusetu-
tena. Nad voivad olla kriitilised
iseenda toimetuleku suhtes
koolis, huviringides ja sotsiaal-
setes suhetes. Tunnevad lootu-
setust, et nende elus voiks mi-
dagi paremuse suunas minna.

o Aeg
4. novembril kella 17.30-20.45
o Maht
4 tundi
e Hind
10 eurot véi sihtgrupile tasuta
@ Koolitusjuht
Sigre Suurvarik sigre.suur-
varik@kultuur.ee voi 5887
7165
@ Asukoht
Estonia pst 5a | korruse
suur loenguruum

Tallinna Linnavalitsus otsustas 15. sep-
tembri 2021 istungil:

1. korraldusega nr 955:

kehtestada Haabersti linnaosas asuva
0,98 ha suuruse maa-ala kohta koosta-
tud Taludevahe tn 57 ja 59 kinnistu ning
I3hiala detailplaneering, Ehitusdigus OU
166 nr 05DP2013. Detailplaneeringu ko-
haselt muudetakse Taludevahe tn 57 ja
Taludevahe tn 59 kinnistute omavahelise
piiri kulgemist ning mdlemale uuele krun-
dile maaratakse ehitusdigus kahe kuni 4-
korruselise aripindadega korterelamu ja
abihoonete pustitamiseks. Lisaks maa-
ratakse planeeringus heakorrastuse, hal-
jastuse, juurdepaasuteede, parkimise ja
tehnovérkudega varustamise p&himot-
teline lahendus.

1.1 Detailplaneeringu kehtestamisel muu-
tuvad kehtetuks Tallinna Linnavolikogu
22. detsembri 1999 otsusega nr 319
kehtestatud Endise Teispere 26/27 ja
Rannamdisa tee 46b kinnistute detail-
planeering ning Tallinna Linnavolikogu 3.
aprilli 2003 otsusega nr 92 kehtestatud
Taludevahe tn 98,100 ja 102 kinnistute
detailplaneering kaesoleva detailplanee-
ringuga planeeritava maa-ala osas.

2. korraldusega nr 956:

|dpetada Ranna tee 1 kinnistu ja lahiala
detailplaneeringu koostamine. Detailpla-
neeringu koostamise eesmark oli Pirita
linnaosas 7,91 ha suurusele planeeringu
alale ehitusbiguse maaramine jahisada-
ma rajamiseks ja tihe kuni 11 m kdrguse
sadamahoone ehitamiseks. 2.

21 Tunnistada kehtetuks Tallinna Linna-
valitsuse 3. juuni 2015 korraldus nr 874-k
»Ranna tee 1 kinnistu ja lahiala detailpla-
neeringu koostamise algatamine ja kesk-
konnamaju strateegilise hindamise alga-
tamine Pirita linnaosas”

Detailplaneeringutega saab tutvuda Tal-
linna planeeringute registris https:/tpr.
tallinn.ee/

Tallinna Linnavalitsus otsustas 22.
septembri 2021 istungil:

3. korraldusega nr 985:

algatada Sepise tn 5 kinnistu detailpla-
neering, edaspidi detailplaneering. Pla-
neeritav maaala asub Lasnamae linna-
osas ja selle suurus on 0,26 ha. Detail-
planeeringu koostamise eesmark on
muuta Sepise tn 5 kinnistu sihtotstarve
tootmismaast drimaaks ja maarata ehi-
tusdigus kuni 12-korruselise arihoone
(hotell) ehitamiseks. Lisaks antakse de-
tailplaneeringus heakorrastuse, haljastu-
se, juurdepaasuteede, parkimise ja teh-
novorkudega varustamise pohimétteline
lahendus.

Tallinna Linnavolikogu otsustas 23. sep-
tembri 2021 istungil:

otsusega nr 111:

tunnistada Tallinna Linnavolikogu 1. juuni
2006 otsusega nr 181 kehtestatud Kuu-
sendmme tee 1,13, 15,17,19, 21, 21a,
21b, 23, 25, Kaokeele tee 8 ja Mahe tee
14 kinnistute detailplaneering (edaspidi
detailplaneering) Kuusendémme tee 19
kinnistu osas kehtetuks.
Detailplaneeringutega saab tutvuda Tal-
linna planeeringute registris https://tpr.
tallinn.ee/

Ulemiste tee T2 kinnistule trammitee
projekteerimistingimuste eelnéu ja
taotluse avaliku véljapaneku teade.
Tallinna Keskkonna- ja Kommunaalame-
tile on esitatud projekteerimistingimuste
taotlus trammitee rajamiseks koos tee-
nindava vorguga.

Projekteerimistingimuste taotluse koha-
selt soovitakse olemasolev Peterburi tee
2, Ulemiste tee 5 ja Ulemiste tee 7b kin-
nistuid labiv trammitee imber tosta Pe-
terburi tee 2 kinnistu kirde piiri 8arde,
Ulemiste tee T2 kinnistule ja osaliselt uu-
de asupaika Peterburi tee 36 // Vesse
pdik 17 // Ulemiste raudteejaam kinnis-
tul. Uude asukohta rajatav trammitee
véimaldab Peterburi tee 2 ja Ulemiste
tee 5 drimaa sihtotstarbega kinnistute
otstarbekamat kasutamist avades voi-
malusi luua sujuvat ning kvaliteetset lin-
naruumi jalakaijate katkematute tihen-
duste ja loodava avaliku ruumi kaudu,
mida trammitee ei [6ika labi oma praegu-
se asukoha t6ttu, mis on seetottu ka liik-
lusohutum.

Trammitee darde on voimalik luua Ulelin-
nalise vorgustiku osana 4 m laiused rat-
tateed koos jalakaijate ala, haljastuse
ning puhkealadega, mis jatkub linnaval-
jakuna teisel pool raudteed omaette tun-
nelis Ulemiste suunal. See tagab inimes-
te mugavama liikumise véimaluse raud-
tee erinevate poolte vahel.

Peterburi tee ja Keevise tdnava trammi-
tunneli vahelisele alale kavandatud uus
trammitee asukoht voimaldab lihenda-
da trammiséidu teekonda ja viib trammi-
peatuse lahemale teiste thistranspordi-
likide peatustele (Rail Balticu terminali
ning bussipeatuste vahelisel alal) ning
samuti loob véimaluse bussiliikluse ka-
vandamiseks piki trammiteed labi Keevi-
se tunneli.

Tallinna Keskkonna- ja Kommunaalamet
on koostanud projekteerimistingimuste
eelndu Ulemiste tee T2 trammitee pro-
jekteerimiseks.

Lasnamae Linnaosa Valitsuses (Pal-

lasti tn 54, | korruse fuajees) on véima-
lik tutvuda Ulemiste trammitee raja-
mise projekteerimistingimuste eelnéu-
ga. 8. oktoobrist 22. oktoobrini 2021
igal toopaeval kogu té66aja jooksul.
1.Huvitatud isikul ja isikul, kelle digusi
voib avatud menetluse korras antav 6i-
gusakt puudutada, on digus esitada me-
netlust labiviivale haldusorganile eelndu
kohta ettepanekuid ja vastuvaiteid. Ette-
panekute ja vastuvaidete esitamise taht-
aeg on 22. oktoober 2021.

2. Juhul, kui eelnevas punktis nimetatud
tahtaja jooksul ettepanekuid voi vastu-
vaiteid ei esitata, soovib haldusorgan as-
ja arutada ilma avalikku istungit 1abi vii-
mata.

Digitaalselt on projekteerimistingimuste
eelndu ja lisamaterjalidega on vdimalik
isikustatud kasutajal tutvuda Tallinna
planeeringute registri ehitusprojektid ja
projekteerimistingimused infosiisteemis:
http://ehitus.tallinn.ee/tpr/Start.aspx?Pa
geName=Menetlus&MLiik=PT&M
ID=169365

Lasnamae Linnaosa Valitsuses Pallasti
tn 54 | korruse infosaalis toimub J.Smuuli
tee 1//Narva mnt 144//Vana-Kuuli tn 2 ja
Vana-Kuuli tn 14 kinnistute detailpla-
neeringu lahteseisukohtade ja eskiisla-
henduse avalik valjapanek 4. oktoobrist
3. novembrini 2021. Eskiislahendust tut-
vustav avalik arutelu toimub 4. novembril
2021 kell 17 Lindakivi kultuurikeskuses
Lasnamael aadressil J.Koorti tn 22.
Planeeritav maa-ala asub Lasnamae lin-
naosa loodeosas Vana-Kuuli ténava, Lii-
kuri tdnava, J. Smuuli tee ja Narva maan-
tee vahelisel alal. Planeeritava ala suurus
on 18,03 ha. Praegu on planeeritav ala
suuremas osas hoonestamata, Vana-

Kuuli tn 14 kinnistul paikneb autoparkla
ja seda teenindav autopesula.
Detailplaneeringu koostamise eesmar-
giks on J. Smuuli tee 1 / Narva mnt 144
// Vana-Kuuli tn 2 ja Vana-Kuuli tn 14 kin-
nistutest moodustada éri- ja elamumaa,
elamumaa, drimaa, arimaa ja/voi elamu-
maa ja/voi uhiskondlike ehitiste maa,
transpordimaa ja lldkasutatava maa
krundid ning maarata moodustatud
kruntidele ehitusdigus kuni 8-korruselis-
te aripindadega korterelamute, kuni
8-korruseliste korterelamute, kuni 8-kor-
ruseliste arihoonete ja kuni 5-korruselise
arihoone ja/voi korterelamu ja/voi Ghis-
kondliku hoone ehitamiseks.
Planeeritavale alale kavandatavad ari-
hooned on suuremas mahus planeeritud
krundi J. Smuuli tee poolsele kiiljele, kor-
terelamud Vana-Kuuli tdnava ja Liikuri
tanava poolsete kiilgedele, aripindadega
korterelamud Narva maantee poolsele
kiiljele ning haljasala ja manguvaljakud
jaavad planeeritava kvartali keskele.
Digitaalselt on véimalik J.Smuuli tee 1//
Narva mnt 144//Vana-Kuuli tn 2 ja Vana-
Kuuli tn 14 kinnistute detailplaneeringu
eskiislahenduse jooniste ja seletuskirja-
ga (DP043630) tutvuda Tallinna planee-
ringute registris aadressil https:/tprtal-
linn.ee/.

Antud kuulutus avaldatakse vastavalt
planeerimisseaduse § 128 Ig-te 6 — 8 ja
haldusmenetluse seaduse § 311g1p 1
kohaselt, kuna detailplaneeringu algata-
misest, detailplaneeringu lahteseisukoh-
tade ja eskiislahenduse avalikust valja-
panekust ning detailplaneeringu eskiis-
lahendust tutvustavast avalikust arute-
lust on vajalik teavitada ja vastav doku-
ment katte toimetada enam kui sajale
isikule.
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Kalamaja muuseum naitab
perede 150-aastast soprust

Lea Eisen
lea.eisen@tallinnlv.ee

"Meil on kaks toredat koha-
likku prouat, Riina ja
Anneliis, kes muuseumi sis-
seseadmisel oma méalestus-
tega aitasid," litles
Kalamaja muuseumijuhata-
jaKristi Paatsi. "Nende pe-
red on olnud sdbrad 150
aastat. 150 aastat soprust
Kalamajas — vot on juba lu-
gu, mida radkida tasub! Osa
mélestusion valitud ka
muuseumis lugemiseks ja
mélestusteraamatute kau-
du saab nendega tutvuda."

Valgeks Luigeks kutsutud
funkvilla aadressil Kotzebue
16 on niiiid ilusti korda tehtud
ja ootab Kalamaja muuseumi-
na kiilastajaid. Paatsi sonul tut-
vustab muuseum Tallinna va-
nimat eeslinna kohalike elani-
ke ainulaadsete lugude ja pone-
vate esemete kaudu. "Muuseu-
mi piisinditus "Kiila keset lin-
na. Lugusid Kalamajast" kone-
leb kohalikust elust kuue Kala-
majale iseloomuliku koondkuju
kaudu," selgitas Paatsi. "Need
on Kalamaja mees, naine, laps,
esivanem, elukunstnik ja loom.
Muuseumis kulgedes avanevad
ithes kohalike inimeste lugu-
dega ka siinsete maja-
de lood. Kiilasta-

Kalamaja muuseumi juhataja Kristi Paatsi sénul on Valge Luik omamoodi kogukonnakeskus, mis samas tutvustab, kuidas elavad Kalamaja mees,

naine, laps, esivanem, elukunstnik ja loom. "Tanu inimeste lugudele ja esemetele on siia majja asunud kohavaim," (itles Paatsi.

me siis kuulutasime vilja kam-
paania — too oma vana prill-
laud muuseumile. Utleme nii,
et prill-laudu iga muuseum ei
eksponeeri."

Ruum muuseumitundideks

Muuseumis saab ndha Ka-
lamaja ajalooliste hoo-
nete detaile ja fo-

jat ootavad va- tosid, samuti
rem avalikku- kogumiskam-
sele suletud paania kdi-
ruumid." gus laeku-
Hoone . . nud anne-
igas ruu- s__e_ma vahelt_ tuli tusi. Paat-
mis leidub valja Artur Rinne si sonul on
viiteid nii jOoniStUS. muuseu-
maja kui mis ka iiks
ka kogu tore néitus-
Kalamaja teruum, ku-
varasemate- hu saab mone
le perioodidele. teise kogukonna
Kasutatud onkoha- inimene teha vilja-

likke ehedaid materja-
le. Naituseruumiks on kohan-
datud isegi muuseumi tualett,
kust leiab Kalamaja endisaeg-
seid ja eriilmelisi prill-laudu.
Paatsisonul on Kalamaja vei-
di kiiksuga kant ja tdnu sellele
sobib taolisi kiikse ka muuseu-
misse tuua. "Moétlesime, et kui-
das maja lugu inimestele nédida-
ta," lausus ta. "Kalamajas on
alati kitsad olud olnud ja nii

paneku niiteks Kassisa-
bast. "Praegu on meie ajutiste
ndituste ruumis Teele Pehkinéi-
tus," lausus ta. "Pehk on seo-
tud olnud Kalarannaga ja tei-
nud ndituse selle kandi loost
ammustest aegadest tdnapdeva-
ni. Kogukonnaentusiasti ja ur-
banisti Teele Pehki kureeritud
nditus kannab nime "Kalarand
—igaiihe-meredire kolmas tule-
mine". Pakume pinda teistele-

gi," markis Paatsi. "Samas ole-
me ise ldinud niiteks Pelgulin-
na ja teinud seal tdnavanditu-
se. Muuseum ei pea olema ai-
nult majas."

Muuseumi vastasmajas elab
Andres Siplane, kellel on ha-
ruldane huvi ja hobi. "Tema
huvitub kanalisatsioonikaevu-
de luukidest," selgitas Paatsi.
"Meie koost6o sai alguse sel-
lest, et ta rddkis oma huvist
kanalisatsioonikaevu luukide
vastu, ja ma iitlesin, et tee siis
tdnavatel muuseumituur. See
laks nii hésti, et koik tahtsid
osaleda. Andres Kkirjutas sel-
lest ka raamatu. Koik sai aga
alguse siitsamast Kotzebue ta-
navalt, kus ta esimese huvita-
va luugi leidis."

Muuseumis asub ka galerii,
kus soovijad saavad jaadvusta-
da oma maélestusi Kalamajast,
samuti haridusruum muuseumi-
tundideks, olemas on ajalooliste
postkastide véljapanek ja Kale-
vi tdnava elamu jargi valminud
elutruunukumaja. "Muuseumis
on péimunud Kalamaja inimes-
te annetatud esemed, linnamuu-
seumi kogude museaalid ja eri-
nevad kéed-kiilge-lahendused,"
selgitas Paatsi.

Kunagi elamuks ehitatud
hoone sisemus on pdhjalikult

Albert Truuvaart

Kuni 6-aastased lapsed paasevad

muuseumi tasuta

@ Kalamaja muuseum
asub aadressil
Kotzebue 16, info
kalamaja@linna-
muuseum.ee voi
5309 9772.

@ Muuseum on ava-
tud K-N kella 13-20 ja
R-P kella 11-18, suletud E, T
jariiklikel ptihadel. Riiklike
pilihade eel 23. veebruaril,
22.juunil, 23. detsembril ja
31. detsembril suletakse
kolm tundi varem.

® Muuseumi taispilet maksab
5, sooduspilet dpilastele,

uuendatud. Siilinud sisekujun-
duselemendid on taastatud, esi-
mest ja teist korrust tthendab
majas ainsana siilinud algu-
péarane puutrepp koos piirde
ja kasipuuga. Siseustele ja pii-
retele on joonistatud Kalamaja
miljoovaartuslike majade uksed
ja trepikésipuud: dra voib tun-
da Salme 12, Salme 25, Linda
9 ja Toostuse 23 majade de-
tailid. Majja sai rajatud mood-
ne ventilatsioonisiisteem. Nagu
valjast, nii on ka interjooris sei-

Kalamaja muuseum sundis elanike enda ideedest

Muuseum on avatud kolma-
paeviti ja neljapaeviti kella
kaheksani, et ka t66l kaiv
inimene saaks siia tulla.

Muuseumiideesaialguse2018.
aasta kevadel, kui selgus, et kii-
lastajad soovivad kuulda Tallinna
vanima eeslinna lugusid ja vaja-
vad kogukonna kokkusaamispai-
ka. "Korraldasime mitmeid koh-
tumisohtuid Kalamaja praeguste
ja endiste elanikega, mille pohjal
siindis ka muuseumi idee," sel-
gitas Kalamaja muuseumi juha-

taja Kristi Paatsi. "Kiimned ka-
lamajakad on osalenud piisindi-
tuse valmimisel, annetades ese-
meid ning jagades oma malestu-
si eluolust Kalamajas."

Uks kogukonna liige, Bi-
anca Soe, on kirjutanud raa-
matu "Ohus on Kalamaja". Te-
ma toruklambritest ehted, mida
muuseumis niha saab, ei ole va-
nad asjad. "Kalamaja ei ole ju ai-
nult kunagine keskaegne asum,"
radkis Paatsi. "Kogukonna muu-
seum ei saa rddkida ainult va-
nadest aegadest. Ta peab tulema

Kuna muuseum
onvaike, korral-
davad kohali-
kud elanikud
Uritusi ka selle
Umbruses. Nai-
teks Kalamaja
elanik Sass
Henno miilis
avamispaeval
muuseumi hoo-
vis oma Pahan-
duse pelmeene.

Albert Truuvaart

tlidpilastele ja pen-
sionaridele 3, pere-
pilet kahele tais-
kasvanule ja kuni
17-aastasele lap-
sele 10 eurot. Koo-
lieelikutele tasuta.

@ Eestikeelne ekskursioon
maksab 30, soodushind
Opilastele, Ulidpilastele,
pensionaridele ja osalise
to6voimega inimestele 20
eurot, vdorkeelne ekskur-
sioon 55 eurot. Ekskursioo-
nitasule lisandub muuseu-
mipileti hind.

nad lumivalged. Teise korruse
porandatele on asukoha nimest
inspireeritult paigaldatud kala-
sabaparkett ja ka esimese kor-
ruse kiviporand on laotud ka-
lasabamustrisse.

Kohtumispaik kogukonnale

Muuseumi viliala on kujun-
datud kohtumis- ja suhtluspai-
gaks nii muuseumi kiilastaja-
tele kui ka kohaliku kogukon-
narahvale. "Muuseum kindlasti
ei ole koht, kus saab ainult as-

tdnasesse pdeva ja olemainimes-
tega tdna koos."

Paatsi sonul on muuseum ava-
tud kolmapéeviti ja neljapéeviti
kella kaheksani, et ka tool kdiv
inimene saaks tulla muuseumis-
se. "Piiiiame luua sellist muuseu-
mi kuvandit, et voibki niisama
l4bi astuda, tulla siia ménusalt
aega veetma, voib-olla juua teed
voi kohvi," iitles Paatsi.

Valge Luik tegutseb muuseu-
mina 1985. aastast. Ajal, mil prae-
gune Pohja-Tallinn ja osa Haa-
berstist kandsid Kalinini rajooni

ju vaadata," lausus Paatsi. "See
on ka kokkusaamiskoht ténas-
tele ja eilsetele kalamajakatele.
Péris palju on neid, kes on koli-
nud Oisméele, Lasnamiele, Mus-
tamdiele, Vindrasse voi mujale
Eestis. Samas nende siida on Ka-
lamajas ja nad tahavad siia tul-
la. Niiiid on olemas koht, kuhu
tulla ja oma lugusid radkida."

Kotzebue 16 on iiks vihe-
seid funkstiilis hooneid, mis
1930. aastatel Kalamajja ker-
kis, ning pea ainus, mis linna-
osas ka séilinud. Hoone valmis
aastal 1934 arhitekt Herbert
Johansoni projekti jargi, Teh-
nikaiilikooli mehaanikaprofes-
sori Hans Einbergi pere joudis
seal elada kiimme aastat. Pé-
rast 1944. aasta martsipommi-
tamist ja polengut sai Valgest
Luigest kooktubasid tihedalt
tdis pikitud elamu. Noukogu-
de ajal elas seal seitse peret,
toaks sai isegi garaaz.

"Uhe aknaga ruumi pidid
dra mahtuma pliit-ahi, kraa-
nikauss, raamaturiiul, kapid ja
kahepeale vaid iiks voodi. Esi-
mesel korrusel asus ithistualett
ja keldris pesukook," meenu-
tas Kalamaja muuseumile ja-
gatud madlestustes maja kuna-
gine elanik. Kalamaja elanikud
toidki muuseumile WC-sse vil-
japanemiseks tédpselt seitse va-
na prill-lauda — need siimboli-
seerivad seitset leibkonda, kes
ithte WC-d kasutasid.

Paatsi sénul tutvustab muu-
seum ka Kalamajas elanud kuul-
said inimesi. "Artur Rinne kor-
teri uus elanik annetas muuseu-
mile laulja joonistuse, mis tu-
li remondi kaigus seina vahelt
vilja," lausus ta. "Artur Rinne
on kuulsus, aga pigem on meil
Kalamajas tavalised inimesed
oma tavaliste ponevate ja hu-
vitavate eludega. Sidemed ula-
tuvad ka Pelgulinna, Koplisse
ja Piritale. Me radgime tegeli-
kult eeslinnadest, oleme aguli-
muuseum."

Paatsi lausus, et kogukonna
liikmed, kes teevad voi taha-
vad teha midagi ponevat, saa-
vad muuseumi kaudu selleks
véljundi. Nii kutsus muuseum
inimesi rddkima oma Kalama-
ja lugusid, annetama esemeid
ja tooma fotosid. "Nagu Kala-
maja genius loci ehk kohavaim
on siia tulnud nende esemete ja
lugude néol," mainis ta.

nime, tegutses seal Tallinna lin-
namuuseumi filiaal "M. I. Kalinin
Tallinnas". 1988. aastal avati tei-
sel korrusel Eesti esimese oope-
ri "Vikerlased" looja Evald Aa-
va malestustuba. Aasta varem oli
esimesel korrusel alustanud tege-
vust minguasjade avahoidla, mil-
lest kasvas vilja linnamuuseumi
nukumuuseum, hilisema nimega
lastemuuseum. 2014. aastast kuni
2018. aasta septembrini, mil hoo-
ne suleti kordategemiseks, tegut-
ses seal Kalamaja lastemuuseum
Miiamilla.
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Linnamuuseumi arheoloo-
giasiigis keskendub ténavu
Kiek in de K&kis ajale, mil
Tallinna veel polnud. Kavas
on nditus "Tallinna eellugu",
ekskursioonid Iru linnusele,
loengud muinasaegsest s6-
japidamisest, viikingite ida-
teest ja skandinaavialikust
ornamentikast arheoloogi-
listel leidudel.

Sel nddalal Kieik in de Koki
kindlustornis avatava ndituse
kuraator, linnamuuusemi va-
rahoidja Kiilliki Tint iitles tiri-
tustesarja iseloomustades, et
meie linna eellugu on igal ju-
hul ponevam kui iildiselt ar-
vatakse ning arheoloogiasii-
gis toob osakese sellest pone-
vusest ka vélja. "Tallinna pu-
hul on igal juhul oluline raaki-
da Iru linnusest kui omal ajal
suurimast kindlustatud kohast
Pohja-Eestirannikualal," selgi-
tas ta. "Muidugi peame raski-
ma ka Toompeast, sealsest lin-
nusest ja nende kahe kindlus-
tuse omavahelisest seosest."

Kohe avatava niitus peaks
koiki drgitama kaasa motle-
ma. "Tean, et igasuguste uu-
te versioonidega praegu te-
geletakse, ja kui asi muutub
konkreetsemaks, siis jouavad
ka uued teadmised meie muu-
seumi, kuid selle nditusega, na-
gu koigi arheoloogiasiigise et-
tevotmisega, laiendame Tallin-
na timbruskonna, eelkdige Iru
ja selle imbruse teemat," lau-
sus Tint.

Pohiliselt ndeb niitusel
Iru linnusest leitud
esemete iisna tdpseid
koopiaid, sest origi-
naalid anti suvel uuri-
jate kdsutusse. Lisaks
saab naha kivikalme-
test leitud originaal-
esemeid. "Keskendu-
me pohiliselt rahvaste
rdnnu ajale ja natuke
tuleb juttu ka pronk-
siajast," mainis Tint.

Iru linnuse n&ol oli
tegemist suure omaaeg-
se keskusega, mille kau-
du kéis kaubavahetus ja
kus tehti kasitood. Selle iimb-
ruskonda kontrollisid iilikud,
kes olid valdused omavahel
dra jaganud. "Seda on ndha
ka sealsete kivikirstkalmete
pealt," selgitas Tint ja lisas, et
kahtlemata oli Iru Péhja-Ees-
ti suurim ja tdhtsaim keskus.

Kultuskivid Lasnamaéel

Niitus kasitleb-
ki aega kuni 13.
sajandialguse-
ni, mil algas £
voorvallu- /

Kui vOI

Praegu voib Iru linnuse

ohust. Tavalisele .
dalintsalt rohelise kiinkana.

.

Muistne elu Iru linnuses
vois olla tisna |6bus.

Jaana Ratase rekonstruktsioon

ARHEOLOOG: Meie

linna eellugu on ponevam
b arvata

Arheoloogiakuu siindmused

kiilastajale voib se

oleva Tallinna olulisus Tal-
linna esile kerkimist Iru kor-
val. Uut sadamat hakati otsi-
ma mitte joest iiles poole, vaid
mere pool. Ja arheoloogilised
leiud toetavad seda, et asustus
kolis Tallinna lahe d4rde. Mui-
nasaja 16pu asustuse jilgi on
leitud Tonismée kandist aina
enam. Arvatavastirajati Toom-
peale ka linnus pérast Iru
mahajitmist, aga kus-

kohta tépselt, see

vajab veel uuri-

mist. Loode-

tavasti aita-

tus. Nie- vad tuleva-
me, millal | Veel 40 aasta eest sed kaeva-
Iru linnug ‘: asusid Lasnamael mised siin
alguse sai | - - . selgust
ning mil- kiilad ja talumajad. luua."

lal ta lak- Niisiis,
kas ole- tdnavune
mast. "Maa arheoloo-

kerke tagajér-

jel jai Pirita jogi

jarjest madalamaks,

aga laevade lastid muutu-
sidaina suuremaks," pohjendas
Tint. "Merioli kaugetel aegadel
muidugi Iru linnusele 1dhemal
kui praegu, aga oma kilomee-
ter maad tuli ikka mooda jo-
ge Iru sadamakohani sdita. Jo-
gi ei olnud enam kergesti lae-
vatatav ning toéusis naabruses

giasiigis selle-

le paljude meeli

koitnud kiisimusele

veel vastust ei anna, kuid

aitabkahtlemata ponevustiile-
val hoida.

Lasnamiega seoses kerki-
vad silme ette korged hallid
itheksakorruselised paneelma-
jad. Tundub uskumatu, et veel
40 aastat tagasi asusid seal ta-
lumajad ja kiviaiad, mille va-

Kkontuure aimata vaid
e tundu-

Scanpix

RETK MUISTSELE LASNAMAELE

® Matk muinas-Lasnamael algab Lasnamae
Centrumi peasissekaigu eest 10. ja 17. oktoobril
ning 14. ja 21. novembril kell 13. Ekskursiooni
juhib linnamuuseumi arheoloogiakogu hoidja
Kiillike Tint.

@ Ringkaigud kestavad umbes 2,5 tundi

@ Taispilet maksab 9, sooduspilet 6 ja perepilet
20 eurot.

o Piletid Piletilevist.

@ NB! Ekskursioone on véimalik tellida ka oma
seltskonnale ja endale sobival ajal! Info ja bro-
neerimine haridus.kok@linnamuuseum.ee, tel
5645 2372.

LOENGUD

7. oktoobril

@ Millest kdnelevad Iru linnuse ja Proosa kivikal-
me relvaleiud? Arheoloog Ain Maesalu.

@ Iru Linnapara ja Proosa kalmistu on kogu Eesti
ulatuses silmapaistvad muistised. Nende ar-
heoloogilistel kaevamistel saadud leidude hul-
gas kohtab mitmeid haruldasi esemeid, mis on
palvinud laia rahvusvahelist tahelepanu. Leitud
relvad, mis parinevad pronksiajast kuni muinas-
aja [dpuni, véimaldavad teha tdsiteaduslikke ja-
reldusi relvastuse ajaloo ja s6jasiindmuste koh-
ta. Moned né kiuslikud leiud véimaldavad valja
pakkuda ka fantaasiarikkaid oletusi, nagu nai-
teks Kalevile kuulunud odast v6i kuningas Ing-
vari mdogast.

21. oktoobril

@ Viikingiaegse Iru linnuse olulisusest Idatee kon-
tekstis. Arheo-
loog Mauri
Kiudsoo.

11. novembril

@ 5.-11. sajandi
skandinaaviali-
kust ornamenti-
kast Revala
muinasmaa-
konna alade ar-
heoloogilistel
leidudel. Arheo-
loog Indrek Jets

Loengus osalemise tasu 6 eurot, sooduspilet 4
eurot.

NOELTEHNIKA TOOTUBA

@ 28. novembril kella 10.30-16.30 kunstniku ja
parandtehnoloogi Jaana Ratase ndeltehnika
t66tuba. Hind 12 eurot, soodushind (Bpilased,
pensionarid) 10 eurot.

@ Registreeru arholoogiasigise Uritustele htt-
ps://linnamuuseum.ee/cat-linnamuuseum/ar-
heoloogiasugis-2021/

MUUSEUMITUND

Luu-uurijad ja muu uurijad

® Muuseumitund sobib Il ja lll kooliastmele, eriti
hasti 5. klassile ajalookursuse sissejuhatuseks.
Loimitud on loodusdpetus, ajalugu, eesti keel ja
kirjandus.

@ Tunni hind 5 eurot dpilase kohta.

@ Muuseumitunde saab tellida haridus.kok@lin-
namuuseum.ee, tel 5645 2372.

Naitus Tallinna eellugu Kiek in de K6kis

@ Avatud 6. oktoobrist — uus osa muuseumi pisi-
naitusest.

@ Naitus raagib Iru linnamae ja selle Umbrusse
jaava Pirita j0e alamjooksu tahtsusest enne
Tallinna linna tekkimist. Naitusel ndeb Iru linnu-
selt ja Proosa kivikalmelt leitud esemete koo-
piaid ja tollaste esemete ning keskkonna re-
konstruktsioone. Ndituse avamist saadab
arheoloogiasiigise loengusari.

Proosa kivikal-
melt leitud
modgapannal.

hele jdid muinasaega meenuta-
vad kultuskivid ja kivikalmed.
Kunagise elusuhtesaitavadsil-
mi avada oktoobri pithapdeva-
del toimuvad retked, mida ju-
hendab samuti Kiillike Tint.

Matkal Mustakivi Centru-
mist Iru linnuseni saame tea-
da, kust tuleb Mustakivi ni-
mi ja millega pronksiaegsed
mehed oma soenguid tegid.
Samuti seda, milleks kividele
lohke tehti ja milliseid trikke
kasutati linnusesse tungivate
vaenlaste vastu. Matkal raa-
gitakse ldhemalt teele jadva-
tel aladel paiknenud varase-
mast asustusest.

"Teatavasti oli Lasnamdéel,
kohas, kus meie retk algab,
kunagi tegemist Kuristiku kii-
laga. Ja praeguse Mustakivi
keskuse juures asus talukoht
veel moodunud sajandi seits-
mekiimnendatel aastatel, ku-
ni hakati Lasnamée neljandat
ja viiendat mikrorajooni vél-
ja ehitama."

Haruldane laevakalme

Teel Irusse ndeb kohti, kus
kunagise talu kérval olid kivi-
kirstkalmed. "Koik muistised,
mis seal Lasnaméel paiknesid,
uuriti kaevamistel labi. Seal
leiti paarkiimmend muistist.
Oma retkel keskendume aga
rohkem muinasajale," lausus
Tint. "Piiame ette kujutada,
mis seal Lasnamée paepealsel
kunagi oli, kuidas nédgid véilja
muinasaegsed pollud ning asu-
lad ja millised olid kalmud."

Pohilised olid seal kivikirst-
kalmed, aga oli ka iiks viga
haruldane kalme, mille sar-
naseid on Eestis leitud ainult
kolm. "Tegemist on pronksi-
aegse laevkalmega. See oli sel-
line kividest laotud laev, mil-
le keskel oli kirst," selgitas
Tint. Arvatavasti viitab see
laevasobitudele ja oli mereme-
he haud, mis annab teada, et
juba pronksiajal olid meil siin
meresoditjad, kohalike viikingi-
te eelkdijad.

Kirjalikud allikad Lasna-
mée asustusest algavad aga al-
les 13. sajandil Taani hindamis-
raamatuga, milles on mainitud
mitut Lasnamaéel asuvat kiila.

Iru linnus ja Proosa kal-
mistu on kogu Eesti ulatu-
ses silmapaistvad muistised.
Nende arheoloogilistel kae-
vamistel saadud leidude hul-
gas kohtab mitmeid haruldasi
esemeid, mis on palvinud ise-
gi rahvusvahelist tdhelepanu.
Leitud relvad, mis parinevad
pronksiajast kuni muinasaja
16puni, voimaldavad teha to-
siteaduslikke jareldusi relvas-
tuse ajaloo ja asetleidnud so-
jastindmuste kohta. Méned n6
kiuslikud leiud voéimaldavad
valja pakkuda ka fantaasiarik-
kaid oletusi nagu niiteks Ka-
levile kuulunud odast véi ku-
ningas Ingvari moogast.

7. oktoobril radgibki arheo-
loog Ain Miesalu Kiek in de
Koki tornis Iru linnuse relva-
leidudest. "Toome vaatamiseks
vilja esemeid, mis Kiek in de
Koki néitusele ei ldhe. Saame
ehk ka teada, kas tdesti on
leitud vana Kalevi oda," iitles
Tint. Arheoloog MauriKiudsoo
aga réddagib samas 21. oktoob-
ril Iru linnuse osast viikingi-
te idateel. Viimane loeng 11.
novembril pithendub ornamen-
tidele, mis on leitud Iru linnus
imbrusest.
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Lembitu par-
gis saab harras-
tada moodsat
spordiala

Lembitu pargis saab katseta-
da slackline'i. Slackline ehk ta-
sakaaluliin on puude voi posti-
de vahele pingutatav elastne
rihm, millel harjutada tasakaa-
lu, 6ppida kéielkdndi ning vilu-
muse kasvades ka hlipata ja
harjutusi teha. Uus sportlik
ajaveetmise viis on mdeldud
mitte ainult lastele, vaid ka
noortele ja taiskasvanutele
ning seda saab harrastada nii
suvel kui ka talvel. Kesklinna
valitsusel on plaanis paigalda-
da oktoobris slackline’i lint ka
Falgi tee aares olevale ro-
healale (Falgi tee 2).

Pohja-Tallinn
viib lehekotid
tasuta ara

Pohja-Tallinna valitsus korral-
dab lehekottide tasuta vedu.
Sellest huvitatud kinnistu-
omanikud peavad eelnevalt
registreeruma, teatama linna-
osavalitsusele oma aadressi
ja kottide arvu. Vedu toimub
igal esmaspaeval ja teisipae-
val 30. novembrini. Kuni
200-liitrisesse kotti voib pan-
na ainult lehti ja kinniseotud
kott peab olema tdstetud tee
aarde. Registreerida tuleb igal
nadalal ja see kaib olemasole-
va nadala kohta, nimekiri 13-
heb lukku esmaspaeviti kl 9.
Registreerimisvorm: https:/
forms.gle/eNSP1iUAtnGxi-
S6YA

Tasuta digusabi
Kristiines

7. oktoobril kl 10-14 saab Kris-
tiine linnaosa valitsuse (Me-
talli 5) digusapteegis ndu pe-
rekonna, elatisrahade, parimi-
se, notaritoimingute, t66lepin-
gute, téovaidluste lahendami-
se ja menetluse korra,
korterithistute probleemide ja
kaebuste, tarbijakaitse prob-
leemide ja vaidluste, maksude,
kohtusse pdérdumise jpm
kohta. Noustajad teenindavad
huvilisi elavas jarjekorras, eel-
nev registreerimine ei ole va-
jalik. Teenindatakse ainult
vaktsineeritud kliente. Info
www.juristideliit.ee voi tel 631
3002, 631 4466.

Tanavu saab valida kodule
lahemal, nii telgis kui ka poes

Ivo Karlep
ivo.karlep@tallinnlv.ee

Seekord kestavad kohali-
kud valimised vaid nadala,
kuid keegi pole enam ahel-
datud iihe valimiskoha kiil-
ge javalimiskasti saab ras-
kelt haige tellida ka maako-
juvoéi suvilasse. Omaring-
konnas saab hailetada iiks-
ko6ik millises jaoskonnas,
kuna nimekirjad on niitid
elektroonilised.

Kuna omavalitsuste vali-
mistel hddletamine on koondu-
nud iihte nddalasse, saab va-
lida kogu selle aja viltel. Va-
limised algavad 11. oktoob-
ril ja kestavad 17. oktoobri-
ni. Esmaspédevast laupdevani
kestab eelhédédletamine. Esmas-
pdeva hommikul kell 9 algab
ka elektrooniline hiiletami-
ne. Tallinna valimiskomisjo-
ni esimehe Priit Lello sonul
oniiritatud hddletamine valija-
tele voimalikult mugavamaks
muuta. Esmaspéevast neljapie-
vani saab hédiletada suurema-
tes keskustes, olenemata ini-
mese elukohast. "Tallinlased
saavad nendel pdevadel sedeli-
ga hailetada ka kusagil mujal
viibides," selgitas Lello. "Uus
on ka see, et pikeneb kodus
hidletamise periood."

Oma elektroonilist haalt
saab seekordsetel valimistel
muuta pithapdeval valimisjaos-
konnas sedeliga héiletades.
"Midagi rohkem pole vaja te-
ha, kéik tuvastatakse elekt-
rooniliste valmisnimekirjade
abil," selgitas Lello. "Viima-
ne sedelihdil jaab kehtima,
eelmine elektrooniline kus-
tutatakse. Elektroonilist vali-
kut saab muuta ka varem jaos-
konda minnes, kui see on en-
ne antud. Aga pabersedelil an-
tud haalt enam muuta ei saa."

Rohkem paiku valimiseks

Vorreldes eelmiste valimis-
tega on erinev ka see, et Tal-
linnas on avatud rohkem vali-
misjaoskondi. "Me oleme suu-
rendanud valimisjaoskondade
hulka, et anda inimestele voi-
malus hédidletada mugavamalt
kodule ldhemal," lausus Lel-
lo. "Enam ei pea minema oma
valimisringkonnas kindlasse
jaoskonda, vaid vo6ib vabalt
valida, millises oma ringkon-
na jaoskonnas hdil anda. Nai-
teks kui valija elab Kristiine
valimisringkonnas — aga Tal-
linnas on kokku kaheksa ring-
konda —, v6ib ta valimiste pde-
val minna iikskoik millisesse
Kristiines asuvasse jaoskonda
valima. Keegi pole enam seo-
tud ithe konkreetse jaoskonna-
ga. Aga see peab asuma oma
valimisringkonnas. Kuid eel-
hidletada, nagu ma juba iit-
lesin, saab iile Eesti. See keh-
tibesmaspédevast neljapdevani.
Reedel, laupéeval ja piithapée-
val tuleb héédletada oma ring-
konnas."

Uudne on veel see, et Tal-
linnas avatakse ka kuus vili-

® || ®

Eelhaaletus kestab
11.-16. oktoobrini,
valimispaev on

17. oktoobril.

f

Sedeliga valima minnes tuleks kaasa vétta pildiga dokument, naiteks ID-kaart voi pass. Pensionitunnistusega valida ei saa.

® |®

i i

Oma e-haale voib valimispaeval

sedeliga haidletades ara muuta

@ Tallinna volikogu valimisel
on haaletamisoigus va-
limispéevaks 16-aas- ==
taseks saanudtal-

linlastel. Volikogu @

valida saavad need
Eesti kodanikud, kel-

le ametlik kodu asub 17.
septembri 2021 seisuga Tal-
linn. Valida voivad Euroopa
Liidu kodanikud, kelle pisiv
elukoht Eesti rahvastikure-
gistri andmetel 17. septemb-
ri 2021 seisuga asub Tallin-
nas. Samadel tingimustel
saavad kohalikel valimistel
haaletada ka mujalt parit
valismaalased, kes elavad
Eestis pikaajalise elaniku
elamisloa voi alalise elamis-
oOiguse alusel.

o Hadletamisdigust ja haale-
tamisvdimalusi linnas selgi-
tab ka valimiste teabeleht,
mis saadetakse valijale hil-
jemailt 7. oktoobril. Teabe-
leht saadetakse elektrooni-
liselt inimestele, kes on ees-
ti.ee keskkonnas oma amet-
liku e-posti aadressi edasi
suunanud, tlejaanud valija-
tele saadetakse teabeleht
nende ametlikku elukohta
paberil. Muidu saab valimis-
te kohta infot www.valimi-
sed.ee/et/kohalikud-valimi-
sed-2021 voi tallinna lehel
www.tallinn.ee/est/valimi-
sed/Tallinna-Linnavolikogu-
valimised

o Elektrooniline haaletamine
kestab 66paev 1abi 11. ok-
toobril kella 9-st 16. ok-
toobril kella 20-ni. Valimis-
paeval, 17. oktoobril, elekt-

=

rooniliselt hdaletada ei saa.
E-haaletamise alus-
- tamiseks tuleb min-
3 na valimiste veebi
avalehele valimi-
sed.ee Vahetult
enne e-haaletami-
se algust avaldatakse
seal valijarakendus koos e-
haaletamiseks vajaliku info
javiidetega.

@ Eelhaaletamine jaoskonda-
des toimub tanavu 11. ok-
toobrist 16. oktoobrini kella
12-20.

@ Uuendusena saab valija pU-
hapéeval jaoskonnas pa-
bersedeliga hadletades
oma e-haale veel dra muu-
ta. Esmaspéevast kuni nel-
japaevani on igas vallas ja
linnas avatud vahemalt iiks
valimisjaoskond, kus saab
haéaletada véljaspool oma
elukohajargset valimisring-
konda. Reedel, laupaeval ja
plihapaeval saab haaletada
ainult oma elukohajérgses
valimisringkonnas.

@ Tervisehadaga voi liikumis-
raskustega inimesed, kes
soovivad haaletada sedeli-
ga, saavad seda teha vali-
misnadala reedest piiha-
paevani. Kodus haaletami-
seks tuleb helistada oma
linnaosavalitsusse reedel ja
laupéeval kella 12-20 ning
plhapaeval kella 9-14.

@ Hadletamisdigus puudub
inimesel, kes on teovdime-
tuks tunnistatud voi kohtu
poolt siitidi mdistetud kuri-
teos ja kannab vanglakaris-
tust.

jaoskonda. "Inimene saab min-
na ja héiletada seal telgis, kus
oniisna samasugused tingimu-
sed nagu tavajaoskonnas," iit-
les Lello. "See sobib nendele,
kes eisoovi koroona tGttu sise-
ruumides hédidletada. Valimis-
jaoskondades on maski kand-
mine kohustuslik, sest tege-
mist on avaliku ruumiga. Kel-
lel maski ei ole, sellele antak-
se see kohapeal. Samas ei pii-
rata kellegi hddletamisoigust,
kui ta mingil olulisel pdhju-
sel ei saa maski kanda. Koik
inimesed lubatakse héaileta-
ma. Aga palume nii jaoskon-
na tootajate kui ka kaashia-
letajate tervise huvides siiski
koigil maski kanda."

Pildiga dokument kaasa

Kodus on voimalik héadle-
tada reedest pithapédevani, kui
inimene ei saa haiges-
tumise voi liiku-

Albert Truuvaart

ka seal hadletada, aga sellest
soovist tuleks teatada oma-
valitsusele esmaspdevast nel-
japdevani. Siis tullakse kasti-
ga tema asukohta. Tuleb sil-
mas pidada, et kodus héile-
tamine pole mugavusteenus,
see on moeldud ainult neile,
kel mingi tosise takistuse tot-
tu pole véimalik endal jaos-

konda minna."
Valimisjaoskonda minnes
peab olema kaasas isikut tden-
dav pildiga dokument. Selleks
sobib ID-kaart, pass voi ka ju-
hiluba. Pensionitunnistus aga
ei kolba, kuna sellel pole pilti.
Hédletussedelile tuleb sel-
gelt loetavalt kirjutada valitud
kandidaadi number. Kui mi-
dagi laheb valesti, tuleb unt-
su ldinud sedel tagastada jaos-
konnakomisjoni tootajale, see
kuulutatakse kehtetuks ja an-
takse vilja uus sedel.
"Tahan tallin-

misvoimetuse lastele siidame-
tottu min- le panna, et
na valimis- nad tuleksid
jaoskon- ikka vilja
da. Sel ju- Eelhdaletus ja osalek-
hul tuleb sid nen-
tellida va- kestab kuus del voli-
limiskast péeva. kogu va-
koju. "Ini- limistel,"

mesed, kes iitles Lello.
ei saa jaos- "See on viis,

konda valima

minna ega taha

seda teha ka elekt-
rooniliselt, peaksid vali-
misnddalal andma sellest nii
ruttukui véimalik teatada oma
linnaosavalitsusele," iitles Lel-
lo. Teatamiseks sobib nii e-ki-
ri kui telefonikéne. "Kui kee-
gi on haigena mujal kui oma
sissekirjutuse jirgses eluko-
has, niiteks maakodus voi su-
vilas voi laste juures, saab ta

kuidas linna-

elanik saab de-
mokraatlikul moel
otsustada, kes jargmised

neli aastat meie linna elu ku-
jundavad. See on igaiithe voi-
malus kaasa radkida. Valimi-
sed on ohutud, terviseriskid
on viidud miinimumini, ole-
me votnud tarvitusele koéik
abinoud, et nakkus ei leviks."
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Valimiste periood koondub
uihte nédalasse. Esmas-
paevast laupdevani saab
haaletada nii pabersedeli-
ga jaoskonnas kui ka elekt-
rooniliselt. Pilhapaevasel
valimispéeval toimub ainult
pabersedeliga
haéiletamine.

Uuendusena saab valija pii-
hapéeval jaoskonnas paberse-
deliga hddletades oma e-hiile
veel dra muuta. Esmaspédevast
kuni neljapdevani on igas val-
las ja linnas avatud vdhemalt
iiks valimisjaoskond, kus saab
hidletada véljaspool oma elu-
kohajiargset valimisringkon-
da. Reedel, laupideval ja pii-
hapédeval saab hiiletada ai-
nult oma elukohajirgses va-
limisringkonnas. Kodus héaa-
letamine toimub valimisnéda-
la reedest piithapéevani. Taot-
lust selleks saab esitada tele-
foni teel reedel ja laupdeval
kell 12-20 ning piihapéeval
kell 9-14.

Valimisjaoskondade
asukohad

Haaberstis

1)valimisjaoskond nr 1 — Tallinna
QOismae Vene Liitseum, Oismae
tee 28;

2)valimisjaoskond nr 2 — Haa-
bersti Vene Glimnaasium, Ois-
mae tee 132;

3)valimisjaoskond nr 3 — Tallinna
QOismae Giimnaasium, Oismae
tee 50;

4)valimisjaoskond nr 4 — Tallinna
Mustjde Glimnaasium, Paldiski
mnt 83;

5)valimisjaoskond nr 5 — Tallinna
Jarveotsa Giimnaasium, Jarve-
otsa tee 37,

6)valimisjaoskond nr 6 — Haa-
bersti Linnaosa Valitsuse hoone,
Ehitajate tee 1093;

7)valimisjaoskond nr 7 — Rocca al
Mare kaubanduskeskus, Paldis-
ki mnt 102;

8)valimisjaoskond nr 8 — Haa-
bersti Maxima XXX, Ehitajate
tee 148;

9)valimisjaoskond nr 9 — Astangu
Kutserehabilitatsiooni Keskus,
Astangu tn 27;

10)valimisjaoskond nr 10 — Haa-
bersti Maxima XXX parkla, Ehi-
tajate tee 148.

Kesklinnas
1)valimisjaoskond nr 11 — Kesktu-
ru parkla, Lastekodu tn 11b;
2)valimisjaoskond nr 12 — Jakob
Westholmi Glimnaasiumi alg-
klasside maja, Luise tn 38;
3)valimisjaoskond nr 13 — Tallinna
Ulikool, Narva mnt 25;
4)valimisjaoskond nr 14 — Raua
Saun, Raua tn 23;
5)valimisjaoskond nr 15 — Tallinna
Kiisa Lasteaed, Kiisa tn 6;
6)valimisjaoskond nr 16 — Kadrio-
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Koikides
jaoskondades

haaletamine
12.00 - 20.00

Elektrooniline haaletamine

E 9.00...

Asukohas haaletamine
9.00 - 20.00

ru Saksa Glimnaasium, Gonsiori
tn 38;

7)valimisjaoskond nr 17 — Solaris
keskus, Estonia pst 9;

8)valimisjaoskond nr 18 — Tallinna
Linnavalitsuse hoone, Vabaduse
valjak 7;

9)valimisjaoskond nr 19 — Tallinna
Kesklinna Vene Giimnaasiumi
Juhkentali maja, Juhkentali tn
36;

10)valimisjaoskond nr 20 — Tallin-
na Slidalinna Kool, Liivalaia tn
23;

11)valimisjaoskond nr 21 — Tallinna
Uhisglimnaasium, Parnu mnt 71;

12)valimisjaoskond nr 22 — Tallin-
na Tehnikakoérgkool, Parnu mnt
62/1;

13)valimisjaoskond nr 23 — Tallin-
na Linnavalitsuse hoone, Vaba-
duse valjak 7.

Kristiines

1)valimisjaoskond nr 24 — Kristiine
keskus, Endla tn 45;

2)valimisjaoskond nr 25 — Kristii-
ne Linnaosa Valitsuse hoone,
Metalli tn 5;

3)valimisjaoskond nr 26 — Tallinna
Lillekiila Gimnaasium, Kuldno-
ka tn 24;

4)valimisjaoskond nr 27 — kauplus
Rimi, SGpruse pst 174;

5)valimisjaoskond nr 28 — Tallinna
Kristiine Gimnaasium, Nomme
tee 32;

6)valimisjaoskond nr 29 — Tallinna
Ulikooli Raagu dppehoone,
Raagu tn 49;

7)valimisjaoskond nr 30 — Tallinna
Tondi Kool, Tondi tn 40;

8)valimisjaoskond nr 31 — FORUS
Spordikeskus Tondi, Séjakooli tn
10.

Lasnamaéel

1)valimisjaoskond nr 32 — Tallinna
Teeninduskool, Majaka tn 2;

2)valimisjaoskond nr 33 — Lasna-
méae Spordikompleks, Pae tn 1;

3)valimisjaoskond nr 34 — Lasna-
mae Linnaosa Valitsuse hoone,
Pallasti tn 54;

4)valimisjaoskond nr 35 — Lasna-
mae Gumnaasium, Pae tn 59;

5)valimisjaoskond nr 36 — Pae-
pargi Maxima XX, Paepargi tn
57,

6)valimisjaoskond nr 37 — Smuuli
Maxima XX, J. Smuuli tee 9;

7)valimisjaoskond nr 38 — Kultuu-
rikeskus Lindakivi, J. Koorti tn 22;

8)valimisjaoskond nr 39 — Tallinna
Laagna Giimnaasium, Vikerlase
tn16;

9)valimisjaoskond nr 40 — Lasna-
mae Vene Gimnaasium, J.
Koorti tn 23;

10)valimisjaoskond nr 41 — Tallin-
na Taiskasvanute Glimnaasium,
Martsa tn 2;

11)valimisjaoskond nr 42 — Lasna-
mae Centrum, Mustakivi tee 13;

12)valimisjaoskond nr 43 — Tallin-
na Mahtra Pohikool, Mahtra tn
60;

13)valimisjaoskond nr 44 — Tallin-
na Kuristiku Gimnaasium, K.
Karberitn 9;

14)valimisjaoskond nr 45 — Tallin-
na Linnamée Vene Liitseum,
Linnamae tee 10;

15)valimisjaoskond nr 46 — Linna-
mae Maxima XXX, Linnamae
tee 57;

16)valimisjaoskond nr 47 — Tallin-
na Linnamae Vene Litseumi
glimnaasiumihoone, Ladnemere
tee 31,

17)valimisjaoskond nr 48 — Tallin-
na Lddnemere Gumnaasium,
Vormsi tn 3; .

18)valimisjaoskond nr 49 — Umera
keskus, Laagna tee 80;

19)valimisjaoskond nr 50 — Kar-
beri keskus, Karberi tn 20;

20)valimisjaoskond nr 51 — Ule-
miste keskus, Suur-Séjamae tn
4;

21)valimisjaoskond nr 52 — Viker-
lase kaubanduskeskus, Vikerla-

... L 20.00

17.10.2021
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Koikides
jaoskondades

haaletamine
9.00 - 20.00

Kodus hadletamine
9.00 - 20.00

Millal ja kus saab volikogu valida?

setn19;

22)valimisjaoskond nr 53 — Ton-
diraba Spordikeskuse hooviala,
Varraku tn 14.

Mustamael

1)valimisjaoskond nr 54 — Musta-
mae keskus, A. H. Tammsaare
tee 1043;

2)valimisjaoskond nr 55 — E. Vilde
tee 69 koolihoone, E. Vilde tee
69;

3)valimisjaoskond nr 56 — Musta-
mae Paevakeskus, Ehitajate tee
82;

4)valimisjaoskond nr 57 — Magist-
rali keskus, Sopruse pst 201;

5)valimisjaoskond nr 58 — Musta-
mae kodukeskus, J. Siitiste tee
30;

6)valimisjaoskond nr 59 — Va-
baakadeemia Nord, Siili tn 14;

7)valimisjaoskond nr 60 — Musta-
mae Kultuurikeskuse Kaja park-
la, E. Vilde tee 118b;

8)valimisjaoskond nr 61 — Kannu-
kuke raamatukoguy, E. Vilde tee
72;

9)valimisjaoskond nr 62 — Tallinna
Tehnikatlikool, Ehitajate tee 5;

10)valimisjaoskond nr 63 — Sa3se
raamatukogu, Sopruse pst 186;

11)valimisjaoskond nr 64 — Musti-
ka keskus, Karjavélja tn 4.

Nommel

1)valimisjaoskond nr 65 — Jarve
keskus, Parnu mnt 238;

2)valimisjaoskond nr 66 — Ném-
me Kultuurikeskus, Turu plats 2;

3)valimisjaoskond nr 67 — Tallinna
Rahumae Pohikool, Vabaduse
pst 50;

4)valimisjaoskond nr 68 — Ném-
me Sotsiaalmaja parkla, Pihlaka
tn12;

5)valimisjaoskond nr 69 — Tallinna
N&mme Huvikool, Nurme tn 40;

6)valimisjaoskond nr 70 — Tallinna
Nomme Giimnaasiumi Nomme
maja, Raudtee tn 73;

7)valimisjaoskond nr 71 — Tallinna
Muusikakeskkool, Vabaduse pst
130;

8)valimisjaoskond nr 72 — Tallinna
Nomme Huvikooli Vikerkaare
maja, Vikerkaare tn 10;

9)valimisjaoskond nr 73 — Tallinna
Kivimae Pdhikool, Leegi tn 14;

10)valimisjaoskond nr 74 — Paas-
kiila raamatukogu, Parnu mnt
480a;

11)valimisjaoskond nr 75 — Ném-
me Spordikeskus, Kiilmallika tn
15.

Pirital

1)valimisjaoskond nr 76 — Méahe
Vaba Aja Keskus, Mugula tee
17a;

2)valimisjaoskond nr 77 — Tallinna
Padriku Lasteaed, Padriku tee
10;

3)valimisjaoskond nr 78 — Pirita
Linnaosa Valitsuse hoone,
Kloostri tee 6;

4)valimisjaoskond nr 79 — Kose
Vaba Aja Keskus, Rahvakooli tee
3;

5)valimisjaoskond nr 80— Merival-
ja Kool, Heki tee 16;

6)valimisjaoskond nr 81 — Pirita
Selver, Rummu tee 4;

7)valimisjaoskond nr 82 — Tallinna
Botaanikaaed, Kloostrimetsa
tee 52.

Pdhja-Tallinnas

1)valimisjaoskond nr 83 — Tallinna
Kunstiglimnaasium, Kopli tn
1023;

2)valimisjaoskond nr 84 — Pohja-
Tallinna Noortekeskus, Kopli tn
98;

3)valimisjaoskond nr 85 — Pelgu-
ranna Lasteaed, Pelguranna tn
49;

4)valimisjaoskond nr 86 — Stroomi
keskus, Tuulemaa tn 20;

5)valimisjaoskond nr 87 — Karja-
maa P&hikool, Karjamaa tn 1;

6)valimisjaoskond nr 88 — Tallinna

Salme Kultuurikeskus, Salme tn
12;

7)valimisjaoskond nr 89 — Péhja-
Tallinna Valitsuse hoone, Niine
tn2;

8)valimisjaoskond nr 90 — Ehte
Humanitaarglimnaasium, Ehte
tn9;

9)valimisjaoskond nr 91 — Kool 21.
Sajandil, Sole tn 40;

10)valimisjaoskond nr 92 — Ristiku
Pohikool, Ristiku tn 69;

11)valimisjaoskond nr 93 — Tallin-
na Euroopa Kool, Tehnika tn 18;

12)valimisjaoskond nr 94 — Pelgu-
linna Gimnaasium, Mulla tn 7;

13)valimisjaoskond nr 95 — Tallin-
na Kopli Huvikooli endine hoo-
ne, Linatn 8;

14)valimisjaoskond nr 96 — Pohja-
Tallinna Valitsuse hooviala, Kari
tn13.

§ 3.Haaletamise liigid
jaoskondades

(1)Valjaspool elukohta hasleta-

mist korraldavad kuuendast ku-

ni kolmanda p&evani enne vali-

mispéeva jargmised valimisjaos-

konnad:

1)Haabersti linnaosas valimisjaos-
konnad nr7,8ja10;

2)Tallinna Kesklinnas valimisjaos-
konnad nr 11,13,17 ja 22;

3)Kiristiine linnaosas valimisjaos-
konnad nr 24, 25 ja 27;

4)Lasnamae linnaosas valimis-
jaoskonnad nr 36, 37, 42, 46, 49,
50,51ja 53;

5)Mustamée linnaosas valimis-
jaoskonnad nr 54,57, 60 ja 64;

6)Nomme linnaosas valimisjaos-
konnad nr 65 ja 66;

7)Pirita linnaosas valimisjaoskon-
nad nr 78, 81ja 82;

8)P&hja-Tallinnas valimisjaokon-
nad nr 84, 86, 87 ja 96.

(2)Eelhaaletamist teisest esimese
paevani enne valimispéeva ja haa-
letamist valimispaeval korralda-
vad kéik valimisjaoskonnad, vélja
arvatud valimisjaoskond nr 23.

(3)Kodus hailetamist korralda-

vad jargmised valimisjaoskon-

nad:

1)Haabersti linnaosas valimisjaos-
konnadnréja7;

2)Tallinna Kesklinnas valimisjaos-
konnad nr 16,18 ja 21;

3)Kristiine linnaosas valimisjaos-
konnad nr 25, 28 ja 30;

4)Lasnaméae linnaosas valimis-
jaoskonnad nr 32,39, 41,43, 44
ja48;

5)Mustamée linnaosas valimis-
jaoskonnad nr 54, 55, 61 ja 64;

6)NSomme linnaosas valimisjaos-
konnad nr72ja75;

7)Pirita linnaosas valimisjaoskond
nr78;

8)Pdhja-Tallinnas valimisjaoskon-
nad nr 85, 87 ja 94.

(4)Ainult valija asukohas, kinni-
pidamiskohas, haiglas ja 66pae-
vases hoolekandeasutuses haa-
letamist korraldab valimisjaos-
kond nr 23.
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Teoteatri poneviku
viimased etendused

Ponevikku "Hinge kihid" mangitakse
Kiek in de Koki kindlustustemuuseu-
mis stigishooajal veel 14. oktoobril ja
25. novembril kl 18. Lavastus jutustab
sodadevahelise Euroopa lihest tuntu-
mast meediumist Mai Kalamehest ja
Bernhard Johansonist. Mustilise ala-
tooniga lavastus viib vaataja 1930.
aastate Tallinnasse. Piletid Piletilevist,
parast etendusi tutvustab ajaloolane
Toomas Abiline naitust "Metapsiiihili-
ne Tallinn". Hingedekuul saab néitust
kiilastada ka koos kuraatoriga.

Haal;eris uued
joulinnakud

Tallinna kaasava eelarve raames Ois-
mae raba terviseraja darde rajatud
treeningvaljakud on valmis saanud, ka-
hele treeningvaljakule paigaldati kuus
trenazoori. Lisaks on Vabadhumuu-
seumi tee poolsel valjakul street wor-
kout treeningelement. Vana-Ranna-
modisa tee poolsel treeningvaljakul
saavad aga treenida ka liilkumispuude-
ga spordisdbrad, kelle jaoks on paigal-
datud kaks ratastooliga juurdepaase-
tavat trenazoori. Valjakute juures
taiendatakse valisvalgustust, paigal-
datakse priigikastid ja jalgrattahoid-
jad. Treeningvaljakud rajati Tallinna
kaasava eelarve projekti raames ning
t66de maksumuseks kujunes 94 650
eurot.

Vabaduse

valjaku tunnelis
projekti "Roheline
ou" naitus

Vabaduse véljaku tunnelis avati juba
kaheksandat aastat toimuva projekti
"Roheline 6u" tulemusi tutvustav nai-
tus, mis on Uhtlasi lilevaade tanavus-
test huvitavamatest lahendustest kor-
terelamute duealadel. Linn on ténavu
aidanud korrastada ligi 115 korterela-
mu Umbrust. Haljastustoetust on téna-
vu makstud 39 923 euro ulatuses, li-
saks sellele saavad korterithistud
taotleda linnalt toetust rodude seisun-
di hindamiseks, tuleohutuse paranda-
miseks, fassaadide renoveerimiseks
ning hoovide korrastamiseks. Aastal
2021 on toetusteks linnaeelarves eral-
datud le 1,3 miljoni euro.

JATKUB PLMF KONTSERDISARI
ROOTSI-MIHKLI KIRIKUS

Professorite Marje Lohuaru ja Natalia Sakkose kammeran-
samblid esinevad 12. oktoobril ki 15 Pille Lille Muusikute Fondi
(PLMF) kontserdisarja raames Rootsi-Mihkli kirikus. Kammer-
muusika elamusi pakuvad prof Marje Lohuaru ja Natalia Sak-
kose Opilased. Kavas Saint-Saéns, Gubaidulina, Brahms jt.
Jargmine kontsert Rootsi-Mihkli kirikus toimub 9. novembril ki
15, siis esineb pianist Olga Tambre. Lisainformatsioon Pille Lill,
tel 511 4077.

Loe Pedn
veess:

TELLIMISNUMBER
LINLASTELE:

6616616

OTT KIIVIKAS: Todl olles voiks
lounapausi ajal teha tiiru oues

o Asja I6ppes keskkonnasdbraliku liikumise kuu, mis pakkus linlastele palju vomalusi tervislikuks liikumiseks ja

voimlemiseks. Pealinn uuris, kas ka téokohtades voiks pakkuda inimestele trennipause ja liikumisvoimalusi.

Liikumine kasvatab
energiat

Kulturist Ott Kiivikas

Tuleb aru saada, et liikumine mitte
ei vota, vaid annab energiat.
See on esimene samm
meile kahjulike harju-
muste muutmisel. Lii-
kudes paraneb vere-
varustus ning lihas-
tesse ja kudedesse
jouab rohkem hapnik-
ku. Muidugi akiliselt
liga hoogsalt trenni
tegema hakata ka ei
tasu, siis tunneb inimene
end tdesti vdsinumana.
LSunapausi ajal soovitan teha
vaike tiir varskes 6hus, sest sise-

Spordiklubidesse

voiks lasta t6o6tajaid
ka Idunapausi ajal

Sporditegelane Peeter Lusmagi

Tooandja ja toovotja voiksid lii-
kumisharjumuste edenda-
mise nimel koos paindli-
kumale téograafikule
Ule minna. Linna
spordibaasid on
paevasel ajal lisna
tlhjad. Lapsed on

sel ajal koolis ja
jouavad spordihal-
lidesse treenima
alates kolmest-nel-
jast. Seega Idunapau-
si ajal voiksid tootajad

Sel nadalavahetusel on oodatud
teist siisti saama augustis esime-
se doosi saanud inimesed, kuid li-
saks saavad lasta end vaktsinee-
rida ka koik teised.

"Ulatuslikud koroonakolded on
praegu juba 20 Tallinna kooli opilas-
te seas. Kuigi see haigus ei ole laste-
le nii ohtlik kui eakatele, m&jutab vii-
ruse laialdane levik haigestunud lap-
si, nende perekondi ja lihedasi ning
paraku ka koolit6od," iitles Tallin-
na koroonaviiruse ennetusmeetmete
koordinaator Ester Opik. "Loodame,
et koolidesse tulevad vaktsineerima
inimesed, kes ei ole seda eri pdhjus-
tel varem teinud vai kellel on haiguse

ruumide hapnikupuudus véib samuti
vasimust pdhjustada. Ohuvahetus ai-
tab keha hapnikutaset rikastada. Pea
tootab paremini, eriti parast jalutuskai-
ku praeguse jaheda ilmaga. Samuti ei
peaks s6oma palju ja kor-
raga, mis tooks orga-
nismis kaasa kiire
veresuhkru tase-

me tdusu ja jooksul liikumisvdima-
unise meele- luse leidmine vagagi
olu. Pigem oluline. Mina puian
voiks teha muuta meie kooli harju-
vaiksema I6u- tustunnid véimalikult
na, millega mitmekesiseks, nii et saab
kaasnegu ka selga sirutada. Asja 6peta-

paeva sees vai-
kesed vahepa-
lad. See aitab
energiataset Uleval

Hiippan ja kargan
lastega koos

Muusikapedagoog ja
helilooja Kaari Sillamaa

Opetajale, kes palju ar-
vuti ja laua taga istu-
ma peab, on paeva

sin kolme riihma, suurematele
lastele solfedZot ja kaht mudilaste
rihma. Hiippasin ja kargasin nendega

hoida to0péaeva [6puni.

klllastada linna spordihalle, mis éhtusel
ajal tihti tle rahvastatud. Nii saaksid nad

Joogat ja poksilooke
saab teha ka
kontorilaua taga

paeva soovitusliku likumiskoormuse ju-

ba to6paeva sees katte. Hea, et niitid on

Laulja Laura Példvere

erisoodustusmaks tervise edendamise

kuludelt kaotatud. T66andja saab seega
oma téo6tajaile treeningupaasmeid
osta ilma erisoodustusmak-
su maksmata. Varem
tuli nditeks kiim-
neeurose ujula-
paasme eest
kuus eurot lisa
maksta. Ja mis
koige lihtsam —
soovitan reegli-
péarasele kasu-
tusele votta ra-
jatud valitreenin-
gu paigad. Tingi-
mused on loodud!

labipsdemisest méodunud 1 I 1P
viahemalt kuus kuud." <"

Opilaste kaitsesiisti-
miseks kasutatak-
se Pfizeri vaktiini,

vaktsineerivad
Tallinna kesk-
haiglate toota-
jad koos kooli-
odedega.

9. oktoobril
kella 10-18 toi-
mub vaktsinee-

rimine 21. Koolis
(Raua 6), Kuristi-

ku glimnaasiumis (K.
Kirberi 9), Oismie vene
litseumis (Oismie tee 28),

jala vaga palju, sest teen koost6dd paljude
ettevotetega ja esinemispaiku on mit-
meid. Juba see annab paevale mdéodukat
fliusilist koormust. Eestis, kui on palju esi-
nemisasju tassida, tuleb tihti autoga sbita.
Puuduva liikumisvajaduse asendan siin
kahe trenniga. Kéin joogatrennides ja har-
rastan poksi. Uks annab painduvust ja tei-
ne kasvatab lihast. See on hea tasakaall!
Katekoverdustega arenevad musklid ja li-
hased saavad hea koormuse. Eelistan lii-
kuvamaid joogasid, mis ei pohine ainult
meditatsioonil. Nii poksiliigutusi kui jooga

ga teha, et t00paeva flisilist tegevust in-
tegreerida.

53. keskkoolis (J.
Siitiste tee 42),
tehnikagiim-
naasiumis
(Sopruse
pst 187),
Nomme
pohi-
koolis
(Raud-
tee 68),
Ehte
humani-
taargiim-
naasiumis
(Ehte 9).
Samal pée-
val kella 10-15 saab

Elan nii Eestis kui ka Soomes. Sealmaal liigun

painduvusharjutusi saab ka kontorilaua ta-

koos, vaatamata suurele aastate vahe-
le. See aitabki tervist hoi-
da! Meie koolis tundi-
de ajal reeglina pin-
gis ei istutagi,
teatrikoolis on
ju liikumine eri-
ti oluline. Olen
kuulnud, et
tavakooliski
tunni keskel
moned Opeta-
jad koolilapsi
jalgade ja kate
sirutusi tegema
ohutavad. See hoiab
vormis nii dpilased kui
Opetajad! Seda praktikat voiks
koigile koolidele soovitada.

vaktsineerida Piritamajandusgiimnaa-
siumis (Metsavahi tee 19). 10. oktoob-
ril kella 10-18 Kristiine giimnaasiumis
(Nomme tee 32) ja Lasnamaée giimnaa-
siumis (Pae 59).

Kui vaktsineerimispunkt ei ole opi-
lase oma koolis, v6ib ta minna mis ta-
hes kooli, kus vaktsineerimine on kor-
raldatud. Lisaks opilastele saavad koo-
lidesse eelregistreerimata vaktsineeri-
ma minna kéik soovijad. Opilane saab
vaktsineerima minna koos vanemaga
voi vanema antud kirjaliku nousole-
kuga. Nousoleku vormi leiab ka Tal-
linna kodulehelt https://www.tallinn.
ee/est/vaktsineeri



