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VEGANLUS:

"Kui kusida veganilt, palju ta paevas motleb toidule,
vastab ta, et vaga palju,” Utles s6é6mishairete liidu ju-
hataja Snezana Harma. "Ta peab toitu ju s6na otseses
mottes hankima nagu mammutit: otsima dige poe, leid-
ma oiged 6kotooted — see kdik on seotud arevusega.
Kui mu titar tana utleks, et ta on taimetoitlane, siittiks
mul peas kohe punane tuli." Perearst Diana Ingeraine-
ni sénul on ta pidanud veganite laste parast pé6rduma

isegi lastekaitse poole.

-
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Eesti kooliopilaste seas leidub
ithaarvukamalttaimetoitlasi, kes
on lihast loobunud armastusest
loomade vastu. Samas dhvardab
neid oht jitta oma kasvav orga-
nism oluliste vitamiinide ja mi-
neraalainete nappusse. Vanalin-
na giimnaasiumi dpilane Isabella
(17) hakkas taimetoitlaseks kahe
aasta eest ja sama hasti kui {ile6o,
parast taimetoidumessi kiilasta-
mist. Tema vanemad ei ole kumb-
ki taimetoitlased, ja isa, kellega
koos neiu elab, on koguni kirg-
lik lihastoja ja gurmaan. Ema-isa
ei kiida tiitre valikut heaks ega
usu, et taimetoidust saab kasvav
organism kétte koik talle vajali-
kud vitamiinid, aga eneseteadli-
ku tiidruku valikut neil kdiguta-
da pole 6nnestunud. Joudumoo-
da varuvad nad koju véimalikult
palju alternatiivseid toiduaineid,
et tiildruk kohu ikka tiis saaks,
kuigi poelettide kaalika- vGi pee-
dikotlettide toitvusse ega juuri-
kate piisavasse vitamiinisisaldus-
se pole isedranis emal viahimatki
usku - ta pelgab, et pdevadel, mil
vanemad on kaua to6l, on tiid-
ruk lihtsalt alatoitumuses. On-
neks ei ole Isabella loobunud pii-
matoodetest, munast ja juustust,
samuti ei ole ta toortaimetoitla-
ne. Kiill aga ei vota neiu suu sis-
segi liha ega kala.

"Ma ei taha, et minu parast
peavad loomad surema," on Isa-
bella veendunud. "Lisaks lihale

loobusin juba pikema aja eest
ka ndokreemidest ja dekoratiiv-
kosmeetikast, mida on katseta-
tud loomade peal — minu mei-
gikotist leiab ainult cruelty free
margisega iluarsenali.”

Isabella leiab, et veganlus on
inimkonnale ainus jitkusuutlik
valik. "Voiksin vélja kéia piisa-
valt Sokeerivat statistikat ja fak-
te," jatkas neiu. "Nditeks on loo-
makasvatus kasvuhoone heitko-
guste, metsade héavitamiseja vee-
teede saastumise peamine poh-
jus. On arvutatud, et kui kogu
maailm hakkaks veganiks,
saaks maailma néljahdda
viiekordselt lahendatud.
Inimesed vétavad loo-
duselt rohkem kui an-
da on ja see hévitab
meie maa."

Enamik ongi
koolinoored

Enamik veganitest, kel-
lega Isabella veebis kohtub,
on koolinoored. Samuti leidub
taimetoitlasi neiu koolikaaslas-
te seas. Isabella vaidleb vastu
arvamusele, justkui oleks tema
ja mottekaaslaste peamine mo-
tivaator soov teistest erineda.
"Meie taimetoitluse pohjuseks on
eeskitt asjaolu, et meie, noored,
peame elama siin planeedil veel
aastakiimnete pérast ja me taha-
me oma elukeskkonna eest hoolt
kanda," sonas Isabella. "Tahame
aidata maailma paésta kahjust,
mida inimesed on Maale igat-
moodi juba teinud."

Téiskasvanul on 6igus otsus-
tada, milline on tema toiduse-
del, kuid lastele poéhjustab pi-
kemaajaline taimetoitlus tervi-
sekahjustusi ja viikelastele voib

Haiglasse

satub tiha roh-
kem veganluse
all kannatanud

lapsi.

Usk, mis kahjustab

see olla koguni eluohtlik. Pere-
arst Diana Ingeraineni s6nul on
veganluse kdige hullem variant
taimetoitlastest vanemad, kes on
suunanud ka lapse enda usku.
"See on tosine probleem, mille-
le lihtsaid lahendusi ei ole," nen-
tis Ingerainen. "Seistes oma lap-
se tervisemuredega silmitsi, oo-
tavad vanemad perearstilt lahen-
dust, ja kui ma iitlen, et lahen-
duseks on tasakaalustatud toitu-
mine, ei olda sellega ndus. Uhest
kiiljest on need ema-isad kesk-
misest terviseteadlikumad, kuid
teisalt kinni taimetoitluse idees
— see on usu kiisimus." Hdrma
lausus, et kui nii ema kui isa on
veganid ja vaid seda propagee-
rivadki, on usku iimber veenda
raske — neid voib vorrelda sui-
sa Jehoova tunnistajatega. "Sel-
listest lastest on lihtsalt kahju —
neil ei ole taisvadrtuslikku lapse-
polve ega valikuid, mis olid omal
ajal nende vanematel, kes kasva-
sid vanaema saiakeste, hapupii-
ma ja kotlettide peal. On kahju,
et vanemad ei anna seda voima-
lust oma lastele."
Taimetoitlusest tingitud
terviseprobleemidegalap-
si on haiglas ndinud ka
Tallinna lastehaigla en-
dokrinoloog Ulle Ein-
berg. "Viikestest las-
test saavad veganid ai-
nultsiis, kuilapsevane-
mad on veganid — viie-
voiseitsmeaastanelapsei
asu ise taimetoitu s06ma,
vaid ta hakkab veganiks, kui
tallekodussedapakutakse," nen-
tis dr Einberg. "Kui laps on siin-
nist saadik vegan, mojutab vihe-
se toiduenergia saamine nii tema
kaalu, pikkust kui ka kasvu."

Laste tervisele eriti ohtlik

Aastate jooksul on Ingeraine-
nil tulnud p66rduda kogunilaste-
kaitse poole. "Sellistel juhtumitel
pole vanemad néus olnud isegi
mitte lapse rauaasendusraviga,”
selgitas arst. "Meenub {iiks kahe-
aastane laps, kelle hemoglobiini
néitaja oli vdga madal. Kéige to-
sisem mure algabki siis, kui nden,
et taimetoitlus on lapse tervisele
selgelt ohtlik. Enamasti suudame
vanematele analiitiside numbreid
ndidates lahti seletada, kuid kui

Vanema kohus on pakkuda lapsele tervist toetavat toitu

"Vanem peaks endale teadvusta-
ma, et tema veganlus on enda
teadlik valik taiskasvanu-
na," réhutas Snezana
Héarma. "Praegu leidub
aga palju vanemaid, kes
juba lasteaeda viivad
lapse nii, et tal on kaa-

sas oma toidukarbid

koos 6koporgandi voi
roosuhkuga."

"Olgugi, et me tanapaeval
rohkem markame, et taime-
toitluse trend aeg-ajalt esile tu-
leb, ei ole meil levimuse kohta kuigi
varskeid andmeid — mdne aasta ta-
gant on teada, et Eestis oli veganeid
umbes 1% elanikkonnast," lisas dr Ul-
le Einberg. "Laps peab sé6ma abso-
luutselt kdike, mitte mingil juhul ei tohi
piirata! Andke lapsele véimalus elada
tavaelu, mille juurde kuuluvad ka kom-
mid, friikartul ja kokakoola — see on
lapsepolve osa!"

Méistagi voib iga
laps labida elu-
etapi, kus tema
menius on
pool aastat
makaronid
viineritega.
"Paev labi
kohukesi ja
saiakesi
sules saa-
me loomuli-
kult Ulekaalulise
lapse, kellele lisan-
dub veel diabeet," nen-
tis Harma. "Aga kui ta parast kooli voi
trenni s66b ara kaks saiakest energia
taastamiseks, ei juhtu midagi. S66mi-
se kellaajad ja kogused on olulised! Ja
toitumine peaks olema tasakaalus."
Hanna Alajée ndustus, et iga lapse-
vanema Ulesandeks on pakkuda lap-
sele tervist toetavat toitu. "Taimetoit-
laste puhul on oluline jélgida, et toit

tagaks kasvamiseks ja arenemiseks
vajaliku energia ja toitainete kogused
ning et vélja jaetud toidugrupid olek-
sid asendatud sobivalt, et tagada kdi-
kide vajalike toitainete saamine. Li-
saks tuleks jalgida, et tarbitaks D- ja
B12-vitamiini," réhutas Alajoe

"Kui vanem markab, et tema teis-
meline avaldab soovi olla vegan, tasub
temalt esmalt kiisida: kuidas sa tajud
oma keha? Kas sa tunned, et sa oled
tlekaaluline? Kas sa tunned, et su ke-
ha on teistsugune?" soovitas Snezana
Harma. "Voib-olla peituvad noore tai-
metoitluse taga muud probleemid. Kui
laps toesti itleb, et tal on loomakes-
test kahju, voiks selgitada, et see ongi
meie elu — ka Urgajal laksid inimesed
mammutit kiittima. Uhtlasi v6iks au
sees hoida peretraditsioone, kus 6h-
tuti saadakse sdogilaua taga kokkuy,
valmistatakse frikadellisuppi voi pas-
tat, pereliikmed istuvad koos ja suht-
levad — see ei ole ju raske!"

nad on nn usuhulluse kiiiisis ehk
neid valdab kinnisidee, et liha on
lapsele halb, ei ole nad ndus tai-
metoitlusest loobuma ega vii kok-
ku, et rauapuudus voib olla tin-
gitud liha puudumisest meniiiis."

Dr Ingerainen kinnitas, et al-
ternatiivsed toiduained ei asenda
liha isedranis laste kiirete aren-
gu perioodidel, mil raud on va-
jalik. "Kui lapsed on suuremad
ja jalgivad soovitusi, mida peab
so60ma, kdik toimib ning mul on
hea meel, et tdnu tervise aren-
gu instituudile leidub infot piisa-
valt," lisas ta. "Aga teismelised ei
jaksa toitumissoovitusi kogu aeg
jélgida ja rauapuudus voib ikka-
gi tekkida. See on ju iisna suur
méssamine — jélgida, et taimne
toidulaud oleks piisava rauasi-
saldusega."

Mone aja eest kirjutas The
Guardian, et veganite arv Inglis-
maal on viimase kiimnendi jook-
sultousnud 350%, ja seda eeskatt
noorte arvelt, kes on loobunud
nii liha- kui ka piimatoodetest.
Kui veel 2006. aastal oli taime-
toitlasi 150 000, siis kiimne aas-
taga tousis see arv 542 000 ini-
meseni. Peaaegu pooled vegani-
testolid vanuses 15-34 (42%) ning
ithtlasi selgus, et iile kuuendiku
474-st The Guardiani kiisitlusele
vastanud inimesest olid teismeli-
sed. Liha- ja piimatoodetest loo-
bumise voorustest teadsid raski-
da juba 14-aastased.

Hérma kinnitusel voib taime-
toitlust pidada s6omishéire algu-
seks. "Praegu on psiihhiaatriasju
isegi dra toestatud, et veganlus
vordub s60mishédirega," réhutas
Hérma. "Just taimetoitluses pei-
tub risk, millega minagi kokku
puutusin, kui mu itheksa-aasta-
ne tiitar omal ajal teatas, et ta on
niitid vegan." (Hédrma tiitar voit-
les aastaid anoreksiaga ning viidi
vaid 30 kilo kaaludes sunniviisi-
lisele ravile — toim.) "Koigepealt
on nad ortoreksikud, kes vali-
vad, mida nad s66vad: praegu-
ne trend ongi, et koik peab ole-
ma tervislik ja 6ige," radkis nai-
ne. "Esmalt voetakse meniiiist
dra liha, seejarel piima- ja mu-
natooted ning rasvad. Siis ongi
anoreksik valmis!"

Valgupulbrid viivad
neerukahjustusteni

Hérma hoiatas, et so6mishai-
red ei ole ainult anoreksia ja bu-
liimia, vaid ka ortoreksia — koik
need on viisid drevusega toime-
tulekuks. "Inimene piirab ennast
ja so0b valikuliselt, ainult teatud
toitu. Kui kiisida, palju sa pdevas
motled toidule, vastab vegan ehk
ortoreksik, et vdga palju, sest ta
peab toitu ju sdna otseses mottes
hankimanagumammutit: otsima
oige poe, leidma 6iged 6kotooted
— see koik on seotud drevusega.
Kui mu tiitar tédna iitleks, et ta
on taimetoitlane, on sellele kohe
punane tuli — praegu ma juba te-
an, millised on ohud."

Ka Diana Ingerainen kinni-
tas, et kohtab oma t60s toitu-
mishéireid péris palju ja teisme-
listel tiidrukutel on neid kind-
lasti rohkem. "Siin ma ei tooks
paris tépselt vilja taimetoitlust,
vaid teismeliste soOmishéirete
puhul tekivad pigem kummali-
sed niljutamised ja moevoolud,
mis ei pruugi olla taimetoidu-
spetsiifilised," radkis arst. "Minu

Inimesed on loodud segatoidulisteks olenditeks, neil on vajar
katte naiteks talle vajaikku rauda ning toitumine muutub kinn

20-aastase perearstistaazi juures
peabmainima, et viimasel ajal on
ka teismelised poisid nendesse as-
jadesse segatud. Naiteks lihevad
poisid iile valgupulbrite peale, ja
mis veel kurvem: neid soovitavad
manustada jousaali toctajad, kel
ei pruugi treeneriharidust ollagi!
See on viga suur ari."

Dr Ingerainen on noortel pois-
tel ndinud koguni valgupulbrite
tarbimisest tekkinud neerukah-
justusi. "Reeglina algab tervise-
hédire minestamisest," kirjeldas
perearst. "Ema toob lapse arsti-
le, me vaatame ta labi. Tavaliselt
poisid ise oma toitumisest raski-
da ei taha, aga me kontrollime ka
neerufunktsiooni, kus jaédb mida-
gi kahtlast silma. Kui siis lapselt
kiisida, tunnistabki ta viimaks,
et votab valgupulbreid, et lihast
kasvama panna. Eks noored ik-
ka tahavad, et neil oleks ilus ke-
ha ja lihased, ning selleks tehak-
sejoutrenni, kusjuuresvalgupulb-
rite iiletarbimise juurde kuulub
veel vedeliku alatarbimine. On-



Pealinn

TERVIS ¢ 13.detsember 2021 « 3

uha rohkemate laste elu ja tervist

neks steroide pulbritega nii pal-
ju ei kasutata."

Perearsti sonul on noored vas-
tuvotlikud igasugusele reklaami-
le ja mGjutamisele. "Siinkohal on
mul nii hea meel, et linnavoliko-
gu esimees Jevgeni Ossinovski
algatas alkovoditluse ja toi selle-
ga seoses vilja ka reklaami kah-
julikkuse — kdik see, mida noo-
red nidevad kirevate tulede vil-
kudes, sellesse kipuvad nad us-
kuma, kui veel ka jousaalis réa-
gitakse, et valgupulbrid aitavad
lihaste kasvule kaasa," toonitas
dr Ingerainen.

SneZzana Héarma pohjendas
noorte toitumishdireid ka asja-
oluga, et tdnapdeval on véga ras-
kemillegagieristuda. "Minaomal
ajal olin esimene, kellel klassis
olid teksad — ma olingi eriline!
Niitid viiakse kdiki autoga koo-
li, koik kdivad puhkusereisidel —
eristuda on véga raske," t6i Har-
ma vilja. "Seetottu sa eristudki
sellega, kui oled vegan, bi- voi
transseksuaalne. Instagrami blo-
gijate pealt voib tendentsi eredalt

_|. !

i taimseid kui ka loomseid toiduaineid. Ainult taimetoitu siilies ei saa inimene
isideeks, mis inimese elu juhib.

Scanpix

nédha ja ka meie oma s66mishéi-
rete keskuses kuuleme seda iga-
péaevaselt. 12-aastane ei motle
veel, kuidas see liha on saadud."

Ka FEinberg kinnitas, et teis-
meliste suurimaks eeskujuks on
sobrannad ja siin voib vegan-
lus tdesti moevooluks olla. "Kui
noor hakkab méneks ajaks tai-
metoitlaseks, kuid toitub tasakaa-
lustatult, see kindlasti tema ter-
vist ei kahjusta," nentis dr Ein-
berg. "Kuid kindlasti peab tead-
ma ohtusid, mis taimetoitlusega
kaasas kaivad."

Maluhdired ja
keskendumisraskused

Noorte toitumishéired on sil-
ma jadnud ka kooliddedele. Tal-
linna Uhisgiimnaasiumi kooli-
ode Irena Uustalu t6i vilja pea-
mised taimetoitlusega seotud ris-
kid, milleks on toitainete (val-
gu, raua, kaltsiumi, D-vitamii-
ni, oomega-3-rasvhapete, tsingi
ja B12-vitamiini) puudus. "Sa-
muti voib vélja kujuneda raua-
puudusaneemia," markis Uusta-

lu. "Noorel v&ib tekkida kinnisi-
dee tervislikust ja digest toitumi-
sest (ortorexia), kus kehtestatak-
se endale ranged toitumispiiran-
gud, mis 16puks tekitavad alatoi-
tumist, sotsiaalset isolatsiooni ja
takistavad igapdevaste asjadega
toimetulekut. Samuti voivad val-
ja kujuneda s66mishdired nagu
anoreksia ja buliimia."

Kakooliode Egle Tiirktodes, et
tervisekontrolli kdigus on muret
tekitanud moned 10. klassi tiid-
rukud, kes on veganid. "Tervise-
kaebustest on neil esinenud vési-
must, peavalu, uimasustja dpiras-
kusi," t6i Tiirk vélja. "Nad kiill
tarbivad tdiendavat B12-vitamii-
ni, kuid vestlusest noortega jaib
siiski mulje, et vdga informeeri-
tud nad veganlusega kaasneva-
te ohtude osas pole. Ka kooli-
toit jaetakse sageli soomata, ku-
na seal voib olla loomseid aineid.
Meniiiid ei planeerita ette ja oma
toitu kooli kaasa ei voeta."

"Taimetoitlastel, kes ei tar-
bi iildse loomse péritoluga toite,
voib tekkida B12-vitamiini puu-
dus," t6i vélja Synlabi laboriarst
drlrina Utenko. Etollaterviseni-
tajatega kursis, soovitas dr Uten-
ko B12, foolhappe ja raua varu-
sid kontrollida vereanaliiiisiga.

Loomse péritoluga B12-vita-
miini olulisust réhutas ka dr Ulle
Einberg, todedes samas, et B12-
vitamiini defitsiiti ndevad eelkdi-
ge lasteneuroloogid — lastel on hi-
listunud areng. "Raskematel juh-
tudel voib tekkida isegi poordu-
matu ajukahjustus, kui B12-vi-
tamiin on pikka aega madalsei-
sus,” nentis dr Einberg. "Vane-
matel lastel voib B12-vitamiini
nappus pohjustada ka kasvupuu-
dulikkust, drrituvust ja isutust.
Ka on minu vastuvétul kdinud
vésimust ja peavalusid kurtvad
noorukid."

Taimneraud imendub
halvemini

Tervisearenguinstituuditoitu-
mise ja liikumise valdkonna va-
nemspetsialist Hanna Alajoe s6-
nulvaib pikaajaliselt vihese ener-
giaga toitude eelistamisel tekki-
da alakaalulisus. "Taimetoitlas-
te meniiii vaib olla energiavae-
ne, kui liha- ja piimatooted
asendatakse vaid puu-
ja koogiviljadega
ega tarbita pii-
savalt energi-
arikkaid toite
nagu tédistera-
tooteid, tarkli-
serikkaid toi-
te, kaunvil-
ju, péahkleid-
seemneid, Olivil-
ju jms. Taimsest
toidust saadav raud
imendub halvemini kui
loomsest, seega on taimetoitlas-
te rauavajadus ligi kaks korda
suurem segatoidulistest."

Dr Einberg lisas, et taimne
toit on iildiselt viikese toidue-
nergiaga. "Kui me rdagime las-
test, kulub kasvamiseks aga li-
saenergiat," rohutas ta. "Samuti
voib tekkida toiduenergia kétte-
saamisega probleeme tdiskasva-
nutel, kes teevad rasket fiiisilist
to6d. Ka on miinuseks, kuidas
toiduvalkudega hakkama saada.
Taimsed valgud on madalama
bioloogilise védrtusega ja kind-
lasti peaksid veganlapsed s66ma

Koike,
mida noored
naevad kirevate
tulede vilkudes,
nad ka usuvad.

isegirohkem valku kuisegatoidul
lapsed. Néarvisiisteemile on olu-
lised asendamatud rasvhapped,
mida saadakse pohiliselt mere-
toidust ja mis on viga vajalikud
lapse normaalseks kasvamiseks,
immuunsiisteemi arenguksjako-
gnitiivseks voimekuseks."

Voimalik jaada lastetuks

Hérma sonul ei teki veganlu-
sega seotud tervisehdired kohe.
"Kui teismelised alustavad tai-
metoitlusega, voib kuluda kuni
kaks aastat, enne kui tervisemu-
red tulevad," radkis ta. "Kuinoor
alustab sellega, et ei s60 liha ja
eemaldab seejérel meniiiist veel
nii ménedki teised komponen-
did, tekivad probleemid jark-jér-
gult. Kui toidulaual ei ole punast
liha ja piisavalt kaltsiumi, ohus-
tab luude hérenemine ehk osteo-
poroos juba jarjest nooremaid."

Ka dr Ulle Einberg rohutas
piimast ja piimatoodetest saada-
va kaltsiumi olulisust. "Kui need
toitaineid on veganitel niiiid vél-
ja liilitatud, on see ohuallikaks,
miks lastel voivad luud norgaks
jadda, voi tekib koguni luuho-
renemine," hoiatas dr Einberg.

"Moistagi on 12-13-aastaste-
le tiidrukutele raske seletada, et
sul voib millalgi tekkida osteopo-
roos, aga kui ta otsustab 30-aas-
taselt emaks saada ning tal on
osteoporoosist tingitud selgroo
kompressioon, ega siis last nal-
jalt vélja ei kanna," nentis Har-
ma. "See on suletud ring: kdige-
pealt ta kartis, et loomakesed su-
revad, ning siis tekib jarjekordne
trauma, et ta last ei saa!"

Hanna Alaj6e nentis, et kesk-
miselt tarbivad eestlased ehk ise-
gi liiga palju liha, 2014. aasta
Eesti rahvastiku toitumisuurin-
gute andmetel eri gruppide pu-
hul 1,5-3 korda rohkem soovitu-
sest." Ometi tunnistas ka Alajoe,
et taimetoitlaste toitumine eri-
neb Eesti toidusoovitustest, ku-
na téielikult voi osaliselt jaetak-
se dra kaks suuremat toidugrup-
pi: piim ja piimatooted ning ka-
la, muna, linnuliha ja liha. "Pii-
ma ja piimatoodete grupi peami-
ne olulisus seisneb eelkdige orga-
nismi kaltsiumi ja asendamatute

aminohapetega varusta-

mises. Kala, linnuli-

ha,munajalihaon

ennekdike piisa-

vaks valkude

(sh asenda-

matute ami-

nohapete) al-

likaks, kuid

neil on oma

osa ka mitme-

te oluliste mine-

raalainete (raud,

tsink ja seleen) saa-

davusel. Mélemad grupid

annavad ka peamise toiduga saa-
dava B12-vitamiini koguse."

Taimetoitlus nouab teadmisi

Et elada tervislikult, peab tai-
metoitlane olema otsekui toitu-
misekspert, kes teab tépselt, mi-
da ja kui palju organism vajab
ning kust ja kuidas selle kitte
saab. Soltuvalt sellest, milliseid
loomset péritolu toite vélditak-
se, on oluline teha asendused, et
vajalike toitainete saamine oleks
siiski tagatud. "Taimsel toitumi-
sel peaks toidulisandina kindlasti
votma juurde B12- ja D-vitamii-

Soémishéirete puhul saab abi:

® SO6mishai- Tartu, Raja 31,
rete liit l ' tel 7319100
Peterburi tee @ Toitumist ai-
2, Kauban- . I AR tab jalgida ja
duskeskus toitainete
T1,2korrus,  SOOMISHAIRETE LIT saadavust
Tallinn, tel soemishaired.ee hinnata tervi-
5251207,in- se arengu

fo@soomishaired.ee

o Tallinna lastehaigla psih-
hiaatriakliiniku s6omishaire-
te osakond
Tervise 28, tel 67 8743, soo-
mishaired@lastehaigla.ee

@ Psiihhiaatria ja psiihholoo-
gia keskus Sensus
Lauteri 5, tel 5341 5708,
sensus@sensus.ee

o Tartu Ulikooli kliinikumi
psuhhiaatriakliiniku s66mis-
hairete osakond

instituudi toitumisprog-
ramm Nutridata.

@ Asendamatute aminohape-
te saadavust toidust voi-
maldab jalgida cronometer.
com (inglise keeles).

@ Hasti kavandatud taimse
toitumise ja vegantoitumise
kohta leiab lisainfot: https:/
toitumine.ee/erinevad-toi-
tumisviisid/taimetoitlus/
hasti-kavandatud-taimne-
toitumine

Pikaajaline loomsest toidust
saadavate vitamiinide puudus toob
kasvupeetuse ja ajukahjustuse

Mone aja eest kirjutas The
Guardian, et veganite arv
Inglismaal on viimase kiim-
nendi jooksul téusnud 350%,
ja seda eeskatt noorte ar-
velt, kes on loobunud nii liha-
kui ka piimatoodetest. Kui
veel 2006. aastal oli taime-
toitlasi 150 000, siis kiimne
aastaga tousis see arv

542 000 inimeseni.

@ Peaaegu pooled veganitest
olid vanuses 15-34 (42%)
ning Uhtlasi selgus, et ile
kuuendiku 474-st The Gu-
ardiani kisitlusele vastanud
inimesest olid teismelised.
Liha- ja piimatoodetest loo-
bumise voorustest teadsid
radkida juba 14-aastased.

@ Taimetoitlus toob toitainete
valgu, raua, kaltsiumi, D-vi-
tamiini, oomega-3-rasvha-
pete, tsingi ja B12-vitamiini
puuduse. Nii voivad tekkida
maluhéired ja valja kujuneda
rauapuudusaneemia. Taim-
sest toidust saadav raud
imendub halvemini kui
loomsest, seega on taime-
toitlaste rauavajadus ligi
kaks korda suurem segatoi-
dulistest. B-grupi vitamiine
on vaja eri aneemiate ehk

ne," soovitas Alajoe. "Piimatoo-
dete viltimisel on oluline tdhele-
panu podrata piisavale kaltsiumi
saamisele taimsetest allikatest."

Alajoe sonul voiks eeldada, et
kuna taimetoitlaste toidusedelis-
se kuuluv on iildiselt ka osa se-
gatoiduliste meniiiist, saab poest
koik vajaliku siiski katte. "Kiill
aga voivad taimetoitlaste toidu-
sedelis olulisemat rolli méngi-
da méned toidud, nagu soja voi
vetikad, mida ei ole vaja tar-
bida segatoidulistel," lisas Ala-
joe, kes lisaks pani siidamele, et
taimetoitlase meniiii peaks ole-
ma mitmekesine kdikides teis-
tes toidugruppides, mida tarbi-
takse: tdisteratooted ja tarklise-
rikkad toidud, puu- ja koogivil-
jad (sh kaunviljad, vetikad, see-
ned), marjad, pdhklid-seemned,

kehvverelisuse ennetami-
seks. Oomega-3-rasvhape-
te tarbimisest on kasu aju-
tegevusele ja kognitiivsele
funktsioonile.

@ Kui keha kannatab pidevalt
teatud ainete nappuse all,
voib sellel olla m&ju narvi-
slisteemile.

@ B12-vitamiini puudus paneb
lapse aeglasemalt arenema.
Raskematel juhtudel voib
tekkida isegi poordumatu
ajukahjustus. Vanematel
lastel voib B12-vitamiini
nappus pohjustada ka kas-
vupuudulikkust, arrituvust ja
isutust. Teismelistel vegani-
tel tekivad koolis vasimus,
peavalu, uimasus ja Opiras-
kused.

o Flusiliste muredega kaas-
nevad ka vaimsed hadad.
Veganist noorel voib tekki-
da kinnisidee tervislikust ja
digest toitumisest (ortore-
xia), kus kehtestatakse en-
dale ranged toitumispiiran-
gud. Lépuks tekitavad need
alatoitumist, sotsiaalset iso-
latsiooni ja takistavad iga-
paevaste asjadega toimetu-
lekut. Samuti voivad vélja
kujuneda s66mishaired na-
gu anoreksia ja buliimia.

oliviljad, lisatavad toidurasvad ja
olenevalttaimetoitluse vormistka
piim, piimatooted ja muna. "Ka-
la, linnuliha, muna ja liha toidu-
grupi asendajaks sobivad eelkdi-
ge kaunviljad (oad, herned, laat-
sed, kikerherned, soja) ja kaun-
viljatooted, pahklid ja seemned,"
tdiendas Alajoe.

IIma vajalike taustateadmiste-
ta voib paljudest toitainetest pa-
raku vajaka jadda. "Samas, kui
vaadelda haigusseisundid, mis
puhul taimetoitlus kasuks tuleb,
on see nditeks iilekaalulisus, ku-
na see toit sisaldab palju kiudai-
neid, mis tekitavad tdiskGhutun-
de," toi dr Einberg vilja. "Teine
positiivne niianss on see, et toor-
toit sisaldab palju C- ja B-vitamii-
ne ning antioksiidante, mis vé-
hendavad kasvajate tekke riski."
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Pirita
teeoludest
voib teavitada
elektrooniliselt

Pirita elanikud saavad linna-
osa kvartalisiseste teede-ta-
navate kohta jatta teateid lin-
naosavalitsusele kodulehel
asuva lingi vahendusel, varske
info aitab kiiresti edastada
pretensioonid lepingupartne-
ritele ja asuda puudusi korval-
dama. Kokku tuleb Pirital teha
lume- ja libedusetorjet 218
teel ja tanaval ehk ligi 400
000 m2. Peale selle tuleb
hooldada 39 konni- ja jalg-
teed, mida on kokku Ule 80
000 m?2. Lund ja libedust tdr-
jutakse ulekaiguradadel ja
treppidel. Elanikud saavad an-
da tagasisidet lumekoristus-
t66de kohta ning kiita voi laita
lingil https://www.allinn.ee/
est/Vorm-Heakorratoode-ta-
gasiside

Poska tanaval
avati vanim

betoonelektri-
post Eestis

Kadriorus Poska téanaval
avati ametlikult uus vaata-
misvaarsus — Eesti vanim,
enam kui 90 aasta vanune
betoonelektripost, mis Elekt-
rilevi ja linna koostdos re-
monditi, paigaldati uude asu-
kohta ja varustati infotahvli-
ga. Raudbetoonist elektri-
posti paigaldas Poska tana-
vale Tallinna linna elektrijaam
aastatel 1928-1929 ning see
on sailinud selle ajaperioodi
ainsa esindajana. Raudbe-
tooni voidukaik elektriposti-
dena algas 1960. aastate al-
gul ja Idppes 1990. aastate
keskel.

Kesklinna arid
voistlevad jou-
lukaunistustes

Traditsiooniliselt kutsub
Kesklinna valitsus tanavugi
aripindade valdajaid oma ari-
de vaateaknaid advendi- ja
jouluajale kohaselt dekoreeri-
ma ja valgustama, koige kau-
nimalt kujundatud vaateak-
nad palvivad avaliku tunnus-
tuse ja rahalise preemia. Kon-
kursil osalemiseks palutakse
end registreerida hiljemalt 28.
detsembriks kesklinlane@tal-
linnlv.ee, taiendav info tel 645
7226. Konkursi tingimused
leiab http://www.allinn.ee/
est/ametlikud_teated ja
Kesklinna valitsuse Facebooki
lehel.

Kai Maran
kai.maran@tallinnlv.ee

Piparkoogimeistrid 6peta-
vad té6tubades kiipsetama
kingiks muusikalisi pipra-
kooke ja kasitédmeistrid
tegema rookroone.

"Kaubanduskeskustes lao-
takse kassalint sageli plastmas-
sist kulda ja karda tiis, kuid
neid sadu eurosid saaksid las-
tega pered sidista kodus iihes-
koos joulukaunistusi valmista-
des," iitles moekunstnik Kiillike
Tuvikene. "Kuusekaunistusedja
joulukingid voiks teha omaloo-
minguna, see rikastab laste fan-
taasiamaailma."

Heakink on néiteks maalitud
jarjehoidjad, kuhu akriiiilvérvi-
dega, kulla- voi hobedavirviga
oma soov juurde lisada. "Jarje-
hoidjaid voib klassikalisele la-
hendusele vahelduseks valmis-
tadaka lehenurka torgatavana,"
radkis Tuvikene. "Selleks sobib
tugevam nahalaadne materjal,
mis kahekordselt kokku pan-
nakse ja nditeks siidamekuju-
liseks loigatakse. Nahka voib
pintsli voi vatitiiki abil aniliin-
varvidega erksamaks koloreeri-
da. Kokku 6mmeldud pooltele
tekkinud vahemikliikataksejér-
jehoidjana lehe otsa peale. Na-
haribasid saab punuda ka vot-
mehoidjaiks, voimalusi jagub."

Piparkoogid seovad
polvkondi

MTU Piparkoogimaania ju-
hatuse liikme Pelle Kalmo sonul
on hea kink kunstilised pipar-
koogid, mille kiipsetamine eri-
ti laste seas itha rohkem popu-
laarsust voidab. "Laste seas on
piparkoogi valmistamise t00-
toad nii populaarseks muutu-
nud, et koolid broneerivad ae-
gu juba jaanuarikski," iitles Kal-
mo. "Too6toad on inspireeritud
ndituse teemast, milleks tdnavu
on muusika. Muusikalisi pipar-
kooke Gpetavad tegema niitusel
osalevad kunstnikud, jahtunud
piparkoogid pakime koju kaa-
sa. Erilaadselt kaunistatud pi-
parkoogid on head joulukingid.
On ju piparkookidele l&bi aega-
de ravivaid ja maagilisi omadu-
si omistatud. Tootubades Gpe-
tame kétte ka piparkoogimaja-
keste valmistamise t66votted.”

Niituse tootubades saab osa-
leda oma seltskonnaga, registree-
rumine aadressil http://piparkoo-
gimaania.ee. "Vigapaljudel pere-
del on saanud PiparkoogiMaania
néitusekiilastustraditsiooniks14-

'Oma katega tehtud jouluk
‘panevad laste fantaasia to0l

PiparkoogiMaania néitusel saavad lapsed tdnavu valmistada muusikalisi piparkooke, mida pérast kellelegi
kinkida.

Laternatuur vanalinnas ja vana aja

joulud muuseumis

@ 15. detsembril kell 18 korraldab Kalamaja
muuseum jéuluaegse laternatuuri. Tuuril
saab ka nuusutada piparkoogi koostis-
osi ja "rlilistata" vana kombe kohaselt
joulupuu. Piletid Piletilevist, tuuri saab

tellida ka oma seltskonnale.

@ Tunnine orienteerumismang "Jéulud vana-

linnas" suurtele ja noortele. Ouesdppeks voi kollektiivseks

meelelahutuseks ideaalselt sobiv jduluhdnguline meeskondlik
orienteerumismang algab ja I6peb Kiek in de Koki torni juures.
Voitjaile auhinnad! Hind 5 eurot osaleja kohta. Info ja tellimine

aet.laast@linnamuuseum.ee

@ Vabadhumuuseumi jéulukiilas saab 18. ja 19. detsembiril osa
meie esivanemate vanadest jdulukommetest. Kabelist kostab
kaunist koorilaulu ning kértsi imber on koondunud laadamelu.
Siit leiad kingikotti pistmiseks maiustusi ja kaunist kasitd6d,
saab kuuse juures pilti teha ning jéulutaadile patsi liita! Kol-
hoosi kortermajas on voimalik pdigata ka lahiminevikku, et na-
ha, mis on plihade tahistamise juures ajaga muutunud. Info tel

654 9100.

@ 26. detsembril kell 12 tulevad jéuluvanad Tallinna loomaaia
loomadele elevust ja jdulurddmu tooma. Koigile avaneb voi-
malus koos jouluvanade esindusega loomaaias ringi liikuda.

@ 19.ja 26. detsembril kella 18-19:30 kutsub C-Jam kuulajaid
Jaani kirikusse kaunitele joulukontsertidele, kus neli meest
tSellodel esitavad labi aegade parimaid joululaule. Osta pilet

Piletilevi.ee

@ Laternamatk vanalinnas 26. detsembril kella 16-18.30 ja 19-
21.30. Tutvuda saab vdhem tuntud vaatamisvaarsustega, lin-
namiidiriga ning asumite, ehitiste ja rohevééndiga, mis vanalin-
na Umbritsevad. Kohtumispaik asub Uus 37 Kellerteatri ees.
Osalustasu 21 eurot sisaldab dlilaterna ja kasiraadiojaama ka-
sutamist, giiditeenust ning kuuma teed kiitinaldega kaunista-
tud joogipunktis. Matk kestab 2,5 tundi. Registreeru tel 5342
2196 voi info@laternamatkad.ee Info https://laternamatkad.

ee

@ Koikidest linna joululiritustest saab jooksvalt lilevaate veebi-
lehtedelt visittallinn.ee ja linnamuuseum.ee

llja Matusihis

bi polvkondade, on ju tdnavune
piparkooginiitus juba kuueteist-
kiimnes," lausus Kalmo. "Kuna
see on kujunenud paljude las-
tega perede joulutraditsiooniks,
on niitus niitid avatud ka piiha-
de ajal, 25. ja 26. detsembril."
Piparkookide viljapanekjaab
disaini- ja arhitektuurigaleriis
(Parnu mnt 6) avatuks 7. jaa-
nuarini. Sissepdds 2,50 eurot,
eelkooliealised tasuta.

Kartulist joulukrass
javildist joulupall

Meeleolukaid kodukaunistusi
saab disainer Lembe Maria Sihv-
re sonul valmistada kartulistki.
"Toredaid heina- voi pillirootut-
te, ilupoosaste oksi, kuuse voi ka-
dakaoksi voib suruda kartulis-
se, nii saab tuppa riputamiseks
iimmarguse dekoratiivse joulu-
kréssi," juhendas Sihvre. "Kar-
tul hoiab oksi ka niiskena, nii
sdilib kaunistus kauem rohene."

Lébusaid joulukroone on voi-
malik teha pilliroost, nii vaik-
seid kuusele riputamiseks kui
ka toeliselt suuri ruumide kau-
nistamiseks. "Roogu loigatak-
se jad pealt ja ldigutakse ko-
dus korresdlmede vahelt para-
jaiks juppideks," radkis Sihvre.
"Kortest korrapidraste kujundite
meisterdamine arendabkamate-
maatilist taipu. Vaja laheb peh-
met linast niiti, noela voi traa-
dist orasid. Rookrooni vahele
voib riputada hea tuju kaunis-
tustena veel 16nga- voi kaltsu-
tutte voi varvitud tiihjakspuhu-
tud kanamune."

Pirita jdulumaa avaneb Ott Leplandi kontserdiga

Pirita klooster avab 16. det-
sembril joulumaa, kust saab
soetada nii Eesti kasi-
to6esemeid kuika
toidupoolist.

"Ootamejoulumaa majakes-
tesse inimesi eri kaupu miiii-
ma - kasitood, kingitusi, soo-
last ja magusat toidukaupa,"
iitles Pirita linnaosa vanem T6-
nis Liinat. "See on hea véima-

lus pakkuda linlaste-
le ja kiilalistele jou-
luostuks ponevat ja
ainulaadsetkraami.
Tulge miiiima koik,
kel pakkuda head
ehedat Eesti kaupa."
Joulumaa on avatud
16.-19. detsembrini kloostri-
varemete alal. Neljal pideval
on rikkalik meelelahutusprog-
ramm, kohal on jouluvana. Ko-

gu programm on koigile ta-
suta. Kauplemiseks saab
ithendust votta priit@pi-
ritajoulumaa.ee, tel 509
1992.
Joulumaa on avatud
ka Pohja-Tallinnas Stroo-
mi rannapargis, kus igal ad-
vendil ja 7. jaanuaril toimuvad
tasuta peredhtud. Kavas onlas-
teetendused, méngud, jouluva-
na vastuvott, ponevad to6toad

ninghobuvankrijakarusselliga
soit. Joulumeeleoluja valgusde-
koratsioonid tulevad veel Ka-
lamaja parki (Kungla 65), kus
igal advendil kella 16-19 mén-
gib joulumuusik

Jaanuari alguseni kutsuvad
Tallinnagiidide iihinguliikmed
avastama vanalinna jouludega
seotud paiku ja kuulama lugu-
sid joulukommetest 14bi aega-
de. Tuurid toimuvad laupie-

ingid
e

Rookroonide valmistamist
opetab to6tubades Eesti Roo-
koondis, ithendustsaab vottaaad-
ressil rookoondis@gmail.com.

Kassi- ja lapsekindlaid jéulu-
ehteid saab Sihvre sonul lihtsast
l6ngakerastki. Joulupalle voib
valmistada vildist v6i villasest
longakerast, mis moned korrad
pesumasinast ldbi lastes samu-
ti vildipalliks muutub ja mida
voib kaunistada helmeste voi ti-
kandiga. Kui siis kass otsustab
kuusepuu iimber ajada, ei juh-
tu nende ehetega midagi hullu.

Samal viisil sobivad kuuse-
kaunistusekslonga-ja 6lenukud.
"Need on hea pehme mater-
jal, mida igatpidi vdédnata saab.
Naiteks nagu pikaks kasvanud
heingi, mida leidub igal pool ja
millest samuti nukukesi valmis-
tada saab," lisas Sihvre.

Alustada voiks paberist
kuuseketist

Tuvikene &rgitab taaskasutu-
sele votma kodused kaltsukotid.
"Varem oli kaltsukott peres va-
ramu, millest kdike tehti. Mee-
nutagem voitavalistkaltsuvaipa.
Alles voiks jatta nditeks sameti,
mis sobib hésti nahast mérsside
voodriks. Ehtne linane on viga
véadrtuslik materjal. Eri riidetiik-
kidest kokku émblemine rikas-
tab laste fantaasiat. Lapit6ona
valminud pajakindad on joulu-
deks ilus kingitus."

Kisitoomeistrite toovotteid
saab vanalinnas jélgida Pika ta-
nava késitoomajas ja Kaarman-
ni kasitoopoes, kust huvilised
leiavad laias valikus ka inspi-
reerivaid "Tee ise kodus" too-
rikuid meisterdusteks. Keraami-
ka siinnile saab aga kaasa ela-
da veel nditeks Meistrite hoo-
vis Vene tdnaval.

Joulukaunistuste tegemist
voiksid lastega pered alustada
klassikalise varvilistest pabe-
rirdngastest kuuseketist, mis le-
vinud iile Euroopa.

Ettevotjaid kutsub Kesklin-
na valitsus pithademeeleolu loo-
miseks dekoreerima ja tulede-
ga ilmestama é&ride vaateak-
naid. Koige kaunimalt kujun-
datud vaateaknad pélvivad ra-
hapreemia. Konkursil hinnatak-
se nii joulukujunduse ideed ja
omapdra kui ka teostust ja so-
bivust linnaruumi. Vélja vali-
takse kolm paremat lahendust,
lisaks pélvib preemia Faceboo-
ki vahendusel rahva lemmik.
Osalemiseks saab registreeru-
da 28. detsembrini e-posti aad-
ressil kesklinlane@tallinnlv.ee ,
lisateave tel 645 7226.

viti-piihapéeviti algusega kell
14. Kui soovitakse ekskursioo-
ni moneks muuks ajaks, tuleb
kirjutada erisoovist info@tgy.
ee. Tiiskasvanu pilet maksab
10, 6-12-aastastele lastele 5 eu-
rot, vdiksematele tasuta. Pile-
teid saab osta eelmiiiigist Fienta
piletimiiiigikeskkonnas voi su-
larahas otse giidilt. Kohtumis-
paik giidiga ja tuuri algus on
Raekoja ees kella all.
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Jaanuari keskpaigast saab Tallinnas
taotleda energiahinna huvitist

pealinn@tallinnlv.ee

""Mul on kahju neist, kes
peavad gaasi voi elektriga
kiitma," lausus tallinlane
Maive. Olukorra leevenda-
miseks saab jaanuari kesk-
paigast linna iseteenindus-
keskkonnast taotleda va-
hekindlustatud peredele
moeldud riigi
energiatoetust.

Maive kodukulud téusid 1.
detsembrist 66%. "EKks siis ndeb,
kui palju tuleb jargmisel kuul
maksta, ilm ldks kiilmaks ka,"
lausus ta. "Kodus olen piiiidnud
tarbimist piirata, liigselt elektrit
votvad esemed lihtsalt vélja tom-
mata seinast. Tulesid ma niisama
ei poleta ja pesu pesen nidala-
vahetusel. Meil on gaasipliit, see
on kodus ainus gaasiseade, ja 6n-
neks gaasihinna tous kodutarbi-
jat nii palju ei m&juta. Pigem on
kahju neist, eks peavad ka gaasi
voi elektriga kiitma."

Maive lisas, et praegu saab ta
kerkivate hindadega veel hakka-
ma. Abi vajaks ta ehk siis, kui
see suund jdtkub. Neile, kes ju-
ba praegu kodukulude maksmi-
sega hétta jadvad, on linn jaa-
nuari keskpaigast valmis vilja
maksma vihekindlustatud pe-
redele moeldud riigi energiatoe-
tust. See on mdeldud just gaasi,
elektri ja kaugkiitte suurenenud
kuludega toime tulekuks.

Huvi vaga suur

Et vihendada viiruse levikut
ja teha hiivitise taotlemine voi-
malikult mugavaks, on Tallin-
nas loomisel e-keskkond, mis
avaneb hiljemalt jaanuari keskel
tallinn.taotlen.ee alt. "Me soovi-
me, et inimesel oleks see taotle-
mine véimalikult mugav ja tur-
valine. Ja sellest tulenevalt ole-
megi arendamas oma e-kesk-
konna véimalust ka selle toetu-
setaotlemiseks," selgitas Tallinna
sotsiaal- ja tervishoiuameti juh-
tivspetsialist Ulli Luide.

Abilinnapea Betina Beskina
sonul tuleks taotlemisel eelista-
da elektroonilist iseteenindust.
"Kutsun arvutit valdavaid ini-
mesi aitama elektroonilise taot-
luse esitamisel oma eakaid lahe-
dasi, et sddsta neid viirusepuhan-
gu eest," iitles Beskina.

Uuest aastast tousevad ka toimetulekutoetuse piirmaarad

Naiteks maksimaalne iitiri-
korteris elamise toetus
hakkab olema 550 eurot ja
pere viienda ning iga jarg-
neva lilkme puhul lisaks veel
75 eurot

o 1. jaanuarist hakkavad Tallin-
nas kehtima ka uued toime-
tulekutoetuse raames arves-
se voetavad eluaseme toetu-
se piirméarad. "Toimetule-
kutoetus on oluline abi abso-
luutse vaesuse piiril elavatele
peredele. See aitab neil siili-
tada kodu ja eluga toime tul-
la," selgitas abilinnapea Beti-
na Beskina.

Maive kodukulud téusid 1. detsembrist 66%. "Eks siis ndeb, kui palju tuleb jargmisel kuul maksta, ilm laks vahepeal killmaks ka," lausus ta.

Huvi hiivitise vastu on Musta-
mée sotsiaalhoolekande osakon-
na juhataja Ly Riiiisi kinnitusel
védga suur, kuigi ithtegi taotlust
ennejaanuarikeskpaikalinnveel
vastu ei vota. "Mustamée inime-
sed hakkasid energiahinna tou-
su kompensiatsiooni vastu huvi
tundmaalatesvalitsuse pressitea-
te ilmumisest, nad ootavad, mil-
lal saavad hakata taotlusi esita-
ma, ja kiisivad, kas makstakse
ka tagasiulatuvalt," radkis Riiiis.

Toepoolest, taotlusi saab esi-
tada ka tagasiulatuvalt septemb-
rikuu kulude katteks.

Beskina sonul on hiivitise ees-
miérk toetada vihem kindlusta-
tud leibkondi hiippeliselt kalline-
nud energiakulude eest tasumi-
sel, et nende elujdrg niigi raskel
ajal ei halveneks. "Toetust saab
taotledaseptembristmértsiniteh-
tavate kulutuste osaliseks kom-
penseerimiseks," iitles ta. "Jaa-
nuari keskpaigas peaksid olemas
olemakatoetuse maksmiseksva-
jalikud tehnilised lahendused ja
valjadppe saanud tdiendav per-
sonal. Anname esimesel vdima-
lusel tdpsemad suunised taotle-
mise korra kohta. Arvestades, et

e Toimetulekutoe-
tus koosneb abi-
linnapea selgitu-
sel toimetuleku
piirist, mida vo-
tab vastu riigiko-
gu, ja eluaseme-
kulude kompen-
satsioonist, mille kehtesta-
vadkohalikud omavalitsused.

@ Praegune toimetulekupiir on
esimesele voi ainsale pereliik-
mele 150 eurot kuus. Kui elu-
aseme eest on makstud, peab
jadb esimesele voi ainsale pe-
reliikmele kitte 150 eurot,
igalejargnevaletédiskasvanule
120 eurot ja lapsele 180 eu-

Septembri kulude hiivitamiseks
esita taotlus kindlasti jaanuaris!

@ Huvitise taotlemiseks avaneb
hiljemalt jaanuari keskel e-
keskkond tallinn.taotlen.ee
alt. Alternatiivina saab regist-
reerida vastuvétuaja linna-
osavalitsuse sotsiaalhoole-
kande osakonnas, kus to6ta-
ja aitab taotluse esitada.

@ Energiakulude toetuse taot-
lust on oluline esitada juba
jaanuaris, ainult nii saab ta-
gantjargi huvitist ka sep-
tembri arve eest. Veebruaris
saab taotleda hiivitist ok-
toobrist alates tehtud kulude
katmiseks. Tagantjargi saa-
vad hivitist taotleda inime-
sed, kel oli kodukulude maks-
misega raskusi septembris,
oktoobris ja novembris.

@ Kes ja kui palju toetust saab,
soOltub leibkonna sissetule-
kust. Toetust saavad koik k-
si elavad inimesed, kelle ne-
topalk on vaiksem kui 673
eurot. Voi kahekesi elavad ini-
mesed, kelle netopalk on alla

rot kuus. Sel-
le raha eest
tulebmaks-
ta toidu,
transpordi,
riiete, side
jm igapde-
vase eluga
seonduvate kulutuste eest.

e Korterite tiiirikompensatsioon
votab arvesse, et viiksemate
korterite ruutmeetrihind on
kallim ja suuremate korteri-
te puhul soodsam ning seetot-
tu kehtib kolm piirmé&éra sol-
tuvalt iirikorteri suurusest.
Naiteks kui korter on suurem
kui 33 m2, siis kehtib prae-

1009 euro. Neljalikmelise
pere netosissetulek
peab jaama alla 1413
euro.

@ Huvitis soltub ka tar-
bitud energia kogu-
sest ja hinnatbusu
suurusest. Taotlemisel
tuleb esitada oma arved,
kus elektri tarbimiskogus esi-
tatud megavatt-tundides voi
kilovatt-tundides, gaasi tarbi-
miskogus vdib olla esitatud
ka kuupmeetrites.

® Kui kortermaja kiitmist kor-
raldab korteritihistu ise elekt-
ri voi gaasiga, saab taotleda
toetust kiitmiseks kasutatud
elektri- ja gaasikulude kalli-
nemise hiivitamiseks. Seda
saab teha korterithistu esita-
tud arve alusel, mis esitab li-
saks tarbimiskuludele ka kor-
teri kiitmiseks kulunud elektri
tarbimiskoguse kilovatt-tun-
dides voi megavatt-tundides
ja gaasi tarbimiskoguse

gu piirméar 6.40 ruutmeetri
kohta, uuest aastast 11 eurot
ruutmeetri kohta. 18-33 m2
suurusega korterite puhul on
piirmééraks 9 eurot m2 koh-
ta, alates uuest aastast 14 eu-
rot ruutmeetri kohta, ja kui
tegemist on mikrokorteriga,
mis on vdiksem kui 18 m2,
on siiani kehtinud piirméar
12 eurot, aga uuest aastast 17
eurot ruutmeetri kohta.

o Oluline muudatus puudutab
ka elektrienergia piirmééra,
mis on praegu 40 eurot esi-
mese pereliikme kohta ja 3.50
iga jargneva kohta. Uuest aas-
tast saab summa olema 60 eu-

Tallinna linnameedia

kuupmeetrites, kilo-

vatt-tundides voi
megavatt-tun-

dides. Vajadu-
sel peaks taot-
leja vajalike
andmetega do-
kumentide saa-
miseks pdérduma
oma korterithistu poole.

@ Taotleja esitatud arvete alusel
makstakse toetust 80% ener-
gia koguhinnast, mis Uletab
elektril 12 senti kilovatt-tunni
kohta, gaasil 4,9 senti kilovatt-
tunni kohta ja kaugkiittel 7,8
senti kilovatt-tunni kohta.

@ Toetuse minimaalne maar on
10 eurot ja Gilempiir 500 eurot
taotluse kohta kuus.

@ Seda, kui palju jaanuaris raha
tagasi saab, voib igalks ise
arvutada energiahinnahdiviti-
se kalkulaatori abil. See asub
www.rahandusministeerium.
ee/et/energiakulude-huvita-
mine

rot pere esimese liikme ja 10
eurot iga jiargneva pereliik-
me kohta.

e Kunatousnudonkagaasihind,
siis seni kehtinud 21-eurose
piirmééra asemel pere esime-
se liikme kohta hakkab see
uuest aastast olema 27 eurot
jaigalejargnevale pereliikme-
le 13 eurot. "Need on sum-
mad, mida voetakse arvesse,
kui médratakse toimetuleku-
toetus, sest koigepealt peame
hoolitsema eluasemekulude
eest ja lisaks sellele peab jaa-
ma toimetulekuks 150 eurot.
Seni olid pered sunnitud elu-
asemega seotud kulusid tasu-

Tallinnas iiletab toetuse potent-
siaalsete saajate hulk toenéoliselt
15 000 peret, peab linn taotluste
menetlemiseks virbama ja vilja
Opetama uusi tootajaid.”

Hiivitistmakstakseesitatuddo-
kumentide alusel vdhekindlusta-
tud peredele, kelle keskmine neto-
sissetulekjddballasuhtelise vaesu-
se piiri. See on moeldud ka {tiksi
elavatele lisasissetulekuta pensio-
néridele. Teisekriteetriumina vaa-
datakse energiakulusid - kui hiip-
peliselt on need tdusnud.

Linn on valmis selleks, et taot-
lusi tuleb palju. "Kulud on hiip-
peliselt kasvanud néiteks inimes-
tel, kel ei ole fikseeritud hinna-
ga elektripaketid," nentis Luide.

Naita arved ette!

Taotlemiseks tuleb esitada
oma kodukulude arved, kus
elektri tarbimiskogus esitatud
megavatt-tundides voi kilovatt-
tundides, gaasi tarbimiskogusaga
kuupmeetrites. Kas ja kui palju
pere toetust voiks saada, on iga-
ithel voimalik kontrollida kalku-
laatori abil rahandusministeeriu-
mi kodulehekiiljel.

Toetust hakkab maksma sel-
le linnaosa sotsiaalhoolekan-
de osakond, kelle territooriumil
inimene ametlikult elab. Toetust
saab taotleda maksimaalselt nel-
ja kuu eest korraga, nii et liigse
asjaajamise valtimiseks on voi-
malik taotleda hiivitist mitme
kuu kulude kompenseerimiseks
korraga, juhul kui see taotleja-
le joukohane on. Vabariigi valit-
sus tegi tdnavu oktoobris otsuse
maksta vihem kindlustatud pe-
redele hiivitist energiahindade
tousu leevendamiseks. Hiivitis
kaetakse tulust, mida Eesti saab
Euroopa Liidu CO2-kvoodimiiii-
gist ning prognoosi kohaselt on
hiivitise rahaline maht iile Ees-
ti kuni 37 miljonit eurot. Toetu-
se viljamaksmise tegi vabarii-
gi valitsus iilesandeks kohalike-
le omavalitsustele, kuid mitmed
neist on toonud vélja probleeme
seoses toetuse rakendamisega.

Kellel on kodukulude maks-
misega raskusi, voib poorduda
oma linnaosa valitsusse ka mo-
nelinna makstava toetuse saami-
seks. "Linnal on ka oma toetus,
mida saab taotleda nii kaua, ku-
ni riiklik toetus rakendub," mér-
kis Beskina.

ma sisuliselt oma toimetuleku
vahenditest." t6des Beskina.

e Maksimaalne toetusmaér {iii-
rikorterile on siiani olnud 400
eurot, uuest aastast saab see
olema 550 eurot ja pere viien-
da ning iga jdrgneva liikme
puhul lisaks veel 75 eurot.

@ Selle aasta itheksa kuuga on
Tallinnasrahuldatud enamkui
12 000 toimetulekutoetuse
taotlust, millest suurem osa,
iile 10 000, sisaldas ka elu-
asemekulusid. Kokku sai taot-
lusest abi enam kui 2000 pe-
rekonda, kellele maksti kok-
ku toetust summas 3,5 mil-
jonit eurot.
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Kunstihoone
valmistub pea-
maja remondiks

Kunstihoone peamaja laheb
kapitaalremonti, mistottu kor-
raldab SA Kunstihoone koos-
t606s arhitektide liiduga arhi-
tektuurivoistluse. Eesmark on
hoone uuendamine tipptase-
mel kunstikeskusena. Arhitek-
tuurivéistlus hdlmab Vabadu-
se valjak 6 ja 8 hoonekomp-
leksi arhitektuurset lahendust
ning hooviala terviklikku la-
hendust, ideekavandite esita-
mise tahtaeg on 11. veebruar
2022 ja auhinnafond 38 000
eurot. Objekti kapitaalremont
valmib 2024. aastal.

W
Lasteaiad
saavad tunne-
tusrajad

lga-aastase koostodprojekti
"Koolilt lasteaiale" kaigus val-
mistavad Opilased lasteaeda-
dele arendavaid manguasju
vOi muid esemeid, sel aastal
meisterdati lastele tunnetus-
rajad. Tegu on aktiivoppe
meetodiga, kus laps saab 6p-
pida tegutsedes ja kogeda
avastamisréému. Opirada on
moeldud katega kompimiseks
ja palja jalaga tunnetamiseks
kas pimesi voi avatud silma-
dega, see sobib nii indivi-
duaaloppeks kui ka riihma-
t66ks koikides vanuseastme-
tes, arvestades lapse eripara
ja eakohaste oskustega. Sel
aastal osales projektis 19
kooli, selle kogumaksumus oli
36 450 eurot.

Po6hja-Tallinnas-
se universaalne
spordivaljak

Linn ehitab Sole spordikesku-
se lahedusse multifunktsio-
naalse minispordivaljaku, mi-
da saavad kasutada nii piir-
konna elanikud kui ka lahedal
asuvate koolide dpilased.
Multifunktsionaalne spordi-
valjak rajatakse Sole staadioni
juures asuva korvpallivaljaku
naabrusesse (Séle 40a),
kunstmurukattega valjakul
(34x18 m) voib méngida jalg-
palli, korvpalli, vorkpalli, ten-
nist jmt. Spordivaljak saab
valmis tuleval aastal.

Ivo Karlep
ivo.karlep@tallinnlv.ee

"Hakkasin juba pisikesena
koorilauljast isa kdekorval
siin kdima. Kogu aeg on ol-
nud siin tore jaarmas," raa-
kis Mustamée huvikooli lau-
luépilane Maia Magi.
Mustamae laste huvikoolile
hakatakse kohe ehitama uut
maja ning seni kitsastes olu-
des tegutsenud segakoor,
kus Magi solistina esineb,
saab seal paris oma ruumi.

Magi hakkas huvikeskuses
kdima viieaastase tirtsuna isa
kaekorval. "Isa kdis segakoo-
ris Hellas laulmas. Nii ma sin-
na majja sattusin ja olen olnud
seal juba kiilmme aastat," lausus
huvikeskuses lauluépingute aja
jooksul neiuks sirgunud Maia.
Temameelest ei tekita huvimuu-
sika voi mis tahes muu tegevu-
se vastu mitte niivord uus ma-
ja, kui ikka see, mida seal pa-
kutakse. "Kogu aeg on tore ja
armas olnud siin kiia," {itles ta.
"Aga veel toredam saab olema
muidugi uue maja valmides, kui
segakoor, mille solistina ma ik-
ka iiles astun, saab pédris oma
ruumi. Lisaks veel korralik au-
la, kus kontserte teha, ja vaba-
ohulava, kus suviti esineda. See
juba on midagi!"

Huvikooli direktor Erna Pod-
jakovaloodabjubaiiletulevaaas-
ta algul uude majja sisse kolida.
Direktor loetles saale ja klas-
siruume, mis koik saavad ole-
ma. "Meile tulevad spordisaal
ja tantsusaal," mérkis ta. "Nen-
de juurde dusiruumid ja sisseehi-
tatud kapid riiete hoidmiseks.
Meil tuleb eraldi ruum roboo-
tikaringile, praegu on robooti-
ka tihendatud arvutiringiga. Me
saame edasi arendada oma teh-
nikaringi ning kokandust ja te-
ha eri suunitlusega kunsti. Ka-
vatseme avada ka zumbatantsu-
ringi ja noorte teadurite ringi."

Juba sel aastal avas huvikool
kaks uut ringi, mis on muutu-
nud viga populaarseks. Need
on kikkpoks vanematale ja le-
go konstrueerimine nooremate-
le lastele.

Terrass jaloodusopperada

Huvikoolis tegutseb praegu
tervelt 89 ringi ja uue maja val-
mides lisandub neid veel. Neis
kédivad 4-19-aastased lapsed ja
noored. "Me oleme toesti vi-
ga onnelikud," ei vidsinud di-
rektor kinnitamast. "Uues au-
las on voimalik tegutseda meie
véga heal teatriringil. Sinna tu-
leb péris lava, kulissid ja tehni-
ka. Viliterrass annab aga voi-
maluse Guesdppeks ja see on
tdnapdevase hariduse andmise
iiks suundi - kui voimalik, tee-
me Opet Oues. Vililaval saame
anda ka toredaid teatrietendu-

huvi

- o
T~

kool

Huvikooli uus maja on kil
sama suur kui senine,
kuid parema planeeringuga.

uus maja saab linlastele
uueks kontserdipaigaks

si ja ka noortekoori lauljad saa-
vad seal esineda, anda kontser-
te mitte ainult oma maja rahva-
le, vaid koikidele, kes soovivad
kuulama tulla."

Lisaks ouesoppele saab ju-
ba ldhemas tulevikus lausa hu-
vikooli juurest siirduda loodus-
Opperajale. "See oli meie am-
mune soov, et niisugune rada
oleks," jitkas direktor. "Me ta-
hame, et koik Mustamée Oppe-
asutused hakkaksid seda kasu-
tama. Ainuiiksi meie mikrora-
joonis on kaks kooli ja kolm las-
teaeda, nemad saavad seal oma
tunde 1&bi viia."

Huvikooli juur-
de rajatakse ka
korralik vaike

Meaile tule-

gu. "Markasime ammu, et meie
ruumid ei sobi tdnapéeva huvi-
ringide tooks," iitles ta. "Uue
projekti jargi tuleb maja kiill sa-
ma suur ehk 2500-ruutmeetri-
ne, aga kogu planeering on ti-
napéeva huvihariduse noudmi-
si arvestav."

Koht tantsimiseks

Huvikoolis on koolivaheae-
gadel korraldatud mitmeid las-
telaagreid, ka talvisel ja siigise-
sel vaheajal. Uut spordiviljakut
saavad laagrid kasutada liiku-
mist vajavate tegevuste jaoks.
Ko&ik opetajad on

saanud tutvuda
uue maja pro-
jektiga, mille

spordivaljak klassid on
iioosk jou- vad spordisaa| varus(‘;atud
innaku- . moodsate
ga. "Meie ja tantsusaal koos Sppeva-
dueala on dusSiruumide ja sis- hendite-
vaga rclfgél; seehitatud ga. Nad
ine ja koi . - said pro-
puud jaavad kapp_ldega rilete jekteeri-
ehituse kaii- hoidmiseks. jatele ka

gus alles. Ja

muide, tuleb ka

vidike rohelusse up-

puv puhkenurk, kus saab

istuda, motiskleda ja lasta oma

fantaasial lennata. See on viga

oluline loomingulistele lastele,

kes meil siin ringides kéivad."
Vana maja on olnud direkto-

ri véitel kiill vdga hubane ja ko-

dune, aga jadnud arengule jal-

oma erisoo-

vid edasi 6elda.

"Ma loodan, et uue

majaga tuleb meile aina
rohkem lapsi, sest eks neid mee-
litab ka moodne ja tdnapédevane
sisseseadejavoimalused kasuta-
da uut tehnikat. Meil on olnud
véaga head ringijuhendajad-ope-
tajad, aga heal keskkonnal on
samuti oluline osa noorte koit-

Valminud on juba Tondiraba ja

Kopli huvikool

"Huvikoolid ei ole
tiksnes haridus-
asutused, vaid ka
omamoodi kogu-
konnakeskused,
kus kaivad koos
lapsed ja taiskas-
vanud," lausus abilin-
napea Vadim Belobrovtsev
Abilinnapea (tles, et li-
saks lasteaedadele ongi linn
votnud fookusesse huvikoo-
lide nliidisajastamise. "Hu-
vikoolid ei ole Uksnes hari-
dusasutused, vaid ka oma-
moodi kogukonnakeskused,
kus kaivad koos nii lapsed
kui ka taiskasvanud," selgi-
tas ta. "On vaga oluline pak-
kuda kogukonna ootustele

misel. Huviharidus on iga Gpi-
lase edu pant," radkis direktor.

Esmapilgul vo6ib tunduda
imelik, et just moodsa $outant-
su viljelejatest kasvavad tulevi-
kus tublid rahvatantsijad, kes
meie tantsupidude edasi kest-
misele ola alla seavad. Huvi-
kooli moodsa tantsu ring, mis
kannab nime Jeté, ongi Opeta-
ja Eneli Riiitli sénul sidunud ta-
napdevast tantsu ja klassikalist
eesti folkloori. "Ja nagu niha,
lastele see meeldib," lausus ta.

vastavat opikeskkonda
=_ jatingimusi vaba aja
veetmiseks."
Mitmed plaanid
_ onlinnal juba ellu
~ viidud. Nelja aasta
eest valmis Tondira-
ba huvikool, sel slgisel
kolis uude majja Kopli huvi-
kool ja Idppemas on Tallinna
muusikakooli hoone pdéhjalik
uuendamine. "Niid algab
Mustamae huvikooli ehitus
ning on hea meel tddeda, et
uue maja valmimisega saab
kool tegutsemiseks palju
paremad véimalused kui se-
ni," lausus abilinnapea.

"Meeldib ka publikule koikjal,
kus me oleme esinemas kéinud.
Jeté tantsijad votavad alati osa
ka rahavatantsupidudest, see on
saanud meiljuba traditsiooniks."

Uue maja iile on roémsad
koik tantsulised. "Me harjuta-
me praegu asenduspinnal, sest
kolisime vanast majast vélja ja
ringi t60 kdib ajutiselt mujal.
Seda enam on uue maja ootus
véaga suur,”" iitles Riiiitli.

Oppeaasta alguse toetust hakkab saama rohkem inimesi

Jargmisest aastast muutub
senine ranitsatoetus 6ppe-
aasta alguse toetuseks,
mida saavad lapsed ka pa-
rast esimese klassi lopeta-
mist. Lisaks pikeneb hai-
guspéeva toetuse maksmi-
se aeg 31. maini.

Kui seni makstakse 320
euro suurust toetust esimesse
klassi astuva lapse perele, siis
jargmise aasta siigisest hakkab
linn maksma Sppeaasta alguse

50-eurost toe-
tust ka Opilas-
tele alates tei-
sestklassist, kui
laps vo6i noor
opib pohi- voi
kutsekoolis
vOi giimnaa-
siumis.
"Muutub
ka see, et tu-
levast aastast
hakkavad toetust
saama needki lap-

sed, kes ei
opi Tal-
linnas te-
gutsevas
koolis,"
lausus
abilin-
napea
Betina
Beskina.
Sama  toetust
makstakse lapsele,
kelle vahemaltiihe va-
nema ametlik elukoht on

Tallinn vdhemalt alates toetu-
se maksmise aasta 1. jaanua-
rist. Toetust saab taotleda va-
nem, kes elab lapsega ametli-
kult samal Tallinna aadressil.
Toetuse saamiseks tuleb taotlus
esitada ainult esimesel korral,
jargmistel aastatel makstakse
toetust automaatselt.

Esimese haiguspéaeva 30-eu-
rost hiivitist on makstud tédna-
vu 25. mirtsist kuni 30. no-
vembrini kokku 302 640 eu-
ro eest. Kui seni maksis linn

toetust 1. septembrist 31. det-
sembrini haiguslehele jddnud
tallinlastele, siis ntiiidd piken-
datakse perioodi tuleva aasta
31. maini. Nii saab piirata ko-
roonaviiruse levikut ja julgus-
tada inimesi koju jaddma kohe,
kui nad hakkavad haigestuma.

Toetust saavad taotleda tal-
linlased, kellele on haigusleht
vélja kirjutatud haigestumise,
tema suhtes kehtestatud karan-
tiini voi raseduse ajal haiges-
tumise tottu.
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Kristiina Kréonstréom
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"Kui sa vaatad, kuidas ea-
kad siin toimetavad, tantsi-
vad ja laulavad, siis tekib nii
rodmus tunne. Minu mee-
lest sada pole ka enam lild-
se eriline number," iitles
Mustamée paevakeskuse
huvijuht Maivi Vainola.
Peaaegu pooled tallinlas-
test elavad iiksinda ning
just eakad peavad leidma
endale tegevust, et tiksin-
dus neid ei murraks.

Eakaid on viiruse levik ja
hirm raske haigestumise ees jt-
nud rohkem koju kui varem.
Mustamdel elav Kersti veedab
pensionipolve kiill koos abikaa-
saga, kuid viimase kahe aasta
jooksul on temagi pidanud har-
jumavihesemasuhtlusega. "Esi-
mene koroona-aasta oli kiillalt-
ki nukker," ragkis ta. "Koéik jou-
lukontserdid jdid &ra ja mul oli
siinnipédev just sel paeval, kui
karantiin vélja kuulutati."

Uksildustunne
kimbutab ohtuti

Vainola sonul peletab pdeva-
keskus iiksindust ka iihiste teat-
riskdikudega ja uueks aastaks
on seltskonnal néiteks plaanitud
bussireis Norra. Sarnaseid ringe
on koigis linnaosades ja oluline
on, et koosviibimised toimuvad
ka piihade ajal.

Kersti iitles, et toeline iiksil-
dustunne kimbutab siiski neid,
kel ka kaasat enam korval ei
ole. Enda iiksi elavaid sobran-
nasid drgitab ta ikka tegutse-
ma. "Noored inimesed kéaivad
ju tool, aga eakatele on
minu esimene soo-
vitus minna vél-
ja virske Ghu
kitte jaluta-

Kui trenni

"Mina t
naisteg
olla," it

ﬂurg&rem.l
obradjatéesti he
trennis osalenud Ain

Paevakeskused

peletavad ka puhade
ajal eakate uksindust

ga inimesi ja raamatud muuda-
vad koik need inimesed iiheks
kogukonnaks."

Huviringidest leiab nii
tegevust kui ka sobra

Tédnaseks on taaskdivitatud
ka eakate huviringid, kus saab
jatkuvalt kéia — siiski vaid ko-
roonapassi olemasolul. Nii-
teks Mustamaéel on iganddalas-

test joogavoimlemis- ja rah-
vatantsutrennidest

ning kunstiringi-

dest peale tore-

da ajaveetmi-

se leitud ka

ma," mar- u . hdid sop-
kis ta. "Kui I?hen halget_e ru, kellega
abikaasat polvedega, siis niiiid koos
voi elukaas- P kohvita-

last ei juhtu tagaSI tulen mas kéiak-
korval ole- tervetega' se. "Mina tu-
ma, siis voib len alati tren-
sObranna seltsi nipooltundiva-

votta."

Tallinnas elaval
83-aastasel Ennul on aga puu-
saoperatsiooni tottujubaaastaid
olnud keeruline kodust vélja lii-
kuda. "On teatud kellaajad, kui
keegi enam ei helista, ja siis tun-
nen, et olen toeliselt tiksi. Pieva-
sel ajal saan suhelda. Mul on ka
lapsed ja lapselapsed, kes helis-
tavad, kuid just need 6htud on
iiksildased," rddkismees, kespe-
letab iiksindustunnet raamatu-
te abiga. "Raamatud liidavad,"
lausus ta. "Neid lugedes saan
aru, et ma ei ole oma murede-
ga selles maailmas iiksi. Maailm
on tdis vdga erinevate murede-

rem. Tédna istusi-
me siin teiste naiste-
ga kolmekesti koos, oleme
sobrad ja tdesti niisugune hea
tunne on majas olla," {itles rah-
vatantsutrennis osalenud Aino,
kelle sonul on liikumine ravi-
nud ka tema valutavaid pdlve-
liigeseid. "Uhel hommikul he-
listasin sGbrannale ja iitlesin,
et polveliigesed valutavad. Te-
ma soovitas mul mitte tantsima
minna. Tegelikult on vastupidi
— kui trenni lihen haigete pol-
vedega, siis tagasi tulen terve-
tega," tddes Aino.
"Naised kdivad siin vaga suu-
re rdoomuga koos," radkis tree-

Kus asuvad eakate paevakesku-
sed ja mida seal teha saab?

@ Paevakeskustesse on
oodatud koik eakad,
kes tahavad veeta —
oma paevi sisukalt, g !
parandada liiku- :
vust, tervist ja mee-
leolu.

@ Paevakeskus on kok-
kusaamispaik, kus saab
omavahel aktiivselt suhelda,
votta osa huviringidest, kaia
kuulamas loenguid elulistel
teemadel, tahistada koos
omaealistega pidulikult
tahtpaevi, saada osa pone-
vatest valjasoitudest, kaia
soodsalt juuksuris, minna
dusi alla v6i sauna ja pesta
pesu.

@ Kesklinna sotsiaalkeskuses,
Mustamae paevakeskuses
ja Kristiine tegevuskesku-
ses saab ka soodsalt Iduna-
tada.

@ Haabersti padevakeskus
asub Qismae tee 24, telefon
5624 2925; 657 9872. Ava-
tud esmaspaeviti kl 815-18,
teisipaevast neljapaevani ki
815-17 ja reedeti 815-16.

@ Kiistiine tegevuskeskus
Sopruse pst 5, telefon 651
2702. Avatud: esmaspae-

ner Reet Heinlo. "Paljud on siin
aastaid kédinud. Koik voimlevad
ka vidga hasti ning neil on ilu-
sad liigutused. Nad on harjunud

vast neljapaevani
kella 8.45-16.30 ja

g reedeti 8.45-

i 15.30.

@ Lasnamae sot-
siaalkeskus Pu-

nane 36 (ajutine
asukoht Killustiku
16 uue hoone ehituse
ajal). Telefon 621 8998;
5301 0410. Avatud esmas-
paevast neljapaevani kella
9-17, reedeti kella 9-16.

® Mustamée paevakeskus
Ehitajate tee 82. Telefon
653 2723 voi 653 6205.
Avatud toopaevadel kella
9-15, reedeti kuni 1415.

@ Nomme vaba aja keskus
Valdeku 13 / Viisi 29 (endi-
ne Suvila 1). Telefon 672
3125, 5694 4874.

@ Pirita sotsiaalkeskus Met-
savahi tee 4, telefon 606
9050.

@ Pohja-Tallinna sotsiaalkes-
kuse paevakeskus Sole 61a.
Avatud toopaeviti kella
9-16, telefon 611 7643,

@ Kesklinna sotsiaalkeskus
Liivalaia 32. Avatud toopae-
viti kella 9-17, telefon 646
6123.

siin koos kdima ja tekkinud on
justkui oma klubi. Paljud tule-
vad ka pool tundi enne tren-
ni algust kohale, et koos olla."

Linnavalitsus nimetas ametisse linnaosavanemad

Tallinna linnavalitsus nime-
tas ametisse linnaosade
vanemad.

Jatkavad Haabersti linnaosa
vanem Oleg Siljanov, Kesklin-
nas Monika Haukanémm, Kris-
tiines Jaanus Riibe, Mustamael
Lauri Laats, Pirital Tonis Lii-
nat ja Pohja-Tallinnas Manuela
Pihlap. Nommel asub uueks lin-
naosavanemaks Lauri Paeveer.

Linnapea Mihhail Kolvart
markis, et t66d jatkavad linna-
osavanemad on oma kogukon-

F o

na heaks juba palju teinud ja
panustanud, algatatud on mit-
meid suuremaid ja vdiksemaid

Lauri Paeveer.

projekte ning see t60 jatkub.
"Ka Noémmel on loodud hea ja
tugev pinnas, et juhtida ja hoida

seda védrikat ja rohelist linna-
osa," sonas Kolvart. "Meie koi-
gi tthine eesmérk on luua Tal-
linnast sobraliku linnaruumi-
ga loov maailmalinn, kus iga-
ithel on turvaline kodupaik ja
iga inimene on vaartus." Vasta-
valt linnavalitsuse 1. detsembri
2021 korraldusele téitsid eelmi-
selinnavalitsuse volituste 16ppe-
misest ehk 25. novembrist k.a.
kuni linnaosade uute vanema-
te ametisse nimetamiseni linna-
osade vanemate iilesandeid va-
nemate asetditjad.

JURIST VASTAB

Kiisimustele vastab jurist

Jelena Karzetskaja.

Naaber otsustas meie lihise
tara dra vahetada ja néudis
meilt poole selle maksumu-
sest. Kusjuures ta otsustas
oma aia ilu parast uut tara ni-
hutada nii, et tiikk nende
maad jaab meile. Kuidas valti-
da edaspidi tiilisid?

Kui te uut tara ei vaja, ei saa
teid sundida selle eest maksma.
Kui piirdeaed on paigaldatud
teie kruntide piirile, siis paigal-
damine on voimalik ainult vas-
tastikusel ndusolekul. Samas,

kui ks maatiikk jaab niid teie
poole tara, siis nende osa
omandidigus ei kao kunagi.
Omandi Gleandmiseks on vaja-
lik notari tehing.

Naabritelt tuleb kiisida piir-
deaia parameetreid ja valla
kinnitust, et see piirdeaed vas-
tab seal kehtestatud ehitus-
normidele. Parast seda tuleb
piirilileseks kapitaalehituseks
valjastada kirjalik ndusolek.
Kui sellised tingimused on tai-
detud, pole teil tulevikus prob-
leeme.

Milline miira on kortermajas
lubatud ja milline mitte?
Maiste "muratase" on kindlasti
olemas. Nagu ka normid, mida
Uletada ei tohi. Kuid igapéevas-
te majapidamistoimingutega
kaasnev miira, kui te ei lilita
seadmeid taisvéimsusel sisse,
ei tegele korteris mingisuguse
toostusliku tegevuse ja "mira-
rikka" spordiga, lihtsalt ei saa
norme rikkuda. Isegi korteri-
omandi- ja korterilihistuseadu-
ses on kirjas, et naabrid on ko-
hustatud taluma tavaparasest
elutegevusest tulenevat miira.
Levinud on nt kaebused, et
naaber stlidistab teist liiga val-
jus teleri vaatamises voi muusi-
ka kuulamises. Vahel lahevad
naabrid liiga valju heli téttu sui-
sa trepikotta elektrikapi kallale,
et sealt vool valja lillitada.
Elektri valjalllitamine, mida
naabrimees praktiseerib, on
ohtlik, sest korteris olevad
seadmed vdivad kahjustatud
saada. Seetottu tuleb esmalt
pdorduda kirjalikult korteritihis-
tu juhatuse poole, et see varus-
taks kilbi lukuga. Naabrit tuleks
kirjalikult hoiatada, et selline

kaitumine voib tekitada mate-
riaalset kahju, mille ta peab hi-
vitama.

Kui te paigaldasite uue po-
randa ja alt naaber kaebab, et
nilid kostab teie liikumine palju
tugevamalt tema korterisse, siis
tuleb arvestada, et siseviimist-
lusel on olemas ehitusstandard.
Saate sellegaise tutvuda voi
kutsuda kohale ehituseksperdi,
kes teie poranda kohta jareldu-
se teeb. Kuid pole mingit garan-
tiid, et teie naaber on selle eks-
pertiisiga rahul.

Kui naabrid pidevalt valju-
haalselt pidutsevad, tuleb abi
kiisida oma korterithistult. Esi-
teks on juhatus kohustatud teie
naabreid kirjalikult hoiatama
majas korra rikkumise lubama-
tusest. Kui see ei aita, voib ju-
hatuse poole pédrduda ettepa-
nekuga korter sundvooranda-
da. Siis saab alustada selleks
menetlust. Vajalik on tldkoos-
olekul see ara otsustada ja ko-
guda tdendeid. Kui naabrid kor-
rahoidmise nduet vabatahtlikult
ei taida, esitatakse sundvoo-
randamise avaldus kohtule.

Lasnamael algab peaqi
Mustakivi tunneli remont

Tallinna esimese kaasava
eelarve hailetusel voitis
Lasnamae elanike poole-
hoiu iilekaalukalt idee kor-
rastada Mustakivi tunnel.
Tunneliremont algab 3.
jaanuaril.

Keskkonna- ja kommu-
naalvaldkonda kureeriva abi-
linnapea Vladimir Sveti sonul
on plaanis muuta ka tunne-
li arhitektuuri.

"Tunneli ke-
sise tehnilise
seisukorra tot-
tu osutus sel-
le remont eel-
datust kalli-
maks," iitles
Svet. Seetottu
jagati t00 mit-
messe etappi.
Kaasava eelar-
ve vahenditest
tunnel remon-
ditakse ning
lahema kolme aasta jooksul
luuakse sinna eraldi projek-
tina ka sisekujundus.

Abilinnapea selgitas, et
toode esimeses etapis demon-
teeritakse olemasolevad miiii-
gikioskid ning korrastatakse
nende alt paljanduvad pinnad.

"Kuna nii suureneb tunneli
labikdidav osa, paigaldatak-
se tunneli lakke lisavalgus-
teid ning olemasolevad val-
gustid asendatakse leedide-
ga. Peale selle eemaldatakse
niiskusest kahjustatud seina-
kattematerjalid ning korras-
tatakse betoonist seinad ja
laed, samuti poranda ebatas-
asused ning sadeveerennid,
uuendatakse ka treppide kée-
pidemed," raa-
kis Svet ja lisas,
et ehitustoid te-
hakse korraga
poole tunneli
ulatuses.

| Mustakivi
tunnel jaab ja-
lakéijatele re-
mondi ajaks
avatuks, ent
tuleb olla val-
mis teatud eba-
mugavusteks.
Tood 1opevad
aprilli alguses. Ehkki prae-
gused tunnelis asuvad kaup-
lemiskohad likvideeritakse,
jaab sinna tulevikus siiski iiks
kauplemisruum, mille operee-
rimiseks viiakse 14bi eraldi
konkurss.
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Kaloriorjuse ja
toidutrendide kiuusi

unagi keskkoolipdevil, iseteadlike neidude ja pead

tostvate naisbiguslastena kinnitasime klassiodede-

ga liksteisele: m e i e kiill ei hakka emade kombel

oma Ohtuid veetma pliidi taga perele kolmekaigu-
lisi 6htustoke vaaritades! Saatuse ninanipsuna on see aga
just nonda ldinudki: sGbranna mees on gluteenitalumatu-
sega, sObranna ise pideval dieedil ning tema tiitar veendu-
nud vegan. Ohtuti huugavad nende koogis koik pliidiplaa-
did. Minagi pole holpsamalt padsenud: kui alles mone aas-
ta eest ndudis mu teismeline tiitar dhtusoogiks ainult liha,
samas kui pisema poja pastast tuli vilja nokkida iga vaik-
seimgi singitiikk, siis niiiid on trendid teised. Varateismeli-
ne poiss on ldbimas jarjekordset "makaronid juustuga" faa-
si ning dsja tdisealiseks saanud tiitar teist aastat taimetoit-
lane. Enne kui me kolmekesi 6htusoogilaua taha koguneda
voime, votab meniiii véljanuputamine kukalt kratsima, seda
enam, et olen tdnini sama meelt, mis kunagi keskkoolis —
naine ei pea parast kahek-
satunnist toopédeva veel ne-
li tundi koogis askeldama,
et igale pereliikmele tema
kapriiside kohaseid palake-
si ette kanda.

Tédnapédeva laste toitu-
misharjumused ja -eelistu-
sed on suur murekoht. Kui
ma poja kaaslasi vaatan,
on neist 2/3 ilmselgelt iilekaalulised. Tiitrel ja tema sob-
rannadel omakorda on kahju loomakestest.

Meie tuttava tiitar valas vanematekoju tagasi kolides
priigikasti vanaproua kogu kuivainearsenali — mitte iikski
tatratang, kaerahelves ega riisitera polnud pirit 6kopoest.
Ja kui perenaine piithapdevalounaks vanakooli hakkliha-
kapsahautist voi peekoniga mulgi putru teeb, ei votvat te-
ma viimees "seda dudust" suu sissegi.

Uhest kiiljest oleme me niiiid kdik keskmisest tervise-
teadlikumad, teisalt aga on kaloritest voi nende véltimi-
sest saanud kohati kinnisidee. Muuhulgas on moodsa ajas-
tu meediapilt teinud karuteene paljudele noortele: klants-
fotod, modellikehad ja véltsiluideaalid on téuganud luge-
matud tiidrukud soomishéirete kiiiisi. Haiglaslik néljuta-
mine, iileso6mine, lakkamatu métlemine toidust ja keha-
kaalust ei ole siis enam kerglane kapriis, vaid voib halvi-
mal juhul 16ppeda surmaga. Paraku pannakse juba laste-

aialastele kaasa oma karbikesed ekstra

toiduga — ja siit algab paaniline pii-

ramine. Kohati voib taimetoitlas-
test ema-isade fanatismi vorrelda
suisa Jehoova tunnistajate oma-
ga. Ent nagu kdige muuga {ihis-

konnas, on ka toitumisalased

darmused liiast.
"Lubage oma lastel nau-
tida tdisvdartuslikku lapse-
polve!" soovitab veganlu-
se ohtudest raikivas artik-
lis (loe 1k 2-3) s6Omishéi-
rete liidu asutaja Snezana
Harma, kelle tiitar voitles
aastaid anoreksiaga, ku-
ni viidi vaid 30 kilo kaa-

ludes sunniviisilisele ravile.

"Me ise kasvasime iiles va-

naema saiakeste, hapupiima
ja kotlettide peal, andkem
siis valikuvdimalusi ka oma
lastele!"

Haiglaslik naljutami-
ne voi lakkamatu
motlemine toidust
ei ole enam
kerglane kapriis.

Krista Kiin,
toimetaja

Koolidesse tervislikum toit

Koolilopetaja hakaku pensio-
niks koguma. Aga mida?

Uks Eestis tegutsevatest pan-
kadest andis teada uuringu tule-
mustest, mille jérgi suur osa Bal-
timaade elanikest pooldavat
pensioniks kogumise alustamist
juba noores eas, vanuses 18-24.
Nii arvab 32% latlastest, 37%
leedukatest ja 43%
eestlastest. Neid
ridu lugedes
tekib parata-
matult ki-
simus, et
milleks
praeguse
inflatsioo-

ni olukor-
ras taoli-
sed uurin-
gud, ja et mi-
da saastude ko-

gumise all ikkagi

moeldakse. Teatavasti

agab kogu eurotsoon praegu
Ulemaarase inflatsiooni kaes.
Eestis on see eriti kiire, kiiindi-
des ametlikel andmetel 8%.ni.
Kui niitid teoreetiliselt soovikski
18-24-aastane ellu astuv inime-
ne alustada kohe pensioniks

saastmist, siis kuidas see iga-
paevaelus, kiireneva inflatsiooni
olukorras véiks valja naha? Saa-
me I6pmatuseni raakida pensio-
nifondide eelistest. Kes oskab
6elda, mis saab eurotsooni ja
inflatsiooniga jargmise 50 aas-
taga, kui noor palehigis
pensionit kogub? Inf-
latsiooni tdukavad
tagant energia
hinnad, aga
need ei ka-
vatsegi mar-
kimisvaar-
seltlangeda
ka kauge-
mas tulevi-
kus. Loomuli-
kult peaks aga
noortele juba glim-
naasiumis dpetama in-
vesteerimisvdimalusi. Uhtlasi
oskust dra tunda, kuhu v&i mil-
lesse tasub raha paigutada. Pa-
raku jadvad peamiselt vaid va-
nad head, juba esivanemate
poolt austatud varaklassid, mi-
da inflatsioon rikkuma ja koi
sGOmMa ei paase.

Samm platvormit6éotajate
sotsiaalgarantiide suunas

Euroopa Komisjon esitas asja et-
tepanekud platvormit&é tmber-
korraldamise kohta. Bolti voi
Wolti kaudu té6tavad inimesed
saaksid nende jargi ametlikult
t66votjateks. See tahendaks Ght-
lasi ka sotsiaalgarantiisid. Praegu
vaidab t66d vahendava firma
omanik, et nemad ei ole téoand-
jad. Toodd tehakse kliendi jaoks,
nemad ainult vahendavad. Mdis-
tagi tdhendab see suurt konku-
rentsieelist nn tavaettevotete
ees, sest maksud on marksa
vaiksemad. Muidugi tuleb plat-
vormkullerluse, taksonduse jm
platvormt6dde jaetud sotsiaal-
probleemid kinni maksta tilejaa-
nud Uhiskonnal. Mdistagi ei jous-
tu Euroopa Komisjoni ettepane-

kud automaatselt. Iga likmesriik
peab ise otsustama, kas hakata
platvormidelt toévotlust ndudma.
Uhelt poolt muudab see plat-
vormteenused kindlasti kalli-
maks. Teisalt laekuks riigile mak-
se. Riigikogu arenguseire keskus
tutvustas juunis uuringut "Plat-
vormitdo Eestis 2021", millest
selgus, et riigil puudub tapne lle-
vaade platvormitdo tegijatest ja
sellega seotud maksuaugu suu-
rusest. Kui platvormit6o osakaal
tulevikus veelgi suureneb, jaab
jarjest suurem osa tootajatest
sotsiaalkaitseta. Teada on, et
Eestis on platvormitddga pusiva-
malt seotud umbes 60 000 ini-
mest ja nn véikesi otsi teeb juur-
de veel umbes 40 000.

TERAVE

Palgalohe on suur, aga
siiski vaiksemaks jaanud

Ohtuleht avaldas tabelid mees-
te ja naiste palgaerinevustest.
Maksu- ja tolliameti (MTA) and-
metel on meeste keskmine palk
naiste omast vahemalt 10%
suurem. Kdige suurem erinevus
on tippspetsialistide hulgas, kus
mehed teenivad koguni 27,4%
rohkem kui naised. Péllumajan-
duse, metsanduse, kalanduse ja
jahinduse oskustdoliste puhul
on naiste mediaanpalk koguni
2,5% kdrgem meeste omast.
Tuleb kiill todeda, et statistika-
ameti number palgalohe kohta
on marksa suurem ehk 15-16%.
Tegemist on Euroopa keskmise-
ga. Naised teenivad EL-is tunnis
peaaegu 15% vahem kui mehed.
Mis puudutab naiteks kdige
suurema palgaléhega valdkon-
da nagu juhid ja tippspetsialis-

tid, siis me ei saa ka raa-

kida mingist nn Eesti

eriparast. Rahvusvahelise osa-
lusega tippettevotted eelista-
vad palgata votmepostidele pi-
gem mehi. Vaatamata sellele, et
naistele jaab suurem roll laste
kasvatamisel ja see viib nende
palgad vorreldes meestega alla-
poole, on Eestis palgalohe pi-
gem vahenenud: statistikaameti
andmetel 2013. aastast 9,2%.
Kogu statistika |66ks aga oma-
korda uppi see, kui oleks vdima-
lus arvestada juurde platvormi-
tootajate sissetulekud. Kuna
kullerid ja taksojuhid on suure-
mas osas mehed, siis oleks te-
gelik number hoopis midagi kol-
mandat kui MTA ja statistika-
ameti vélja pakutud 10-15%.

Koérgharidus ootab reformi,
sest diskuteeritud on killalt

Riigikogus arutati olulise kisi-
musena kdrghariduse kvaliteeti
jarahastamist. Ettekannetega
esinesid kultuurikomisjoni esi-
mees Aadu Must, haridus- ja
teadusminister Liina Kersna,
rektorite ndukogu ju-
hatuse liige, pro-
fessor Toomas
Asser ning riigi-
kogu kdrghari-
duse toetus-
rihma esi-

mees Margit
Sutrop. Todeti
sama mida on eri
koosviibimistel as-
jatundjad tédenud lu-

gematu arv kordi varemgi: kdrg-
hariduse rahastamine on liiga vi-
lets, et samas vaimus jatkata.
Aeg seega voolab ja diskus-
sioon ei kao. Juba ammu peaks
koigile selge olema, et kdrghari-
duse rahastust tuleb reformida,
ja aeg oleks juba ammu disku-
teerida konkreetsete mudelite
lile. Kdrghariduse reform vajaks

kdigepealt poliitilist tahet. Seni
on see erakondadel puudunud.
2013. aastast vottis rilk oma
Olule kohustuse korgkoole dilal
pidada, samas nende rahastus
on kilmunud 2017. a tasemele.
Eraraha lldiselt ei saa
kaasata. Kui kunagi
diskusioonide juu-
rest tegudeni
peaks joutama,
siis tahendaks
reform ilmselt
kombinatsiooni
tasuta ja tasulis-
test erialadest —
sOltuvalt erialaspetsi
ndutusest td6turul jne.
Praegune téies ulatuses tasuta
korgharidus aga soodustab niigi
peale tungivat inglise keelt. Ing-
liskeelsete dppekavade eest
saab korgkool nimelt raha kiisi-
da. Taiesti tasuta kdrghariduse
kaitseks on veel 6eldud, et siis
saab tudeng Sppimisele piihen-
duda. Siiski kéib juba praegu
80% tudengitest t6ol.

Selgusid tanavused Tallinna parimad sportlased ja parim voistkond

Parima naissportlase tiitli
palvis vehkleja Katrina
Lehis, parima meessportla-
se tiitli sudja Jiri-Mikk
Udam ja parim sportméan-
gude voistkond BC Kalev/
Cramo korvpallimeeskond.

Katrina Lehis tuli Tokyo
olimpiavéitja naiskondlikus
epeevehklemises ja voitis oliim-
piaméangudel pronksmedali in-
dividuaalses epeevehklemises.
Lehise treener on Nikolai No-
vosjolov, naiskonna peatreener

o
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TALLINNA PARIM
NAISSPORTLANE 2021
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Tallinn osaleb rahvusvahelises
koolitoidu projektis "SchoolFoo-
d4Change", mille eesmark on
edendada toidu tervislikkust ja
toiduvalmistamise jatkusuutlik-
kust. 2022. a jaanuarist 2025. a
Idpuni kestva projekti kogueel-
arve on 12,3 miljonit eurot. Tal-
linna osa — 234 000 eurot — ka-
tab valistoetus, kuid selle sum-

ma ulatuses on sildfinantseeri-
mise vajadus. Projekti kaigus
td6tatakse valja individuaalne
metoodika hindamaks tervise ja
keskkonna mojusid koolides ja
lasteaedades. Samuti viiakse 13-
bi koolitusi kokkadele ja kdogi-
personalile ning tdotatakse valja
uuenduslikke, kliimasdbralikke ja
jatkusuutlikke retsepte.

Kaido Kaaberma.

Jiiri-Mikk Udam véitis tdna-
vu soudmise Euroopa meistri-
voistlustel paarisaerulise nelja-
paadis pronksmedali ja Tokyo
oliimpiaméngudel finaalis saa-
vutas 6. kohta. Jiiri-Mikk Uda-
mi treener on Veikko Sinisalo.

BC Kalev/Cramo korvpalli-
meeskond on Eesti meister ja

Abilinnapea Vadim Belobrovtsev ja linnapea Mihhail Kblvart autasustasid pa-
rimaid sporlasi seekord Raekoja platsil rahva ees.

karikavoitja 2020/2021 hooajal,
esmakordselt voitsid Eesti-Lati
Uhisliiga ja Korvpalli Meistri-
te Liigas kvalifikatsiooniturniiri
ning péasesid edasi alagrupitur-
niirile. BC Kalev/Cramo korv-
pallimeeskonna peatreener on
Robets Stelmahers.

Tallinna aasta parasportlase
tunnustus anti ujuja Matz Top-
kinile, aasta juuniorsportlane
on ujuja Eneli Jefimova ja aas-
ta parimaks noorte spordiklu-
biks valiti Kalevi Ujumiskool.
Erandkorras tunnustati tinavu
kaTalTech/Tradehouse vorkpal-
linaiskonda suurepéraste saavu-
tuste eest 2020/2021 hooajal.

Esimest korda tunnustas linn
sportlasi linnarahva ees Raeko-
ja platsil.

Aasta parima sportlase ja
voistkonna valimisel oli inter-
netihdiletuse teel voimalus osa-
leda koigil linlastel.

i

Peéalinn

Véljaandja Tallinna strateegiakeskus
Toimetus Toompuiestee 35, Tallinn
Peatoimetaja Maarja-Liis Arujarv
Tegevtoimetaja Oliver Ounmaa

Toimetaja Ivo Karlep, ivo.karlep@tallinniv.ee, 616 4071

Toimetaja Virkko Lepassalu, virkko.lepassalu@tallinnlv.ee, 616 4044
Toimetaja Kai Maran, kai.maran@tallinniv.ee, 616 4079
Toimetaja Krista Kiin, krista.kiin@tallinnlv.ee, 645 7308

Tellimine, tellimuste tihistamine, kandemured 661 6616
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"Soovime, et Tallinn oleks
maailma tipus mitte ainult
opitulemustega, vaid meie
oppijad oleksid ka 6nneli-
kud," iitles abilinnapea
Vadim Belobrovtsev.
"Muuhulgas p66rab linn
liha enam tahelepanu kooli-
kiusamise ennetamisele."

Tallinna jargmise aasta eel-
arveskasvavad tdnavusega vor-
reldes nii hariduse tegevusku-
lud kui ka investeeringud. T4-
helepanu all on laste liikumis-
harjumused ja tinapéevase Opi-
keskkonna loomine. Linn teeb
korda mitmeid lasteaedu, koole
jahuvikoole. Haridusvaldkonna
tegevuskuludeks on 2022. aas-
ta eelarvesse kavandatud 292
miljonit eurot — 5% enam kui
kéesoleva aasta alguses kinni-
tatud eelarves. Haridusasutuste
investeeringuteks on ette nih-
tud 59,9 miljonit eurot, sh 16,3

miljonit koolidele ja 43,6 laste-
aedadele.

"Hariduse eelarve koos in-
vesteeringutega moodustab iile
34% kogulinnakulutustest, mil-
lele lisandub veel noorsoot6o,
kus tegevuskuludeks on kavan-
datudligi 2,5 miljonit eurot. Tal-
linna koolides on kéesolev op-
peaasta pithendatud liitkumise-
le, terviselejakoolispordile ning
jargmisel aastal jatkame tingi-
muste loomist laste liikumishar-
jumuste edendamiseks. Samuti
jatkub t606 opikeskkonna aren-
damiseks nii koolides ja huvi-
koolides kui ka lasteaedades,"
radkis Belobrovtsev.

Abilinnapea lisas, et vihem
tahtis ei ole haridusasutuste si-
suline t60. "Soovime, et Tallinn
ei oleks maailma tipus iiksnes
opitulemustega, vaid meie 6ppi-
jad oleksid ka 6nnelikud," mar-
kis ta. "Muuhulgas poorab linn
itha enam tdhelepanu koolikiu-
samise ennetus- ja sekkumis-
programmidele."

Tasuta toit ja kohatasu vabastus

lasteaedades

@ Nii lasteaialastele kui ka
Opilastele pakub linn jatku-
valt tasuta toitu ning tuhan-
ded pered on vabastatud
lasteaia kohatasust. Et toe-
tada peresid veelgi, muutis
linn tanavu lasteaia kohata-
su vabastamise pohimét-
teid. Seni olid kohatasust
vabastatud vahekindlusta-
tud pered, hariduslike eriva-
jadustega laste vanemad

ning pere kolmanda ja ena-
ma lasteaias kaiva lapse va-
nemad. N{id saab kohata-
su vabastust ka pere teise
lasteaias kaiva lapse eest.

@ Linna lasteaedades kaivate
laste toidukulude katmiseks
on tuleva aasta eelarvesse
kavandatud 6 miljonit eurot,
millele lisandub 240 000
eralasteaedades kaivate
laste eest.

-
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Opetajate ja tugispetsialistide palga alamméar tduseb 1315 eurolt 1412

eurole, lasteaedade 6petajaabidel 750 eurolt 850 eurole.

Scanpix

Korda saab viis lasteaeda
ning algab koolide

juurdeehituste kavandamine

@ Hariduse investeeringud
kuluvad hoonete uuendami-
sele, ventilatsiooni paranda-
misele koolides ning spor-
disaalide ja staadionide
arendamisele.

o Jatkub Mustamae huvikooli
uue hoone ehitus, algab
Kullo huvikeskuse uue hoo-
ne ja Heleni kooli projektee-
rimine.

@ Valmib Tallinna kunstikooli
remondi projekt ja algab
selle kooli uuendamine. Lo-
puni viiakse Jakob Westhol-
mi glimnaasiumi ja reaal-
kooli juurdeehituste idee-

konkursid, alustatakse nen-
de projekteerimist.

@ Uuendatakse Tonismae
reaalkooli ventilatsiooni
ning Linnamae vene liitseu-
mi spordivaljak.

@ Algaval aastal saab valmis
Vindi, Rodmupesa, Merival-
ja, Asunduse, Kellukese ja
Maasika lasteaia remont.
Ehitus algab Kristiine, Mag-
daleena ja Manniku laste-
aias. Projekteerimine algab
voi jatkub veel 15 lasteaias

@ Lasteaedade remondiks ja
nende sisu uuendamiseks on
eelarves 43,6 miljonit eurot.

asteaiad ja koolid
B x‘i\m&%

Tousevad opetajate ning kultuuri-
janoorsootdotajate palgad

e Jirgmise aasta v "
linnaeelarve ker-
gitab Opetajate,
noorsootdodtaja-
te jt linnatoota- 100&vsg

jate tootasu. Selleks
on eelarves 10,3 miljonit eu-
rot.

@ Haridustddtajate palk
peaks kasvama vahemalt
viie protsendi vorra. Opeta-
jate ja tugispetsialistide
palga alammaar tduseb
1315 eurolt 1412 eurole ehk
74% vorra. Lasteaedade
Opetajaabide palga alam-
maara tduseb 750 eurolt
850 eurole ehk 13,3% aasta
jooksul.

@ Noorsootdotajate palga
alammaar kasvab 1000 eu-
rolt 1100 euroni, mis teeb
kasvuks 10%. Noortekes-

kuste muu
personali palk
kasvab 5%
vorra. Looma-
aia teenistus-
kohtadel, kus
palk on alla 1000 euro, kas-
vab see 13%.

@ Kdrgharidusega kultuuri-
tootajate palga alammaar
touseb 1300 eurolt 1400
euroni ehk 7,7%. Palgatous
puudutab keskraamatuko-
gy, linnamuusemi, kirjan-
duskeskuse, linnateatri ja
Tallinna filharmoonia kérg-
haridusega kultuuritéota-
jaid.

@ Linna spordiasutuste t66ta-
sud kerkivad vahemalt
5%vdrra. Bussi-, trammi- ja
trollijuhtide palk tduseb eel-
ndu kohaselt 7,5%.

I¢

o

Toetus suvelaagritele ja voimalus
osaleda noortevolikogu t66s

@ Noorsootdd hoolitseb, et
noortele vajalik info oleks li-
gitdmbav ja kattesaadav
ning noored saaksid seni-
sest paremini ndu. Kavas on
tihe koostd6 koolidega, in-
teraktiivse kodulehe aren-
dus ning sotsiaal- ja muu
meedia aktiivne kasutamine

teavitustdos.

@ Uhtlasi toetab linn noorte-
laagrite korraldamist, sh SA
Opilasmalev tegevust.

@ Noortele pakutakse voima-

lusi osaleda ja kaasa raaki-
da linnaelus, toetades noor-
tevolikogu ja noortenduko-
gu tegevust.

@ Jatkub aktiivsest elust kor-
vale jaadnud noori toetav Eu-
roopa programm "Torjutus-
riskis noorte kaasamine ja
noorte t66hdivevalmiduse
parandamine”.

® Noorsootdo valdkonna te-
gevuskuludeks on kavan-
datud kokku 2,5 miljonit eu-
rot.

Uued rattateed muudavad liiklemise mugavamaks

Jargmise aastalinnaeelar-
ve toob uusi rattamaju ja
-parklaid, samuti algab
Putukaviila ja klindipargi
rajamine.

Abilinnapea Vladimir Sveti
sonul on eelarvega kavasridain-
vesteeringuid, mis aitavad muu-
talinnaruumisébralikumaks nii
jalgratturitele kui ka jalakéija-
tele. Kavas on Vana-Kalamaja,
Tulika, J6e ja Pronksi tdnava
remont. "Eelarves on ette nih-
tud 1,5 miljonit eurot uute rat-
tateede projekteerimiseks;ja ole-
masolevate, ka ajutiste rattatee-
de parandamiseks ja laiendami-
seks," lausus ta. "Uhtlasi hak-

kame rajama uusi rattaparklaid
ja rattamaju, et jalgratast oleks
hoélpsam igapdevaseks liikumi-
seks kasutada."

Eelarvega on ette ndhtud va-
hendid iilekdiguradade ja mén-
guviljakute valgustuse ehitami-
seks. "Eriti soovime muuta lin-
naruumi turvalisemaks koolide
iimbruses, et motiveerida lap-
si lilkuma jala ja rattaga," iit-
les Svet.

Esmakordselt on selleks
eraldi, 1,5 miljoni euro suu-
rune eelarverida. "Ka muu-
de investeeringute ja remondi
tegemisel soovime muuta tur-
valisemaks ka haridusasutus-
te imbrust."

Algab ka Rannamoisa tee re-
mont ja jouab 16pule Peterburi
tee projekteerimine. P&hjalik
korrastamine ootab ka Kere-
se, Raja, Bornhohe ja Ussimie
jt védiksemaid tdnavaid.

Linnalooduse hoidmiseks al-
gab uuel aastal Putukaviila ja
klindipargi rajamine. Putuka-
viil toob endisele raudteetam-
mile korgepingeliinide asemele
13 km pikkuse niidu, kus saaksid
liikuda nii inimesed kui ka loo-
mad. Putukaviilhakkabkulgema
Kopli kaubajaamast Stroomi ran-
nani ning sealt edasi Nommele.

Klindipargi loomisega muu-
detakse Kesklinna, Lasnamée
ja Pirita linnaosa piiril kulgev

L

Tuleval aastal algab kaua raagitud P

utukavaila rajamine.

ligi 9 km pikkune paekivipal-
jand ilusaks pargiks.

Kavas on remontida Oismie
tiigiala ja rajada Jarveotsa pro-
menaad, samuti korrastada juu-
di kalmistupark ning alustada
Poolamée pargi projekteerimist
kesklinnas. Uue hingamise saa-
vad Seli metsad ning rajatakse
mitu uut spordi- ja peremén-
guviljakut.

Kadriorupargishakataksera-
jama oranzerii-majandushoonet
ajalooliste kasvuhoonete ase-
mel, loomaaias jatkub Pilvemet-
sa ja algab Tiigrioru rajamine,
botaanikaaias uuendatakse pii-
siekspositsioon ja seal algab kii-
lastuskeskuse loomine.
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Hooldamata tee toi uhistule
6200-eurose kahjunoude

Kristiina Kro6nstréom
kristiina.kroonstrom@tallinnlv.ee

"Lumise ja libeda kdnnitee
voi raastast kukkunud jaa-
purikate to6ttu toimunud 6n-
netuse korral vastutavad
selle eest kdik korterioma-
nikud," lausus korteritihis-
tute liidu (EKUL) juhatuse
liige Urmas Mardi.

Kui teie kortermaja iihistu
juht suhtub oma to6sse hoo-
letult ja keegi tihistu hallata-
val teel niiteks libiseb, siis sel-
le kahju maksavad kinni selle
ithistu liikmed ehk elanikud.
Et viltida 6nnetusi, on oluline,
et ohtlikud jadpurikad saaksid
katuselt eemaldatud ja tehtud
oleks libedusetdrje nii hoone
kinnistul kui sellega piirneva-
tel konniteedel.

"Koige hullemad ongi talvel
sellised ilmad, kus paari sooja-
kraadi v6i nulli piiresse jadv tem-
peratuur Gise kiilmaga vaheldub,"
radkis Mardi. "See tdhendab, et
lumemassid hakkavad sulama
ja majaesised konniteed muutu-
vad juba paari tunniga iilimalt
libedaks."

Kinniséidetud lumi muudab
libedaks ka parklad, mida tih-
ti talviti katab tume ja konarlik
jaine kiht. "Piisab vaid kergest
libastumisest, kui raske énnetus
ongi kées," hoiatas Mardi. Para-
ku kipub aga olema pigem nii, et
lume-, jadpurikate ja libedusetor-
jesse suhtuvad leigelt nii korteri-
omanikud kui ka viheteadliku-
mad tiihistujuhid. Arvatakse, et
meie maja juures pole ju kunagi
midagi juhtunud, kiillap ei juh-
tu ka niitid.

"Omavalitsused piitiavad kor-
teriithistuid kiill ka libedusetorjel
abistada, nditeks Tallinna linna-
osad jagavad kinnistuomanike-
le ja korteriiihistutele ka tdnavu
tasuta graniitsdelmeid," selgitas
Mardi. "Panen kaigile korteri-
ithistutele siidamele, et lume- ja
libedusetorjet tehtaks hoolikalt,
sest libeduse ning katuselt lan-

Jargmine

Tallinna jargmise aasta eel-
arve annab lisaraha eluras-
kustes ja vaimse tervisega
kimpus 12-24-aastaste
noorte toetamiseks.

"Seoses koroonakriisiga vajab
erilist tdhelepanu vaimse tervise
probleemide ennetamine ja lee-
vendamine. Seet6ttu parandame
jargmisel aastal selle valdkonna
teenuste Kkittesaadavust," lausus
abilinnapea Betina Beskina.

Vaimse tervise probleemi-
de vdi eluraskustega voitleva-
te 12-24-aastaste noorte tugi- ja
arenguprogrammid saavad lisaks
460 000 eurot, et toetada raskus-
test iilesaamist ja arengut kooli,
t00 ja vaba aja sisustamise kau-
du. Seda uut algatust pakub linn
vahemalt 150 noorele.

Linna 2022. aasta eelarves
on aastaks ette ndhtud 115 000
eurot kuni 12-aastaste laste ko-

I

genud lume ja jad téttu toimu-
nud onnetused on varem koh-
tusse joudnud ning summad, mis
ohvritele maksta tuleb, on olnud
suured."

Haiglaravija operatsioon

Kehtiv korteriomandi- ja kor-
teritihistuseadus t6i kaasa veel
ithe vidga olulise muudatuse:
seaduse kohaselt kehtib korteri-
omandist tuleneva néude korral
korteriomanike iihine vastutus.
"Néiteks lumise ja libeda kon-
nitee voi radstast kukkunud jaa-
purikate t6ttu toimunud énnetu-
se korral vastutab Kkorteriiithistu
ehk siis koik korteriomanikud,"
lausus Mardi.

Kui ithistule on esitatud 6nne-
tuse tottu kahjunoue, kuid selle
rahuldamine ei ole kehtiva ma-
janduskava ja reservide juures
voimalik, peab korteriiihistu ju-
hatus koostama uue majandus-
kava ja kutsuma kokku korteri-
omanike iildkoosoleku selle keh-
testamiseks. Korteriiihistute suur
talvine mure on ka nende maa-
tiiki juures asuvate konniteede
korrashoid.

) B vyl
Kui konniteele pole libedusega graniidipuru puistatud ja inimene seetdttu kukub, voib ta Ghistult kahjutasu
nduda.

SalvaKindlustuse 6nnetusjuh-
tumikindlustuse tootejuht Evelin
Loitmaa sonul moodustavad tal-
vekuude onnetusjuhtumite kah-
judest kuni 30% just kukkumi-
sest pohjustatud Gnnetused. Seda
eriti siis, kui on tekkinud ootama-
tu jdide voi jadvihm (sula ja siis
kiilm ilm kohe jirele). Libedaga
kukuvad muidugi nii lapsed kui
ka tdiskasvanud, kuid vanema-
tel isikutel kaasneb kukkumise-
ga aga tihti raskem vigastus kui
noorematel. Vigastuste raskus-
aste voib olla vidga erinev, alus-
tades kergemast porutusest ku-
ni luumurdudeni ja haiglaravi-
ni vilja. "On olnud juhtumeid,
kus libedaga kukkumisel tekki-
nud traumade t6ttu on inimene
jadnudhaiguslehele millega kaas-
nebsissetuleku vihenemine. Ras-
kemate luumurdudega on kaas-
nenud ka haiglaravi ja operat-
sioon," mérkis Loitmaa.

Onnetuste arvkasvamas

Tallinna Kiirabil oli tdnavu
kolme esimese libeda pédevaga
kaheksa patsienti, kes kukku-
sid. "Kuus neist 70-80-aastased

Scanpic

ja kaks viiekiimnendates. Reeg-
lina kukkusid inimesed jalutades
voOi Oues tootades," lausus Tal-
linna Kiirabi peaarst Raul Ad-
las. "Kukkumisel libeduse téttu
on vigastused tiitipilised — pea-
porutus voi luumurrud kie rand-
meosas, kiilili kukkudes murrud
olas ja puusa piirkonnas. Uhel
juhul oli ka roidemurru kahtlus.
Kaks patsienti said abi kohapeal
ja jaid kodusele jélgimisele, tile-
jadnud vajasid haiglaravi."

PZUXkindlustuseisikukindlus-
tusetootejuht Kristo Ounapuuiit-
les, et viimase aja iiks raskema-
test onnetus oli see, kui inime-
ne vigastas libedal tdnaval kuk-
kudes rangluud ning selle para-
nemine kestis iisna pikalt. "On-
neks oli tal solmitud lepinguga
valitud ka pdevaraha hiivitis, mis
andistalle vdimaluse keskenduda
100% taastumisele ning olla hai-
guslehel kuni téieliku tervenemi-
seni. Hiivitis antud juhtumi pu-
hul kiiiidis ligi 4000 euroni," {it-
les Ounapuu, kelle sénul on libe-
dusega seotud onnetusjuhtumite
arv pidevalt kasvamas.

Mida teha, kui kellegi maja
juures libedaga raskelt kukud
vOi purikaga pihta saad?

@ Kui saate libeda tee voi ka-
tuselt kukkunud jaapurikate
t6ttu viga, on hilisemate
vaidluste valtimiseks ja kah-
ju téendamiseks oluline fik-
seerida onnetuse asukoht.
Selleks tasub helistada kiir-
abisse, raskemate vigastus-
te korral tuleb kindlasti
pdorduda politsei poole.

@ Samuti on hea, kui leidub
juhtunut pealt néinud tun-
nistajaid, kellelt tasub votta
kontaktandmed. Paha ei tee
ka fotod (ile katuseserva
rippuvatest jadpurikatest
vOi lahivotted libedast kon-
niteest.

@ Kui asukoht pole fikseeri-
tud, v&ib kinnistu- voi ehiti-
seomanik hiljem vaita, et
Onnetus ei juhtunud tema
maja voi maatiki juures.
Kahju tdendamine on aga
kahju sissendudja Ulesanne.

@ Jargmisena on oluline saada
meditsiiniasutuselt tdend

tekkinud tervisekahjustuste
kohta. Raskemate juhtumite
korral saab selle haiglast,
kergemate 6nnetuste korral
oma perearstilt voi trauma-
punktist.

@ Seejarel tuleb valja selgita-
da dnnetuspaiga maatiiki
vOi ehitise omanik, et sellele
esitada kahjundue.

@ Kui vigastuse t6ttu saamata
jaanud tootasu, tasumisele
kuuluvad ravisummad ning
muud kulud on selgunud,
tuleks kahjundue kirja pan-
na ning koos téendusma-
terjaliga 6nnetuse siitidla-
sele saata.

@ Kui libedusetdrje on tege-
mata, véib maarata sutdla-
sele kuni 9600 eurot sunni-
raha. Lisaks saab vaarteo
korras fuusilist isikut karis-
tada kuni 400 euro suuruse
trahviga ja juriidilist isikut
kuni 1300 euroga.

Moned juhtumid jouavad

ka kohtusse

@ Aastatel 2018-2019
joudis Eestis koh-
tusse kolm tsi-
viilasja, mis olid
seotud kukkumi-
sega libeduse
t6ttu. Kannatanu-
tele méistetud hii-
vitised jéid 338,11 ja
500 euro vahele.

o Naiteks mdistis kohus vélja
mittevaralise kahju hivitise
500 eurot juhtumis, milles
hageja kukkus tanklas auto-
pesula valjasodidu ukse ees
ja sai jalaluumurru. Hivitise
suurust pdhjendas kohus
sellega, et kukkumine tingis
erakorralise operatsiooni,
Uihe nadala pikkuse haigla-
ravi ja kahe kuu pikkuse
taastumise, millega kaasne-
sid liikumisraskused ning
abivajadus.

@ Kukkumisega on seotud ka
tsiviilasi, kus kohus leidis, et
kuigi hagejale kahju tekki-

mine oli pdhjustatud
kostja poolt kai-
bekohustuste
taitmata jatmi-
sest hooletuse
tottu, oli osa
selles ka hagejal.
Kohtu hinnangul
oli kannatanu libedu-
setdrjega to6tlemata teele
minnes ka ise hooletu ja
oleks voinud seda valtida.
@ Kohus vottis hiivitise suuru-
se puhul ka arvesse, et kost-
ja on mittetulundusiihing,
kes kogub oma rahalised
vahendid likmetelt, kaasa
arvatud hagejalt endalt. Sa-
muti seda, et kostja majan-
duslikust olukorrast lahtu-
des on kostjalt valjamdiste-
tava varalise kahju hivitis
suhteliselt suur, mistottu oli
kohtu hinnangul 448,39 eu-
ro suurune mittevaralise
kahju hiivitis piisav hageja
kannatuste korvamiseks.

aasta poorab eritahelepanu vaimsele tervisele

duarsti projektile ehk koduvisii-
tideks, et arst oleks lastele két-
tessaadav ka nddalavahetustel ja
riiklikel piihadel.

Et lapsed ja lapsevanemad
saaksid voimalikult kiiresti abi
peret toetavate eri teenuste toel,
on 2022. a linnaeelarves tdien-
davalt 240 000 eurot. Sellega on
kavas parandada nii laste psiih-
holoogilise abi kui ka lastega pe-
rede psithholoogilise ndustamise
ja teraapiate kittesaadavust ning
ennetada ldhisuhtevigivalda voi-
malikult varases jargus.

Psiihholoogilise noustamise
kittesaadavuse tagamiseks trau-
maatilise siindmuse voi 6nnetus-
juhtumi jéarel ja abi andmiseks
igapdevaelu kriisiga toimetule-
kuks on eelarves aastaks kriisiabi
tarbeks ette ndhtud lisaraha 60
000 eurot. Kriisiabi on moeldud
ka sotsiaal- ja tervishoiu spetsia-
listidele, kellele on langenud eri-

ti suur koormus seoses koroo-
nakriisiga.

Sotsiaaltranspordiks
puuetega inimeste-
le on eelarves ette
néhtud 2,6 mil-
joniteurot. Sel-
legatagatakse
1670inimese-
le pidev juur-
depais toole, -
oppe- voi hoo-
lekandeasutus-
se ning teistele
avalikele teenuste-
le ning taksoveoteenus
1762 inimesele, kes puude tot-
tu ei saa kasutada isiklikku voi
ithissoidukit.

Isikliku abistaja teenuse mahu
kasvatamiseks ja isiklike abista-
jate tunnitasu téusuks on eelar-
ves lisavahendeid 119 000 eurot,
millega kasvab isikliku abistaja
teenuse rahastamine 804 000

eurole. Isikliku abistaja teenust
saab ligi 200 Tallinna elanikku,
kes vajavad abi igapdeva-
elu tegevustes. Tun-
nitasu tous muu-
dab lihtsamaks
uute abistajate
leidmise.
Suurim in-
vesteering ter-
vishoidu jérg-
misel aastal on
13,5 miljonit eu-
rot Tallinna Haig-
la rajamist ette val-
mistavatele toodele.
Haigla projekteerimisega alus-
tati tdnavu ning pShiprojekt on
kavandatud valmima 2024. aas-
ta alguses. Tallinna Haigla pro-
jekteerivad iihistoona Itaalia et-
tevotted ATIproject ja 3TI Prog-
etti. Tdnavu juunis kehtestas lin-
navolikogu haigla detailplanee-
ringu, valminud on ka meditsii-

nitehnoloogia eelprojekt. Inves-
teeringust on 2,2 miljonit eurot
kavandatud linna eelarvest ja
11,3 miljonit eurot Euroopa Lii-
du toetuse arvel. Lisaks panus-
tab linn Tallinna Haigla tegevus-
kulude katteks 1,2 miljonit eurot.

UushooneonkavandatudKéo
tugikeskuse Pae keskusele, kus
pakutakse teenuseid raske voi
stigava intellekti- ning liitpuude-
gatdiskasvanud teenusekasutaja-
tele. 2022. aasta eelarves on sel-
le projekteerimiseks planeeritud
300 000 eurot ning eelarvestra-
teegiagaaastateks2022-2025 ehi-
tuse kogumaksumuseks 5 miljo-
nit eurot. Praegu tegutseb keskus
1985. aastal rajatud amortiseeru-
nud lasteaiahoones.

Samuti on kavas ehitada las-
te turvakeskusele kaks uut maja
aadressile Rivi 3, mille projektee-
rimiseks on 2022. aastal kavan-
datud 240 000 eurot ning eel-

arvestrateegias aastateks 2022-
2025 ehituse kogumaksumuseks
3 miljonit. Samale aadressile on
kavas rajada 12 kohta kaitumis-
ja soltuvusprobleemidega lastele,
kelle puudub toetav pere.

Lahematel aastatel on kavas
parandada Tallinna perekesku-
se maja iildseisukorda ja ehitada
vélja pooning aadressil Asula 11.
Selleks on eelarves projekteeri-
miseks 200 000 eurot ning eel-
arvestrateegias aastateks 2022-
2025 renoveerimistoodele kok-
ku 1,77 miljonit eurot.

Tallinna lastekodu miljo6te-
raapiakodu jaoks on kavas ehi-
tada moodulmaja, mis pakuks
kuuele kditumishéiretega lapse-
le elukohta, selle tarbeks on eel-
arves ette niahtud 350 000 eu-
rot. Samuti on eelarves kavan-
datud 580 000 eurot 12 kohaga
uute peremajade tarbeks aadres-
sil Kiinnapuu 116.
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TURVALISED JOULUD: Tee |3hedastele
kingitus ja lase end vaktsineerida!

Eakatele ja puudega ini-
mestele on hea véimalus
lasta endale kaitsesiist ko-
dus teha.

Linn 16i hiljuti ka kolmanda
kodus vaktsineerimise brigaadi
ning praegu saab koigil ndda-
lapdevadel end kodus vaktsi-
neerida lasta ilma jarjekorrata.
"Koik, kel seda vaja on, saavad
kutsuda vaktsineerijad endale
mugavalt koju," maérkis abilin-
napea Betina Beskina. "Eaka-
tele ja puudega inimestele on
see hea voimalus lasta endale
nditeks kehva voi kiilma ilma-
ga kaitsesiist teha."

Liikumisraskustega inime-
sed saavad vaktsineerijaid koju
tellida telefonil 666 2727.

Vaktsineerima ja ndu saama
ootavad ka linna koroonaenne-
tuspunktid, mis on avatud seit-
se paeva nidalas. "Koroonaen-
netuspunkti tulekuks ei ole vaja
end enne kirja panna," lausus
Beskina. "Kohapeal saab esita-
da kiisimusi ja meedikud vas-
tavad nendele. Vabaduse vil-
jaku punktis saab teha ka ko-
roonatesti, kas perearsti suu-
namisega tasuta voi omal soo-
vil tasuliselt."

Eakatele kolmas siist

Vaktsineerimispunktides
kéaivad rohkem kui pooltel juh-
tudel tohustusdoosi saajad ehk
inimesed, kes lasevad endale
teha juba kolmanda kaitsesiisti.
Seda soovitatakse kdigile tais-
kasvanuile, aga eriti eakatele.
"Suur osa kevadel vaktsineeri-
tud inimestest on juba kdinud
tohustusdoosi tegemas, aga pal-
jud tulevad ka esimest véi teist
doosi tegema," sonas Vabaduse
viljakul vaktsineerimispunkti
vastuvotja Hanna-Maria.

Kolmandakaitsesiisti voiksid
votta koik tdiskasvanud, kellel
juba viis voi kuus kuud esime-
sest kuurist moodas. "Selle t6-
hustusdoosi voiksid kindlasti te-
ha eakad inimesed vanuseriih-
mas 65+, aga seda saavad teha

Koroonaennetuspunktis vaktsineerimiseks ei ole vaja end eelnevalt kirja panna.

Albert Truuvaart

Nuiid saab ka 5-11-aastaseid lapsi perearstide juures
ja haiglates Covid-19 vastu vaktsineerida

"Perearstidel on vidga hea
meel, et ka lastel on avanenud
voimalus koroonaviiruse vas-
taseks kaitseks," itles Eesti
Perearstide Seltsi juht dr Le
Vallikivi. "Kuna ka lapsed ja
noored voivad haigestuda ras-
kelt ja kannatada veel pikka
aega parast tervenemist tiisis-
tuste tottu, soovitame kindlas-
ti vaktsineerimise véimalust
kasutada."

Sotsiaalministeerium kinnitas
5-11-aastaste laste vaktsineeri-
mise korralduse Eestis. Laste
vaktsineerimist algab detsembri
teises pooles perearstide ja
haiglate vaktsineerimiskabinet-
tides.

Lapsi hakatakse vaktsineeri-
ma Pfizer-BioNTech Comirnaty
vaktsiiniga, mis sisaldab kolm

korda vahem toimeainet kui tais-
kasvanute vaktsiin. Vaktsineeri-
miskuur koosneb kahest doo-
sist, mida manustatakse Eestis
immunoprofilaktika komisjoni
soovitusel kuuenadalase vahe-
ga.

Pfizer on lubanud tarnida
Eestisse esimesed 36 000 doosi
5-11-aastastele moeldud Co-
vid-19 vaktsiini detsembri kesk-
paigas. 2022. aasta jaanuaris on
oodata veel 54 000 doosi vakt-
siini.

Lapse vaktsineerimiseks saab
lapsevanem aja broneerida, vot-
tes Ulhendust lapse perearstiga.
Uleriigilise digiregistratuuriga lii-
tunud perearstide puhul ja lapse
vaktsineerimiseks haiglas saab
aja broneerida digiregistratuuris.
Vaktsineerimisaegu saab bro-

neerima hakata siis, kui esime-
sed vaktsiinid on Eestisse joud-
nud ning perearstikeskustesse
ja haiglatesse laiali saadetud.

Laste vaktsineerimise otsuse
teevad laps ja lapsevanem.
Hooldusbiguslikud vanemad
peavad joudma lapse vaktsinee-
rimise suhtes Uhisele otsusele.
Kui lapsevanem poordub koos
lapsega vaktsineerimiseks pere-
vOi lastearsti vastuvotule, taien-
davat kirjalikku néusolekut ei kii-
sita.

Covid-19 haiguse labi pdde-
nud lapsi soovitavad eksperdid
vaktsineerida sarnaselt taiskas-
vanutele ihe doosiga kuue kuu
mooddumisel tervenemisest.

Taiendav info laste vaktsinee-
rimise kohta on leitav vaktsinee-
ri.ee veebist.

Kus vaktsineerimispunktid

asuvad?

@ Vabaduse valjaku koroo-
naennetuspunkt votab pat-
siente vastu iga paev kella
9-21. Lisaks noustamisele ja
vaktsineerimisele pakub
paik ka testimise voimalust.
PCR-testi proov véetakse
kas ninaneelust voi kurgulo-
putusvedelikust. Testimine
on saatekirja alusel tasuta;
ilma saatekirjata tuleb tasu-
da 44 eurot.

o Ulejaanud seitse Covid-19
ndustamis- ja vaktsineeri-
mispunkti to6tavad t6opae-
vadel 12.—19 ning nadalava-
hetustel 10-17. Need asuvad
Lindakivi kultuurikeskuses,
Linnamae Maxima parklas,
Pohja-Tallinna kogukonna-
majas, Balti jaama trollipea-
tuse korval, Haabersti Ri-
mis, Kristiine keskuses ja
Ulemiste keskuses..

ka koik tdiskasvanud ehk vanu-
seriihm 18-59," selgitas haige-
kassa avalike suhete ja tervise
edenduse osakonna pressiesin-
daja Sander Rajamie.

Uuringud on nididanud, et
aja jooksul nii vaktsineerimise
kui ka ldbipddemise teel saa-
dud immuunsus norgeneb, ea-
katel rohkem ja kiiremini kui
alla 65-aastastel.

Tallinlased tublid
vaktsineerijad

Ténaseks on tehtud ligi 180
000 lisa- voi tohustusdoosi.
Vaktsiinid kaitsevad ka uuetiive
ehk omikroni vastu, ehkki nen-
de tohusus ei pruugi olla niisu-
gune nagu teiste tiivede puhul.
"Uusi tiivesid ikkagi poetakse
kergelt v6i isegi asiimptoomselt
1abi, raskeks haigus ei muutu,"
iitles terviseameti nakkushai-
guste osakonna juhataja Han-
na Sepp. "Omikronil on vor-
reldes eelnevate tiivedega pal-

Millal saavad kiusajad taiskasvanuks?

Kerttu Kuku ' - ,.J

Infolihiskonna ja -
sotsiaalse hea- &=

olu tudeng ‘
Kiusamine on kurb reaalsus
mitte ainult koolidpilaste,
vaid ka taiskasvanute seas.
On aeg haalt tosta ja taas
lihiskonnas 6igluse piirid
paika panna, et noori iimb-
ritseks empaatiline ja tur-
valine dhustik.

Ma ei saa Gelda, et viimane
lause mind samamoodi lohutaks
kui pea viis aastat tagasi. Sot-
siaalmeedia avarustes seiklemi-
ne ja uudiste lugemine on muu-
tunud omamoodi séjatandriks.
Soénavahtu on tohutult ning iiks
kommentaar miirgisem kui teine.

Enim tekitabhdmmingut teadmi-
ne, etkoikidenendesalvavaterep-
liikide taga on inimesed, nii l4-
hedalt kui ka kaugelt. Valdavalt
tdiskasvanud inimesed, kes Opi-
vad, kiivad t66l, veedavad sop-
radega aega ja hoolitsevad oma
pere eest. Kuid virtuaalses maa-
ilmas toimub justkui Dr Jekyl-
li muutumine hérra Hyde’ks ja
verbaalseid solvanguid jagub nii
mitmessegi kommentaariumi voi
privaatsonumisse.

Sotsiaalmeedia kui
sojatanner

Tundub, et iihiskonnas ei ole
me Gigel ajal suutnud seada kind-
laid piire sobiva ja mittesobiva
kaitumise vahel. Tapselt nagu
reaalses maailmas on meie te-
gudel tagajirjed — head, halvad
voi vahepealsed —, ei saa ka vir-
tuaalseskeskkonnasvastutustun-
dele kiega liitia. Kui me tutvus-

ringkonnas on inimesi, kes saja-
tavad iihel ja teisel sotsiaalmee-
dia lehekiiljel koike ja koiki, mis
ei ole maailmas lihtsasti arusaa-
dav, on tihtipeale kiusatus keera-
ta selg ja Gelda: "Ah, las ta olla,
ma ei taha torkida." Kuid vahel
on torkida vaja. Kurjus, mis saab
ilmasekkumisetakasvada,onna-
gu umbrohi. Ta ajab oma juured
itha kaugemale ja siigavamale.
Lapsed janoored on taibukad.
Nad tajuvad viga histi, milline
ohustik neid timbritseb ning mi-
da taiskasvanud elus vaartusta-
vad. Mida rohkem suured ini-
mesed unustavad empaatilisuse
ja taktitundelisuse nii périselus
kui ka virtuaalmaailmas, seda
kergem on ka lastel samale teele
jouda. Kui kiusajad ei saagi ku-
nagi tdiskasvanuks, siis jaab see
muster korduma. Kiusaminejaéb-
ki tavaliseks ndhtuseks, kui pal-
jud inimesed peidavad oma sil-

mad ja katavad kérvad, et mit-
te minna tilli soprade, tookaas-
laste voi vanematega. Nii juh-
tub ka koolilastega, kas samuti
pooravad pilgu, kui nende kaas-
last kiusatakse. Sest nii on liht-
sam. Aga tagajirjed on korda-
des raskemad.

Anna netisolvangutest
teada!

Kui meie, suured inimesed, ei
suuda voi ei taha sekkuda ning
pidurdada kiusamist ja lugupida-
matut kditumist nii riigikogus,
koolis, kodus kui ka Facebookis,
siis mis dhustiku ja eeskuju loob
see koolinoortele? Kas tasub vé-
ga imestada, et iga neljas kooli-
noor on kiiberkiusamisega ver-
baalselt peksa saanud?

Viimane aeg on pilk jille ot-
seks keerata. Solvavatest neti-
kommentaaridest tuleb rohkem
teada anda. Oma ldhedaste ja

tuttavatega tuleb pidada maha
moned rasked vestlused. Avaliku
elu tegelased, kes sonadega saja-
tavad tihes ja teises suunas, vaja-
vad kindlat avalikku vastupanu.
See ei ole kindlasti tileskutse ini-
meste isoleerimisele. Kuid tegu-
del, mis teevad haiget ja vdivad
havitada elusid, peavad olema
oiglased ja kohesed tagajarjed.

Me lihtsalt peame seisma veel
enam sobraliku, avatud ja lugu-
pidava elukeskkonna eest, isegi
kui see ei ole mugav ja kiire prot-
sess. Julgus seista vastu kurjuse
levikule on midagi, mida vajame
praeguiihiskonnastohutult. Mida
vahem noori peab pikisilmi oo-
tama tulevikku ja kooliloppu, et
elada rahulikku elu, seda terve-
maks muutub iithiskond. Olevik
voiks olla igaiihe jaoks paris to-
re, vOi mis?

Pohiliselt jadvad minu koge-
mused kiusamisega pohikooli-

@ Vaktsineerimiseks on saa-
daval kahedoosilisi Pfizer/
BioNTech ja Moderna vakt-
siine ning alates 18. eluaas-
tast ka ihedoosilist Jansse-
ni vaktsiini. Tohustusdoose
tehakse Eestis koigile alates
18. eluaastast. Pfizeri ja
Moderna vaktsiinidega
vaktsineeritutele tehakse
tohustusdoos kuue kuu
moodumisel, Jansseni ja
AstraZeneca vaktsiiniga
vaktsineeritutele viie kuu
moddumisel esmasest
vaktsineerimiskuurist. T-
hustusdoose tehakse Pfize-
ri vdi Moderna vaktsiiniga.

@ Liikumisraskustega inimes-
tele tootavad ka kolm kodus
vaktsineerimise brigaadi,
mille saab koju tellida tele-
fonil 666 2727.

ju mutatsioone. Uhtlasi on ka
Oeldud, et see on koige mutat-
siooniderohkem tiivi iildse ko-
gu pandeemia jooksul, mis on
avastatud."

AstraZeneca ja Jansseni kor-
ral vaib tdhustusdoosi votta viie
kuu moodumisel teisest siistist
ja Moderna ning Pfizeri puhul
kuue kuu moodumisel. Ka kol-
mas siist on inimesele tasuta.
Oige aja kittejoudmisest an-
nab haigekassa marku SMS-iga.

Iga pdev tehakse Tallinna
koroonaennetuspunktides 25-
80% koigist Eesti kaitsestisti-
dest. "Eriti nddalavahetustel on
see number méarkimisvdirne,"
lausus Beskina. "Tallinlased on
vaktsineerimises véga tublid."

10. novembrist on linna ka-
heksas koroonaennetuspunktis
vaktsineeritud peaaegu 10 000
inimest ja kodus saanud kaitse-
siisti 621 inimest.

aega. Seljataga agressiivset so-
sistamist ja norimist sain oma-
jagu vorkpallitrennis palli tagu-
des ning aeg-ajalt tuli ka torka-
vaid kommentaare minu vélimu-
se pihta. Enim on maéllu s66bi-
nud kujutluspildid klassivenda-
dest, kes tunnis 6ppimise asemel
eelistasid tihti torkida opetajat ja
leida iiles just see siitik, mis elu-
kogenud pedagoogegimurdasuu-
daks. Seda kaike oli valus koge-
da ja pealt vaadata. Pikka aega
m&jus mulle lohutavalt teadmi-
ne, et iihel pdeval enam seda ei
ole. Me liigume oma suundades
elusjarahuliku elukeskkonna pa-
rast iiksteisega enam voitlema ei
pea. Mida vanemaks saavad ini-
mesed, seda rohkem tuleb elu- ja
siidametarkust. Uks kiipsuse ja
taiskasvanuks saamise mérk on
voime suhelda igaithega lugupi-
davalt ja empaatiliselt.



Pealinn

AASTA LINNAKODANIK: Ka paris s

inimesed vaidavad meil haiglas, et kor

12 ¢ 13. detsember 2021 ¢ INTERVJUU

"Mulle laks siidamesse lugu kevadel vaktsineerimis-
keskusse tulnud prouast, kes hakkas nutma, sest te-
ma abikaasa lahkus meie hulgast pool aastat varem ja
ei joudnudki vaktsiini ara oodata. Proua elas oma kaa-
sa kaotuse uuesti labi, sest tema sai voimaluse ennast
kaitsta, mees aga mitte," réiéi__gib aasta linnakodaniku
tiitli saanud ITK 6endusjuht Ulle Rohi, lisades, et tea-
dustekstid peaks olema lihtsamas keeles, siis inime-
sed ka vaktsineeriks end rohkem.
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Ida-Tallinna Keskhaiglas t66-
tav Ulle Rohi sai aasta linnako-
daniku tiitli inimesena, kes voit-
leb eesliinil koroona vastu. Kui-
gi tavaliselt juhendab ta t66l teisi
Odesid, on ta viiruse ajal ka ise
inimesi Covidi vastu vaktsinee-
rinud. Kolleegid kirjeldavad te-
da kui empaatilist inimest, kes
on noorematele tookaaslastele
imetabane Opetaja.

Onnitlused tiitli puhul! Kiillap
on tegelikult koik arstid ja oed
praegusel raskel ajal tunnustuse

ti 14bi, sest tema sai vGimaluse
ennast kaitsta, aga mees mitte.
Niisiis on tegelikult ka inimesi,
kes kahetsevad, et nende ldhe-
dased ei joudnud seda vGima-
lust dra oodata.

Mida te vaktsineerimisvastaste-
le 6elda tahaksite, arvestades ju-
ba kolmandat aastat kestvat ras-
ket olukorda?

On terve rida haigusi, mille
puhul me praegu ei tea, miks
need tekivad. Neid ei ole voi-
malik ennetada moéne ravimi
ega vaktsiiniga. Sellised on néi-
teks autoimmuunhaigused, nagu
reumatoloogilised ja neuroloo-
gilised haigused. Samas kui
meil on vdimalus ménda
haigustennetadanaiteks
vaktsiiniga, siis on va-
ga keeruline moista,

Raskelt

dades toime tulla. Covid olukor-
ras on patsiendid sageli isoleeri-
tud iiksinda voi kahekesi palatis-
se. Tavapatsient saab natukeseks
ajaks palatist vilja ja tal on voi-
malus kohata kedagi teist. Aga
nakkushaiguste, sealhulga Co-
vidi pddeja lamab sageli paeva-
de kaupa palatis iiksinda. Ainu-
kesed inimesed, kes temaga seal
kontaktis on, ongi 6de ja hool-
dustootaja. Véga oluline on, et
meil jatkuks personali, et me ei
teeks patsiendile vaid hddavaja-
likke protseduure, vaid saaksime
toesti ka olla tema korval. Aga
meie haiglas on olnud véimalik
ka hingehoidja teenust kasutada,
et rddkida moned jutud selgeks
iseenda jaoks, mida muul ajal
pole olnud aega réskida.

Mis on teid ennast koroona pu-
hul iillatanud?

Voib-olla koroonaviirus ise.
Esiteks, et see haigus avaldub ini-
mestel nii erinevate siimptomite-
ga. Loomulikult on seal iihisosa,
mida me koik teame. Nagu néi-
teks peavaluning maitse- ja haist-
mismeele kadu. Samas siimpto-
mite hulk, mida inimesed kirjel-
davad, on siiski iisna kirev. Va-

ga raske on ennustada ini-
mesele peale vaadates,

et kas ta hakkab pode-

ma seda kuidagi ras-

kelt voi kergelt, kas

Rohi sdnul on koroona eb

ameeldivalt tllatanud ka sellega, kui pikalt toimub taastumine haiguse jarel.'

ira teeninud? miks me seda voima- : talle tuleb see post-

Ma arvan, et koik tervishoiu-  lust ei kasuta. halgeStuvad ka Covidi siindroom patsientide vahel. Aga need on  ne ei teinud otsust pensionile jaa-
todtajad nii haiglates kui ka es- 30-aastased vai ei tule. tavaliselt olnud viga lithikesed  da, siis pandeemia t6i selle otsu-
matasandil on tunnustuse dra  Kui palju teie enda parimas t00eas Ebameeldiv iil- perioodid, mis on kestnud véib-  se langetamise ldhemale.
teeninud, sest koik me oleme  t60s on ette tulnud inimesed. latus on ka, kui pi- olla nédala voi kaks, kui sedagi. Covidi ajal on 6dede iilesan-

endast viimase kahe aasta jook-
sul andnud veel rohkem kui en-
ne seda perioodi.

Kui paljud vaktsineerimata ini-
mesed on olnud iillatunud, et
haigus neid siiski tabas?

Neid inimesi ikka on, ja tege-
likult see ei ole ainult Covidi pu-
hul nii. Inimestel on loomuomane
uskuda, et halvad asjad juhtuvad
teistega, kuid sagelijuhtuvad need
meie endiga. Seda iillatust on ka
Covidi puhul olnud — et kust ma
selle sain ja miks mina seda nii
raskelt poen? Mul kodustest ei hai-
gestunud ju keegi! Need kiisimu-
sed tulevad ikka esile.

Kas haigestunud inimesed on
kahetsenud ka, et nad ei olnud
vaktsineerinud, voi usu vastu ik-
ka ei saa?

On neid, kes seda tunnista-
vad, ja kindlasti on inimesi, kes
seda voib-olla vilja ei iitle. Koh-
tame ka péris suure kopsukah-
justusega ehk siis véga raskelt
haigeid inimesi, kes iitlevad, et
see ei ole voimalik. Nad véida-
vad, et sellist haigust pole ole-
mas, nad ei pe seda ja neid on
tabanud mingi muu asi. Samas
laks mulle siidamesse lugu tihest
kevadel vaktsineerimiskeskusse
tulnud prouast, kes emotsionaal-
selt tdiesti murdus ja hakkas nut-
ma. Alguses oli raske aru saa-
da, mis temaga juhtus. Aga siis
ta rddkis, et tema abikaasa ei
joudnudki vaktsiini 4ra ooda-
ta. Mees oli pool aastat varem
lahkunud meie hulgast. Proua
elas oma kaasa kaotuse uues-

koroonast pohjustatud
surmasid?

Meie haiglas on olnud
kolmandalaineajalkdesole-
va aasta septembrist kuni no-
vembri 16puni ravil 333 Covid-
patsienti. Nendest lahkus 61 hai-
get, see on péris suur number.
Jah, lahkunud inimeste keskmi-
ne vanus jdi 80 aasta kanti. Kuid
see ei saa olla pohjus iitlemaks,
et nii ongi normaalne. Kui need
samad inimesed poleks haiges-
tunud, oleks nad téenéoliselt ol-
nud veel joulud koos oma ldhe-
dastega. Lisaks ndeme, et raskelt
haigestuvad 30-50-aastased pa-
rimas to0eas ja perele vdga va-
jalikus vanuses inimesed.

Kui suur roll on oe to6s psiihho-
loogial? Kui palju tuleb patsien-
te lohutada, ndidata, et temast
hoolitakse?

Professionaalsel suhtlemisel
on suur roll —selleks, et patsiente
janende lahedasi toetada, aga ka
selleks, et ise keerulistes olukor-

mees Jevgeni Ossinovski.

Rohile andis aasta linnakodaniku iitli Gle volikogu esi-

kalt toimub taastu-

minehaigusejirel. Ta-

vaelus viga aktiivsed

inimesed iitlevad, et ka

kolm kuud hiljem ei suuda

nad sportida. See on iisna uus

haigus, meil kéigil on palju 6p-
pida sellest.

Millised on olnud viimaste kuu-
de raskemad juhtumid ja mét-
ted, millega teil on olnud tulnud
toime tulla?

Mulle kui juhile on kéige ras-
kemad hetked, kui méoistan, et
patsiendid vajavad plaanilist ra-
vi, aga nad ei saa seda. Meil on
hoopis Covidi patsiendid, kes va-
javad hoolitsust, sest nad ei tule
ise kodus selle haigusega toime.
Ja ma moistan, et meie personali
hulk on véga piiratud. Ma mét-
len, et kaua tootajad jaksavad.

Téna ma siiski rodmuga ({it-
len, et nakatumine ja haiglara-
vil olijate arv langeb. On tun-
da, et pinge ldheb nagu natu-
ke viiksemaks. Aga need Kkiisi-
mused on 6hus ka plaanilist ra-
vi vaadates. Et kas plaanilist ra-
vi vajavate patsientide jaoks on
meil veel personali, kes kogu
edasilitkatud t66 jouaksid kii-
resti jargi teha?

Kas tegelikult olid arstid ja oed
selliseks pandeemiaks valmis?
No teatud nakkushaiguse pu-
hangud on kdinud ikka maail-
mas ja haiglates ringi. Aeg-ajalt
on olnud ka gripipuhanguid, kus
haiglad on pidanud tegema otsu-
se, et uusi plaanilisi haigeid sisse
ei voeta, kuna gripp on liikunud

Haiglas on loomulikult olemas
selged eeskirjad, kuidas kaituda,
kui sees on nakkustega patsien-
did. Kindlasti on kogu meditsii-
nile katsumus, et voib tulla mi-
dagi, mis on nii suure ulatusega
ja ei tunnista mitte mingeid pii-
re, ei riigipiire, rahvuspiire, va-
nuse piire, mitte midagi. Selleks
maailm valmis ei olnud.
Kindlasti maailma 6pib sellest,
lihtsalt see votab natuke rohkem
aega, kui me tahaks. Voib-olla
uusi haiglaid, ka Tallinna Haiglat
projekteeridesmoeldakserohkem
sellele, kuidas oleks hésti kiiresti
voimalik tekitada isolatsiooni voi-
mekusega ravikohti. Ja et perso-
nal ei oleks liiga palju iihes ko-
has koos, vaid tekiks hajutatuse
voimalus. Jérjest vaadatakse iile
ka koike ventilatsiooniga seotut.

Koroonaajal on eriti tuge-

valt vilja paistnud 6dede puu-
dus. Milliseks see teie toopaevad
muudab?

See ongi iiks teravamaid prob-
leeme praegusel Covid ajal. Esi-
mese Covid-laine ajal tundus, et
meil ei jatku isikukaitsevahen-
deid. Sest jarsku maailmas tusis
noéudlus nende jarele tohutult. Me
ei teadnud, kuhu see pandeemia
liigub, kas meil jatkub voodikoh-
ti. Kogu personal, kes meil oli ole-
mas, oli valmis ennastohverdavalt
tegema koike, mis vaja. Kui me
vaatame teise ja kolmanda laine
aastat, voin kohe Oelda, et Eesti
ei eristu tegelikult muust maail-
mast. Euroopas on hulk inimesi
tervishoiust lahkunud, seda voib-
olla ka vanuse t6ttu. Kui nad en-

netele lisandunud vaktsineerimi-
sed ja testimised, samas me ei ole
ju vajalikul arvul 6desid juurde
koolitanud. Tépselt needsamad
inimesed peavad lisakoormuse
dra katma. Uldjuhul on &ed ju
naisterahvad, nad on viikeste
ja kooliealiste laste vanemad.
Et kui nende enda laste haiges-
tumine téuseb, tdhendab see ju
automaatselt, et mingi osa t606-
tajaid on toolt eemal. Inimesed
teevad metsikut iiletood, iile-
tundide arv on véga-viga suur.

Kui palju 6dede tookoormus
kasvanud on?

Inimesed tootavad pooleteise-
kordsete to6tundidega, sest me
ei saa jitta patsienti ilma hoo-
leta. Milline on to6taja, kes on
varsti kaks aastat jarjest toota-
nudiilekoormusega, fiiiisiline voi
vaimne vorm? On vidhetden4oli-
ne, et tema t60 kvaliteet on tép-
selt sama, kui on tihel véljapuha-
nud inimesel. Personal muutub
tundlikuks. Véib-olla tavapira-
ses situatsioonis moni konflikti-
kene voi vdike pinge 6hus maan-
dutakse viga professionaalselt
dra. Aga kui inimene on visi-
nud, siis ta on ikkagi inimene.
Ja eks tihel hetkel voib hakata
toole ka alalhoiuinstinkt, kui ini-
mene lihtsalt ei jaksa seda kdi-
ke enam teha. Loomulikult koik
ravimiprotseduurid tehakse éra,
patsient kindlasti ei jad nendest
ilma. Samas just suhtlus, millest
me enne radkisime, jadb tagasi-
hoidlikuks. Sellises olukorras po-
le enam voimalik kuulata pat-
sienti ja tema muresid arutada.



Pealinn

INTERVJUU o 13.detsember 2021 « 13

uure kopsukahjustusega
oonat pole olemas

1

Kuidas kroonilist 6dede puudust
leevendada saaks?

Oleme 15 aastat eri haiglate
ja erialaithendustega piitidnud
toestada, et 6dede dppekohtade
arvu tuleb oluliselt suurendada.
Meil on vaja vastata elanikkon-
na vananemisele, millest me ei
saamooda vaadata. Loomulikult
niitid Covidi ajal on pinge ldinud
veel suuremaks, sest personali
vajadus on téusnud drastiliselt.

Kui Covid korvale jatta, siis mil-
lised on tiiiipilisemad tervisemu-
red, mis meie inimesi kimbuta-
vad?

Uuringud on leidnud, et ma-
jandusliku seisu ja hariduse vahel
on seos. Samuti on seos hariduse
ja terviseharituse vahel. Meil on
solidaarne tervisekindlustus, vil-
timatut abi saavad koik. Samas ei
ole uudis, et omaosalusega tervis-
hoiuteenustele ei ole ligipass koi-
gil samasugune. Hammaste ravi
on suures mahus tédiskasvanutele
tasuline. Samas kui inimesed ik-
kagi peavad toime tulema véiga
piiratud ressurssidega ja neil on
valida, kas perel on laual toit v6i
on see tema hammas paranda-
tud, siis on ilmselge, see eelistus
tehakse pere kasuks. Nii et see
moju on kindlasti olemas.

Samas on ka terve rida tervis-
hoiuteenuseid, mis on mis on ta-
suta. Eestis ei maksa vahienne-
tuse raames tehtavad rinnavahi
vOi emakakaelavihi uuringud
patsiendile midagi. Need ongi ta-
suta, et saaksime avastada haigu-
si véimalikult vara. Nii vara, et
seda on voimalik paris kindlas-
ti ravida, pidurdada viiksemate
kuludega. Terviseharituse teema,
on ka, et kas me kasutame koi-
ki oma véimalusi. Ka hammaste

PSS .

‘Tavaelus vaga aktiivsed inimesed (itlevad, et ka kolm kuud hiljem ei suuda nad sportida,” lausus ta.

puhul on lihtsam kontrollis kiia,
mitte oodata, millal tekib suur
ja palju raha noéudev probleem.

Samas mind niiteks puudu-
tavad alati patsientide ldhedas-
te lood, kes peavad tasuma oma
lahedase eest markimisvairse
hooldekodu tasu vdi statsionaar-
ses dendusabis omaosaluse sum-
ma ning nad tunnistavad, et nad
peavad materiaalse olukorra tot-
tu teenusest loobuma.

Kuidas me iildse selleni oleme
joudnud, et enne uskus inimene
oma arsti, niiiid aga iga suvalist
inimest internetis?
Sotsiaalmeediaoninfolevikut
palju muutnud. Enam ei ole tidh-
tis see, mida naabrinaine raakis.
Naabrinaine radkis aga seda,
midatemalepédevaloliarst
radkinud. Praegu onin-
folevik kontrollimatu.
Siinkohal tasubmoel-
da, et tdenduspohi-
ne meditsiin avaldab
oma uurimistulemu-
si sageli viga aka-
deemilistesartiklites.
Need on mustvalged,
tais statistilisi numbreid
ja palju keerulist sonaka-
sutust. Lihtne inimene peab
pingutamat, et akadeemilisest
sonumist aru saada. Selle korval
tundub kellegi kusagilt kuuldud
ja kolm korda lihtsas keeles iim-
ber jutustatud lugu palju veen-
vam. Eriti kui see lugu muutub
iga jutustamisega hirmsamaks.
Virvikas lugu hakkab levima
eriti siis, kui see on pakenda-
tud atraktiivsemalt.

Uldiselt eestlane arsti juurde ei
lahe, eriti mehed. Millest see tu-
leb ja kuidas olukorda muuta?

Ka vaga

aktiivsed inimesed
ei suuda kolm kuud
hiljem sportida.

Ma arvan, et polvkondade va-
hetusega toimub muutus. See-
tottu on nagu hésti oluline veel
kord toonitada, et inimene saaks
kodust, lasteaiast ja koolist dige
sonumi. Lihtsam on ennetada ja
kaia kontrollis, kui ravida.

Ka oma perearsti voi perede-
ga tuleks saavutada vastastikku
austavjanoustavsuhe. Et ei oleks
mingi suur ettevotmine oma ter-
visemure korral neile helistada
ja kiisida néu. Uhiskond lihtsalt
unustab vahel dra, et see vOima-
lus on olemas.

Kui suur moju on niiteks vaesu-
sel inimese tervisele?

Uuringud onndidanud, et ma-
jandusliku seisuja hariduse vahel
on seos. Samuti on seos hariduse
ja terviseharituse vahel. Néiteks
suuhiigieen voi hammaste tervis-
hoid. Samaskuiinimesed peavad
toime tulema viga piiratud res-
surssidega ja neil on valida, kas
perele toit laual voi endal ham-
mas parandatud, siis on ilmsel-
ge, et see eelistus tehakse pere
kasuks. Aga siis me ndeme neid
tagajdrgi ja tulemusi, eks ole. Nii
et see moju on kindlasti olemas.

Samas on ka terve rida ter-
vishoiuteenuseid, mis on tasuta.
Meie oma haiglas ei maksa nii-
teks rinnavahi voi emakakaela-
vahiuuringud patsiendilemidagi.
Need ongi selle jaoks, et saaksi-
me avastada haiguse voimalikult
vara. Nii vara, et seda on voi-
malik péaris kindlasti ravida, pi-
durdada. Terviseharituse teema
on ka, et kas me kasutame Kkdi-
ki oma véimalusi. Ka hammaste
puhul on lihtsam kontrollis kia,
mitte oodata, millal tekib suur
ja palju raha ndéudev probleem.

Samas mind niiteks puuduta-
vad alati patsiendid, kes peavad
tasuma oma lihedase eest mér-
kimisvéarse hooldekodu voiGen-
dusabi summa. Ja on véga raske-
te valikute ees, et kas nad saa-
vad seda endale lubada.

Kas siis poliitiliste otsustega on
selgelt voimalus haigusi vahen-
dada voi dra hoida?
Kui see puudutab ennetus-
tegevusi, siis jah. Haigekas-
sa raha peab minema ka
teadlikkuse tostmise-
le ja ennetuse jaoks.
Vihiennetuse jaoks
on tegelikult finant-
sidolemas, kuidigal
aastal ei kasutata
seda summat é&ra.
Hambaravis voib-
olla peaks joudma
needsummadsiistoes-
ti Oigete inimesteni.
Terviseharitus algab ju
ka kodust, lasteaiast ja kooli-
dest. Viga oluline on, kuidas me
omajirgmist polvkondakasvata-
me, milliseid teadmisi neile an-
name ja milliseid véartusi nen-
des kujundame. Inimesel peaks
tekkima arusaam, et ta vastutab
oma tervise eest. Tervishoiusiis-
teem ei saa selle eest vastutada,
ta saab aidata ja toetada.

Mis aitab koigele raskustele vaa-
tamata toime tulla ja optimistli-
kuks jaada?

Tallinn tunnustas aasta tervishoiut66tajaid,
kes on pidanud taas raske aasta iile elama

"Kasvoi heade sénade iitlemine on ol-
nud vaga oluline selle enam kui kahe
aasta jooksul, mida me oleme pida-
nud koos lile elama," lausus liks Tal-
linna aasta tervishoiut6étaja tiitli saa-
nutest, PGhja-Eesti Regionaalhaigla
intensiivravi 6endusjuht Piret
Kleemann.

Linn tunnustas I6ppeva aasta parimaid
tervishoiutoétajaid méddunud nadalal
raekojas. Kleemann lisas, et koroonast
tervenenud inimesed on arste ja ddesid
ka meeles pidanud selle eest, et nad nen-
de elu eest voitlesid. "See soojendas sii-
dant, kui meile saabusid vaikesed mee-
ned, osale olid isegi vaga stidamlikud s6-
nad kaasa kirjutatud," markis dde.

Abilinnapea Betina Beskina lisas, et
koroonakriisi ajal on tervishoiustisteemil
tulnud silmitsi seista erakordselt suurte
valjakutsetega. "Arstid ja 6ed on t66ta-
nud kohati inimvoimete piiril, et hoolit-
seda abivajajate eest ja paasta elusid,”
lausus ta. "Kuid vaatamata koigele suu-
davad nad oma t60s olla jatkuvalt osa-
votlikud, abivalmis, toetavad ja sdbrali-
kud ning teha oma t66d toelise piihen-
dumisega. Ent abi vajatakse jatkuvalt ka
teiste tervisemuredega. Minu siiras tanu
ja stigav lugupidamine kuulub koigile
tervishoiutdotajatele — nii neile, kes on
voidelnud koroona eesliinil, kui ka neile,
kes teevad oma tavaparast t66d pat-
sientide tervise heaks."

Tunnustamiseks esitati tdnavu 17 ter-
vishoiutootajat, kelle juures lisaks pro-
fessionaalsusele hinnati ka inimlikke
vaartusi. Esile tdsteti arste ja 6desid,
kes on aaretult kohusetundlikud ja laial-
daste teadmistega, vastutulelikud ja
suure empaatiavdimega. Oluliseks peeti
pidevat enesearengut, erialaseid tead-
misi ja uuendusmeelsust ning panust
kolleegide ja jarelkasvu juhendamisel.
Ara margiti tervishoiutdotajate hinda-
matu panus koroonapandeemia ohjami-
sel, olgu see siis haiglas, perearstikes-
kuses vdi mujal. Vaga vaartuslikuks
peeti nende oskust pakkuda abivajaja-
tele tuge ja turvatunnet ka koige keeru-
lisemas olukorras.

Tanukirja silmapaistva t606 eest ter-
vishoiuvaldkonnas said Ere Vasli ja Vik-
toria Tallinna lastehaiglast, Nailja Idris-
sova ja Kai Lauter Tallinna hambakliini-
kust, Helju-Reet Sepp ja Piret
Kleemann Pohja-Eesti Regionaalhaig-
last, Vladimir Borissov ja Zoja Peter-
mann Laane-Tallinna Keskhaiglast, limi
Reinmaa ja Annaliisa Kruutmann Ida-
Tallinna Keskhaiglast, EImira Mamedo-
va ja Natalia Pozner Tallinna perearsti-
keskusest, Zanna Abel Tallinna kiirabist,
Terje Salu OU-st Kodudde, Triin Perk-
son Jirgensoni perearstikeskusest,
Svetlana Lorvi-Talisainen SA-st Tallinna

koolitervishoid ning Anni Hanst Kivimae
perearstikeskusest.

See, et suurem osa patsien-
te saavad meie toost abi. Tege-
likult on mérkimisviddrne hulk
inimesi, keda tervishoid siiski
aitab, annab juurde nende elu-
kvaliteedile ja eluaastatele. Ter-
vishoid laiemalt loob viartust,
see on ikkagi suure missiooni-
ga t06. Kui métleme, et me ole-
me tagasi andnud inimese oma
perekonnale, sopradele, tookol-
lektiivile - siis oleme juba mida-
gi muutnud.

On teil ka hobisid, mis aitavad
taastuda?

See on aeg, mis jaib iile t66-
tundidest nii tookohal kui ka
kodus, kui on vaja teha iilesan-
deid, mis péeva sisse ei mahtu-
nud. Pigem on see aeg looduses
véga ldhedaste ja turvaliste sop-
rade ringis. Ma olen joogaga te-
gelenud, et aeg-ajalt ennast siis
tasakaalustada.

Koigile tasuks réhutada, etkui
inimene tunneb ennast vaimselt
véasinuna, siis esiteks tuleks te-
ha oma unereziim korda. Une-

tunnid ja une kvaliteet on dére-
tult olulised.

Kui oluline on tegelikult olnud
perede toetus odedele ja arsti-
dele, et nad karmil koroonaajal
jouaksid teha oma t66d?

Kéik pered, keson valmisoma
meedikust lihedast aktsepteeri-
ma ja tunnustama, vajavad igal
juhul tunnustust ja kiitust. Sageli
ju saavad ka tervishoius inime-
sed kokku ja peres v&ib olla mi-
tu inimest, kes tootavad tervis-
hoiu erialadel. Meedikust pere-
liige on &ra nddalavahetustel ja
00sel. Neil peavad olema tuge-
vad pered, kes suudavad oma elu
nii korraldada, et moni pereliige
saaks olla kasvoi 24 tundi 66pée-
vas ja seitse pdeva nddalas tool.
Aga kindlasti see on valjakutse.
Sest meedik ei saa tihti minna
nddalavahetusel kiilla, vilja ega
kuhugi teise linna, sest ta on ka
kodus viljakutsevalves. Sellega
peab alati arvestama.
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KESKHAIGLA JUHT: Ehitame patsientidele
mugavama erakorralise meditsiini keskuse

Krista Kiin
krista.kiin@tallinnlv.ee

"Arvan, et kdige rohkem ta-
havad inimesed haiglas ik-
kagi inimlikku kontakti.
Tehnoloogilised uuendused
ei muuda tervishoiu voi me-
ditsiini terviklikku olemust
ehk inimlikku suhtlust ini-
mesega," lausub Ida-
Tallinna Keskhaigla uus juht
Tarmo Bakler. "Patsiendid
saavad ka edaspidi abi
inimeselt."

18 aastat Ida-Viru Keskhaig-
lat juhtinud Bakler asus hoopis
suurema, Ida-Tallinna Keskhaig-
la juhi kohale augustis. Kaua tal
sisseelamiseks aega ei jddnud,
sest peagi tditusid palatid taas
koroonahaigetega ning haiglal
tuli avada uusi Covid-osakon-
di. Lisaks hoolitseb Bakler, et
haiglal kerkiks uus erakorralise
meditsiinikeskus. "Kogukeskus
saab tdnapdevased tingimused,"
kinnitas haiglajuht. "Eelkoige
toovad uuendused patsientide-
le mugavama ooteala ja uuene-
nud ruumid, kus patsiente jalgi-
takse ning esmased protseduu-
rid tehakse. Patsiendile on téh-
tis kiire abi, iikskoik, kas seda
saab perearsti vOi perede juu-
res vOi erakorralise meditsiini
osakonnas."

Vaesemad on kehvema
tervisega

T6si, monel EMO-sse p6ordu-
nud patsientil oleks abi saami-
seks hoopis voimalik kasutada
perearsti nduandeliini. "Vahest
aitaks kaasa, kui koigile EMO-
sse poordujatele on teada, et pe-
rearsti juurde pééseb lihtsamalt,
aga seda, kui inimene tunneb,
et ta vajab abi, valtida ei saa,"
lausus Bakler.

Plaanidejirgi valmibuuskes-
kus jdrgmisel suvel. Sellega on
seotud ka osa radioloogiatee-
nuste uuendamisest.

Jargmisel aastal algavad suu-
remad ehitustood ka Magdalee-
na korpuses. Need, kes sinna-
kanti on sattunud, on juba mér-
ganud, kuidas praeguse hoone
kdrvale on kerkinud moodullin-
nak. Seal asuvad Magdaleena
hoone renoveerimise ajaks t66-
le pere- ja eriarstid.

Eestis on jatkuvalt palju ravi-
kindlustamata inimesi, kes satu-
vad EMO-sse. "Pohimotteliselt
saan ainult toetada, et riiklik
universaalne kindlustus kataks
koikide elanike ravivéimalusi,"
lausus Bakler. "Loplikud otsu-
sed on ikkagi poliitikute kétes."

Paljud ravikindlustuseta ini-
mesed on ka vaesemad. Haig-
lajuhi sénul on vaesuse ja keh-
va tervise vahel seos. "Vae-
suse moju on eelkdige seotud
elustiiliga," lausus Bakler. "Elu
hammasrataste vahele jadnute
elustiil on sageli ebatervislik.
See on kiill vdga iildine kir-
jeldus voi jareldus, kuid elu-
stiili ja varalise seisu vahel ki-
pub olema vordusmark, ja elu-
stiilist voivad tuleneda tervise-
probleemid."

Haiglajuht leiab, et ka teh-
noloogia arenedes soovivad
inimesed haiglas ikkagi inim-
likku kontakti. "See, kuidas
tdiendavad uuringud voi prot-
seduurid arenevad, on iiks osa
kogu tehnoloogilisest kasva-
misest. Infot saadakse juba
praegu elektrooniliste kanali-
te kaudu ning meditsiinitoota-
jatega voib suhelda tehniliste
vahendite abil, aga see on pi-
gem viahemus," iitles Bakler.
"Samas meditsiin on tegelikult
iiks konservatiivsemaid vald-
kondi, kus véga kiired muutu-
sed on seotud mitmete niians-
sidega. Usun, et ka tulevikus
jadb patsient oma probleemi-
de puhul ikkagi otse meditsii-
nitodtajaga suhtlema. Uksikud
tehnoloogilised uuendused ei
muuda tervishoiu voi medit-
siini terviklikku olemust ehk

"Elu hammasrataste vahele jaénute elustiil on sageli ebatervislik," lausus Bakler. "Elustiili ja varalise seisu vahel

kipub olema vérdusmark ja elustiilist véivad tuleneda terviseprobleemid."

Kes on Tarmo
Bakler?

@ Tarmo Bakler asus Ida-
Tallinna Keskhaigla ju-
hatuse likmena esialgu
viieks aastaks ametisse
16. augustist 2021.

@ Alates 2003. aasta ke-
vadest juhtis Ida-Viru-
maa Keskhaiglat.

@ On osalenud sotsiaal-
ministeeriumi haiglavor-
gu arengukava koosta-
misel ja td6tanud mere-
meeste haigla juhina.

o Lopetanud Tartu uli-
kooli majanduskuber-
neetika eriala.

inimlikku suhtlust inimesega.
Patsiendid saavad ka edaspidi
abi ikkagi inimeselt, vaatama-
ta koikidele tehnoloogilistele
voimalustele."

Tallinnasse kavandatav suur-
haigla annab Bakleri hinnan-
gul kogu Eestile kaasaegse ra-
vikeskkonna patsientidele ja ta-
napdevase tookeskkonna mee-
dikutele.

Vajarohkem ddesid
koolitada

"Kui haiglat algselt plaani-
ti, kiisisid paljud, kas on tarvis
uut hoonet ja hulga raha suuna-
mist ehitusse olukorras, kusmeil
on tootajate leidmisega problee-
mid," meenutashaiglajuht. "Mul
on hea meel, et sedalaadi kiisi-
muste esitajaid enam peaaegu
ei ole. Seevastu moistetakse,
et tdpselt samamoodi nagu on
muutumas kaikide teiste vald-
kondade hooned, on olemas va-
jadustdnapéevastehaiglahoone-
tejarele. Patsientide arv on kas-
vanud ja nad ootavad meditsii-
nisiisteemilt niitidisaegset kesk-
konda. Tdna me ei rddgi enam
vajadusest, vaid sellest, kuidas

Albert Truuvaart

projekteerime ja ehitama hak-
kame. Juttudest on joutud péri-
selt s6lmitud lepinguteni."
Odede péua leevendamiseks
oleks Bakleri sdnul vaja neid roh-
kemkoolitada. "Tegelikult on
konkursid 6dede Gpe-
tamiseks nii Tar-

ga aeglaselt lahenemas, kuid me-
ditsiini valdkonda vastuvéttu on
lihtsalt tarvis suurendada."

Ida-Tallinna Keskhaigla on
stinnitusi aidanud vastu votta
juba iile 200 aasta. Sealsed ars-
tid, 6ed jaammaemandad on ko-
genud virskete emade ja nende
beebide aitajad. "Kui meie pere-
ringis arutataks kodusiinnitust,
siis mina vilistaks selle," lau-
sus Bakler. "Oma pereliikme-
tel voi lahedastel ei soovitaks
makindlastikodusiinnituse teed
minna. Lisaks sellega kaasne-
da voivatele terviseriskidele ei
ole voimalik lapsele haigla kau-
du isikukoodi saada, kui siinni-
tus on kodus toimunud. Usun,
et absoluutne enamik meditsii-
nis olijaid {itleks selgelt vilja,
et haiglas on ohutum siinnita-
da. Teisest kiiljest ei saa mee-
dikud midagi parata — iihe osa
elanike jaoks on see nende ot-
sus votta riskid, mis kodusiin-
nitusega kaasnevad, ehk mén-
gu tuleb igaiithe oma Gigus. Veel
kord: mina ei soovitaks kodu-
stinnitust kellelegi."

Kuid milline on ITK néigu,
mille Bakler tahab é&sja sisse
elanud haiglajuhina oma asutu-

sele anda? "Olen seda palju

Oelnud, et haigla ndgu
on meie tootaja-

tu kui ka Tallin- tendgu," vastas
na tervishoiu- Bakler. "Vot-
korgkoolis . tes arvesse,
iisna kor- . Abl et meil on
ralikud," vajavate inimeste patsiente

markis ta. & gry kasvab kiiremini, ~ vdse eri-
Kui ihis- . .y o~ . neva va-
konnal li- kU| kOOI'd OdGSld nuse ]a
heb his- Opetavad. probleemi-
ti, toob see dega, ning
kaasakeskmi- nendega te-

se eluea suure-

nemise, mis tdhen-

dab omakorda, et arsti-

abi vajab rohkem inimesi. Me-
ditsiiniabi vajadus on kasvanud
paraku kiiremini kui meditsiini-
toctajate koolitustellimus. Kooli-
tusega seotud kiisimused on va-

gelevad kiim-

nete erialade raa-

mes sajad spetsialis-

tid, voiks meil koigil olla oma

hea, patsienti toetav ndgu. See ei

ole voimalik, et koik iihtemoo-

di oleks, vaid iga patsient ja iga
meie to0taja on oma nédoga."

N6émme Linnaosa Valitsus avalikustab
Saha tn 19 lasteaiahoone projekteerimis-
tingimuste eelndu ja Tallinna Mannimudi-
la Lasteaia eskiisprojekti.

Tallinna Linnaplaneerimise Ametile esitati
projekteerimistingimuste taotlus nr
2011002/11631 sooviga lammutada Saha
tn 19 olev lasteaiahoone ja piistitada uus
lasteaed.

Arvestades eeltoodut voib Saha tn 19
tapsustada detailplaneeringus maaratud
hoonestusala tingimusi vastavalt ehitus-
seadustiku & 27 I6ike 4 punktile 2. De-
tailplaneeringu kohast abihoone hoo-
nestusala on lubatud suurendada ja ni-
hutada kuni 10% ulatuses. Kdikide teiste
nouete ja naitajate osas peab ehituspro-
jekt vastama alal kehtivale detailplanee-
ringule. Kavandatud muudatused ei oma
olulist linnaruumilist méju, samuti ei
kaasne soovitud muudatustega negatiiv-
set moju naaberkinnistutele ja nende ka-
sutajatele.

Projekteerimistingimuste taotluse ja selle li-
samaterjalide avalik valjapanek toimub

03. jaanuarist kuni 14. jaanuarini 2022
Nomme Linnaosa Valitsuse ruumides, Val-
deku tn 13, | korruse fuajees.
Projekteerimistingimuste taotluse ja selle li-
samaterjalidega on voimalik tutvuda ehitis-

registri veebilehe kaudu aadressil https://
ehr.ee<https://ehree/> ja PT taotluse nr
2011002/11631 ning projekteerimistingi-
muste eelnduga Tallinna planeeringute re-
gistris aadressil
https://tprtallinn.ee/DetailPlanning/De-
tails/DP019910#tab35 (dokumentide n&-
gemiseks peab ID-kaardiga sisse logima)
1. Huvitatud isikul ja isikul, kelle digusi
vOib avatud menetluse korras antav 0i-
gusakt puudutada, on 6igus esitada me-
netlust labiviivale haldusorganile eelndu
voi taotluse kohta ettepanekuid ja vastu-
vaiteid. Ettepanekute ja vastuvaidete esi-
tamise tahtajaks on avaliku valjapaneku
|I0ppemise kuupaev.

2. Juhul kui eelnevas punktis nimetatud
tahtaja jooksul ettepanekuid voi vastuvai-
teid ei esitata, soovib haldusorgan asja aru-
tada ilma avalikku istungit Iabi viimata.
Menetlusosaline loetakse asja arutamisest
avalikul istungil loobunuks, kui haldusorgan
on valjapaneku alguses voi menetlusest
teatamisel teinud ettepaneku asja arutami-
seks ilma avalikku istungit 1abi viimata ja
menetlusosaline ei ole ettepanekute ja vas-
tuvaidete esitamise tahtajaks esitanud selle
suhtes vastuvéiteid (alus haldusmenetluse
seaduse § 50 Idige 3).

Info tel 645 7306

Kuulutus. C. R. Jakobsoni tn 14 // J. Kun-
deri tn 15 ja C. R. Jakobsoni tn 14a kinnis-
tu ning lahiala detailplaneeringu avalik
valjapanek

C.R. Jakobsoni tn 14 // J. Kunderi tn 15 ja C.
R. Jakobsoni tn 14a kinnistu ning lahiala de-
tailplaneeringu avalik valjapanek
2912.2021-11.01.2022.

Tallinna Kesklinna Valitsus ning Tallinna Lin-
naplaneerimise Amet avalikustavad ajava-
hemikul 2912.2021-11.01.2022 Tallinna Lin-
navalitsuse 1711.2021 korraldusega nr 1239
vastu voetud 1,00 ha suuruse maa-ala koh-
ta koostatud C. R. Jakobsoni tn 14 // J. Kun-
deritn 15 ja C. R. Jakobsoni tn 14a kinnistu
ning lahiala detailplaneeringu (OU Hendrik-
son & Ko t66 nr 2748/17).

Detailplaneering on koostatud eesmargil
muuta planeeritavale alale jaavate krunti-
de piire ja sihtotstarbeid, sealhulgas Tallin-
na linna omandis oleva Juhan Kunderi ta-
nav T2 kinnistu piire, ning maarata krunti-
de kasutamise tingimused ja ehitusdigus.
Elamu- ja drimaa sihtotstarbega krundile
planeeritakse jargmiste ehitiste ehitamine:
1) ks kuni 5 maapealse ja kuni 2 maa-alu-
se korrusega mitme korteriga elamu; 2)
Uks kuni 5 maapealse ja kuni 2 maa-aluse
korrusega ariruumidega mitme korteriga
elamu; 3) ks kuni 7 ja kuni 2 maa-aluse

korrusega mitme korteriga elamu; 4) ks
kuni 6 maapealse ja kuni 2 maa-aluse kor-
rusega mitme korteriga elamu; 5) ks
1-korruseline eraldiseisev v&i hoonesisene
alajaam; 6) C. R. Jakobsoni tanava aarsele
kuni 3-korruselisele hoonele kuni 2 korru-
se peale ehitamine ning hoone rekonst-
rueerimine ariruumidega mitme korteriga
elamuks. Planeeritud transpordimaa siht-
otstarbega krunti ei nahta ette hoonesta-
da.

Detailplaneeringu materjalidega saab
2912.2021-11.01.2022 tutvuda t66paeviti
Tallinna Kesklinna Valitsuses, asukohaga
Nunne tn 18. Samuti Tallinna planeeringute
registris veebiaadressil https://tprtallinn.ee
(detailplaneering nr DP042670). Avaliku
valjapaneku jooksul on igal isikul digus aval-
dada detailplaneeringu kohta arvamust.

Tallinna Linnavalitsus otsustas 08. det-
sembri 2021 istungil korraldusega nr
1319:

kehtestada Lasnamée linnaosas asuva 0,13
ha suuruse maa-ala kohta koostatud Uus-
linna tn 8 kinnistu ja lahiala detailplaneering,
Ehitusdigus OU t66 nr 14014, milles on ka-
vandatud elamumaa sihtotstarbega Uuslin-
na tn 8 ja Uuslinna tn 6a kinnistutest ning
Uldkasutatava maa sihtotstarbega Muldval-

ge tn 10 kinnistu osast elamumaa sihtots-
tarbega krundi moodustamine ning ehitus-
Oiguse maaramine iihe kuni 5 maapealse ja
1 maaaluse korrusega korterelamu ehitami-
seks. Lisaks on maaratud krundi kasutami-
se tingimused.

Detailplaneeringutega saab tutvuda Tallin-
na planeeringute registris https://tprtallinn.
ee/

A.Laikmaa tn 11 // Tartu mnt 1 kinnistu
detailplaneeringu avaliku valjapaneku tu-
lemusi tutvustav avalik arutelu
04.01.2022

Tallinna Kesklinna Valitsus viis 25:10.-
2311.2021 Tallinna Linnavolikogu
09.09.2021 otsusega nr 104 vastu véetud a
0,85 ha suuruse maa-ala kohta koostatud
A. Laikmaa tn 11 // Tartu mnt 1 kinnistu de-
tailplaneeringu avaliku véaljapaneku, mille
raames esitati 7 arvamust sisaldavat po6r-
dumist.

Valjapaneku tulemusi tutvustav avalik aru-
telu viiakse labi 04.01.2022 algusega kell
14.00 veebiplatvormi MS Teams vahendu-
sel. Arutelul on voimalik osaleda ka Tallinna
Kesklinna Valitsuses (Nunne tn 18). Veebi
vahendusel osaleda soovijail palume eelne-
valt registreeruda e-posti aadressil riina.
parm@tallinniv.ee.
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Neitsitorni on kavas rajada
kohvik, mis meenutab seal-
set 1980ndate kuldaega,
tutvustab Tallinna kohviku-
kultuuri ja pakub oivalist
vaadet vanalinnale.

Ehitusmaterjali ja tookéte
nappuse tottu jdi restaureeri-
tav Neitsitorn seitsmekiimnen-
datelkauakslohkujate meeleval-
da seisma. Hiirekella 16id pro-
jekti autor arhitekt Tiina Linna
ja metallikunstnik Taivo Lin-
na, omamoodi juhtisid lagune-
vale muistisele tdhelepanu ka
Ivo Linna ja ansambel Apelsin.
Keegi ehk mailetab veel, milli-
se naljaka video nad tegid oma
palale "Raamid" - see paroodia
voeti iiles just Neitsitorni poole-
lioleval ehitusel, kus seisid kuh-
jas silikaattellised, millega seal
vana gootikat taasluua iiritati.

"Nédeme, etkandukogude ajal
piiiiti siiski meedia kaudu voi-
mukandjaid pisut survestada,"
kommenteeris Kiek in de Koki
muuseumi kuraator ja giid T6-
nu Pedaru Apelsini poiste nalja.
Nali mojus, sest parast oliim-
piaménge hakkas asi taas liiku-
ma ja juba 1980.-1981. aasta va-
hetusel voidi pidada Neitsitorni
kohviku avamispidu.

"Enne oli siin ka kohviku-
ruum ja seal ees garderoob,"
nditas Pedaru praeguse Neitsi-
torni piletimiiiigiruumistkorido-
ri suunas, kust niiiid rahvas tor-
ni muuseumisisse astub. Meenu-
tasin vaimusilmas kaheksakiim-
nendaid, mil selle kohvikutorni
keldrikorruse veinibaari kiilma
ilmaga ikka pidi kiilastama just
sealse oivalise hoogveini parast.
Uksel seisis $veitser, kellel oli
palju to6od. Koik sisse ei saa-
nud, ndukaajal olidki uksehoid-
jad ametis rohkem torjetegevu-
sega. Tanapédeval aga piiiiab iga
kohvik ja baar ka iiksikuid t&-
naval uitajaid kuidagi sisse mee-
litada. Pedaru tunnistas, et see
plaan on ka Neitsitorni varsti
avataval uuel — voi siiski vanal
— kohvikul, mis heal juhul juba
uue aasta alguses uksed avab.

Kuulus héogveinibaar

Neitsitorni keldris kunagi
asunud hodgveinibaari teati iile
terve Noukogude Liidu. Seal pa-
kutav hodgvein oli sama kuu-
lus nagu Karoliina keldribaa-
ri oma. Neitsitornis oli ka veel
moni aeg tagasi, parast uut re-
noveerimist, palju kohvikuruu-
me. "Aga sellise suure kohviku-
na, nagu ta 2013. aastal avati,
koht ennast siiski ei digusta-
nud," nentis Pedaru. Linn pani
sinna palju raha sisse, aga ini-
meste siildameid koht ei voitnud-
ki. Ei tulnud sinna nii palju kii-

3 Nel’gsitorni kohvik oma hiilgeaegadel
1980ndatel.

s

lastajaid, nagu oodati. Aeg oli
vorreldes oliimpia-jargsete aas-
tatega, mil kohvikumaja parast
suurt restaureerimist avati, va-
ga palju muutunud, all-linnas
igal pool kohad, kus siiiia-juua.
"Uks asi oli ka see, et vi-
ga paljud oleksid tahtnud oma
autoga kohviku ette soita. Aga
siin pole parkimisplatsi jaoks ju
kohta," todes Pedaru. "Ja teine
asi — oleks ehk pidanud ikka lif-
ti sila panema." Plaan ja raha
lifti jaoks olevat olemas olnud
ja tostetool kohvikutornis oleks
inimestele kindlasti vdga meel-
dinud. "Parema meele-
ga tuhiseksid tdna-
pdeva inimesed

foto: erakogu

daru. "Aga teame, et siin pidas
monda aega oma ateljeed iiks fo-
tokunstnik, kuni oli sunnitud
lahkuma. Ilmselt ei suutnud ta
all-linna konkurentidega vois-
teldes siin iilal vastu pidada."

Tuntud kunstnike ateljee

Olime joudnud trepist iiles
Neitsitorni muuseumi kunstni-
ku ateljeeks kujundatud tup-
pa, mis pole kiill iihegi seal
tornis elanud kunstniku ateljee
rekonstruktisoon, vaid iildine
meenutus, et nad on selles tornis
kunagi elanud. "Siin elas mit-

meid Eesti kunstiaja-
loos olulisi inime-

si," selgitas lin-

iles liftiga, namuuseumi
kui et roni- koguhoidja
vad méoda Neitsitorni keld- Risto Pa-
jarske trep- - = ju. "Nai-
pe." I_'_I§ kur!a_gl aSl:and . teks Karl
Vihe hoogveinibaari teati Alexan-
on neid, ule terve der von
kes tea- N&uk de Liid Winkler,
vad, et Neit- oukoguae Liidu. tallinlasest
sitorn on ol- kunstnik,
nud ka kunst- baltisaksla-

nike torn. Ajalu-

gu vaikib sellestki,

milliseid takistusi tuli iile-

tada, et varem kunstnike elu-
paigaks olnud vana kindlustorn
saaks Tiina Linna projekti jargi
kohvikuksiimberehitatud. "Kas
ka 19. sajandil siin kunstnikke
elas, seda me ei tea," ridkis Pe-

ne, suurepdara-

ne akvarellimeis-

ter. Ka vennad Rauad

on siin peatunud. Neid on veel-
gi, kes siit 1dbi kidinud, terve
plejaad tuntud kunstnikke. Vii-
mane, kes sellest ruumist vélja
kanti 1965. aastal, oli Karl Bur-
man, tuntud arhitekt ja akvarel-

Neitsitorni kuulus'kohvi
arkab peagi taas ellu

Anna omaaegsete kohvikute

esemetest teada!

Tulevikus
on plaanis
tutvustada
linnarah-
vale jalin-
na kiilalis-
tele Neitsi-
tornis veel
alles ole-
vat haruldast kraami.

Neitsitorni vitriinides on
naha sealse kohviku jaoks
valmistatud logoga serviisi ja
Tarbeklaasi sarja "Elle", mil-
lest serveeriti salateid.

Risto Paju julgustab ka
teiste legendaarsete kohvi-
kutega seotud esemetest lin-
namuuseumile teada andma.
"Olgu see Gnoom v&i Maias-
mokk voi mdni muu omaaeg-

list. Siin, teisel korrusel, oligi ta
ateljee. Aga praegused seinad
on uue koha peale tehtud. Fil-
mil6ik, mis me leidsime, on teh-
tud paar kuud enne tema sur-
ma, 1965. aasta mirtsis. Moned
peavad Burmani majusilamaani
Tallinna kdige ilusamateks juu-
gendstiili esindajateks."
Esimesel korrusel elas Hend-
rik Olvi. "Ta oli Eesti ajal suur
uuendaja. Olvi saadeti siit Mus-

Neitsitorni eriline originaalmoobel on

Neitsitorni omaaegse koh-
viku jaoks loodud erilised
toolid ndevad vélja nagu
muinasaja varavad.

Oli teada, et Neitsitorni koh-
viku algne moobel on kusagil
alles. "Uhte tooli ma nigin,
ja sellest, et me seda mooblit
tahame, kuulis iiks meie enda
tootaja. Ta iitles, et teab ini-
mest, kelle juures see moobel
on," lausus Risto Paju. Niiid
ongi ithen korruse jagu seda

endist mooblit tdielikult taasta-
tud. Koéigepealt tuli kunstnikul
teha uus projekt selle korruse
jaoks — et mida muud veel va-
ja oleks. Kui palju kappe, mil-
lised uksed... Ja siis pandi kok-
ku valik tornis olud eri mé6b-
li tiitipidest. Moobli autor on
kunstnik Aala Buldas.

Maja arhitekti Tiina Linna-
ga koneldes saadi ka teada,
kust parines Neitsitorni kuul-
sate toolide eeskuju. Selleks oli
iiks Tiina abikaasa Taivo inna

Neitsitorni koh-
viku originaal-
moobel oliva-
hepeal laiali
tassitud, kuid
joudis 6nneks
niidd torni ta-
gasi.

ne lokaal —
nii médbel,
valgustid,
ndud kui ka
muu inven-
tar pakub
meile huvi,"
lausus ta.

Neitsi-
torni kohviku naitusel on
véljas ka naiteks Karika
baari rippsilt, mille autorid
on Ténu Lauk ja Heino Mdl-
ler. Tulevikus on plaanis luua
Tallinna kohvikukultuuri Gle-
vaatenaitus ning veel alles
olevat haruldast kraami lin-
narahvale ja linna kilalistele
tutvustada. Tallinna kohvi-
kultuuril taitub ju varsti 320
aastat!

taméele elama," jiatkas Paju.
"Kristjan Raud elas ka siin tei-
sel korrusel. Temal oli Gigus
kahekiimnendatel tornis ela-
des soovi korral ka siinset aia-
majakest osaliselt vilja tiiirida
oma kiilalistele. Mitmed 66d
on siin maganud Nikolai Triik.
See Triigi maal ongi maalitud
siin aias. Ta maalis siin, elas
ja ka joi, sest ilma joomata ta
ei saanud.

Paju sénul tegutses tornis
paar aastat ka Eesti esimene
naiskunstnike rithmitus, kelle
pilte muuseumil kahjuks ei ole.
"Lilli Valter oli neist ainus, kes
sila ndukaajal elama jii, aga
ta langes repressioonide ohv-
riks. Kuna siin elas kunstnik-
ke eri aegadel, on ka kujundu-
ses kokku pandud mitmed ajas-
tud. Koige rohkem on ehk tunda
Paul Raua perioodi, sest Krist-
jan Raua tiitrelt saime neli fo-
tot, mis kujutasid seda ateljeed
ajal, mil Paul Raud oli just sur-
nud. See kdik on siin muidugi
omamoodi butafooria. Akvarel-
lid on kiill péris, fotod aga koo-
piad, album on meie tehtud."

Nagu asjadeotsijad
Pipiraamatust

Vilja on pandud ka natuke
mooblit Paul Raua ajastust — Lu-
teritoolid, kiiktool, kirjutuslaud.
Karl Burman istub fotol raadio
ees ja jutustab ka raadiosaa-
tes, mis temaga siin tornis ku-
nagi tehtud. "Burmani jéreltu-
lijatelt saime iihe riiulitdie isik-
likke asju," maérkis Paju.

Kui Burman enam arhitek-
tuuriga ei tegelenud, tegi ta loo-
duses palju akvarelle ja miiiis
neid. Muuseumis on teda kuju-
tatud maalimas, ja ka tool, mil-
lel ta pildil istub, on siin seina
ddres. Samuti maalikast, mis
on ehtne.

"Karl Winkleriakvarelle meil
kahjuks kogus ei ole, aga iiks
tema joonistus kiill. Esikus on
kaks tema muuseumile kuulu-
vat akvarelli koopiat," lausus
Paju. "Samuti {iks Lilli Valteri
akvarell, mis just siin tehtud."

Palju nentis, et kui paljud lin-
namuuseumi néitused on kesk-
ajast, millest tdnapdeva inimes-
tel malestused puuduvad, siis
1980. aastate kohvikutestja elust
iildse on need paljudel olemas.
See selgitab ka, miks on koh-
viku interjoori taastamine kiit-
nud kirgi, aga omal kombel ka
liitnud muuseumiperet. Toota-
jad on hakanud ldbi kammima
veebipoode ja kdima vanava-
ralaatadel, et Neitsitorni kohvi-
kuga seotut iiles leida ja muu-
seumi tuua.

"Kolleegid on otsinud l4bi ka
oma kodused varud ja iiht-teist
on just nii naitusele joudnud,"
selgitas Paju. Tal endal 6nnestus
ithe kinnisvarakuulutuse juur-
de pandud piltide jargi tuvas-
tada iluesemena iikssarvikuga
16. sajandi tuulelipp, mis tolle
hetkeni oli teadmata kadunud.

Kohvik loodetakse Tonu Pe-
daru sonul avada uuel aastal.
"Vaadake, milline vaadesiitava-
neb, koige ilusam vaade kogu
linnas — kindlasti leidub palju
neid, kes tahaksid Neitsitornis
kohvikut pidama hakata."

kohvikus tagasi

skulptuur - suur tool, materja-
liks vana puit, mis polnud teh-
tud istumiseks. "Sihuke suur
tool, iile kahe meetri korge,"
raakis Paju. "Lihteiilesandes
soovitati otsida kristjanraua-
likku stiili. Ja seda on siin too-
li puhul ka niha. Sisekujundu-
ses soovitati jargida tornis t66-
tanud kunstnike loomingut ja
eesti rahvakunsti. Mélemad on
toolis olemas, kui hoolega vaa-
data, siis oleks nagu muinasva-
ravate motiiv seal."

No6ukaajal olid kodud ja ka
kohvikud suhteliselt standard-
se moobliga, seetottu torkas
selline eritellimusmoobel eri-
ti hésti silma.

Kohviku enda kuldaja in-
terjoori iseloomustab Paju
hinnangul ithelt poolt modern-
sus, teisalt pseudoajalooline ja
rahvusromantiline joon. See
koik véimaldas monusat dra-
olemist ja dilistas ka kasit66d,
mis eriti 1970. aastate keskel
hinda laks.
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Jouluaegne laterna-
tuur Kalamajas

15. detsembril kl 18 vétavad huvilised
katte laternad ja suunduvad jalutuskai-
gule méoda Kalamaja tanavaid ja nur-
gataguseid. Raagitakse lugusid Kala-
maja kunagistest jouludest ja tdnasest
elust. Tuuril saab ka nuusutada pipar-
koogi koostisosi ja "rlilistata” vana
kombe kohaselt joulupuu. Tuur algab
Kalamaja muuseumist (Kotzebue 16),
kestab umbes 1,5 tundi ja I0peb samas
kohas. Pileti saab osta Piletilevist.

Opetajad kutsuvad
apteeker Melchiori
seiklusmangule

Opetajate maja koostd6s Raeapteegi
ja Olde Hansa restoraniga kutsub koiki
huvilisi 17. detsembril kl 17 mangima
uut ja ponevat apteeker Melchiori
seiklusméngu. Tegu on Indrek Hargla
"Apteeker Melchiori" sarja kriminaalro-
maanide ainetel loodud meelelahutus-
liku orienteerumisménguga vanalin-
nas, see algab ja I6peb Raekoja platsis.
Pileti hind 20 eurot.

Arsise joulukontsert
kosutab hinge

Selleaastane Arsise joulukontsert
Tallinnas toimub traditsiooniliselt sa-
mal kuupaeval nagu viimased 25 aas-
tat: 25. detsembril kl 12, aga kohtu-
mispaigaks on sedakorda muusika- ja
teatriakadeemia kontserdi- ja teatri-
maja suur saal. Pileti saab osta Pileti-
levist.

SUTISTE METSAS SAAB
SUUSKADEL LABIDA 10 KM

Mustamael Siitiste metspargis on varskelt valminud korraliku
klassikajaliega kiimnekilomeetrine suusarada, kuhu codatakse koiki
suusasopru. Mustamael on kdige mugavam suusaringi alustada
Tervise tanava poolt spordiklubi Nord Iaheduses voi Ehitajate tee
poolt tehnikatilikooli spordihoone Idhedalt. Parkimine Nord Cramo
Spordihoone (Tervise 21) ees olevas parklas on koikidele suusataja-
tele tasuta. Samuti on suusatajad teretulnud Tervise 21 spordihoo-
ne kohvikusse. 27. detsembril avatakse samas ka suusalaenutus,
mis on avatud E-R kI 10-18 ja L-P ki 10-20.

Loe Pedn
veess:

TELLIMISNUMBER
LINLASTELE:

6616616

ADIK LEVIN: Kaubanduskeskuse asemel
tasub joulude ajal minna metsade keskele

e Koroonaaeg sunnib ka piihade ajal lahedastest eemale hoidma, samas oleks ehk kallite kingituste
asemel just vaja veeta rohkem aega koos kallite inimestega. Pealinn uuris, kuidas tahistavad
tuntud inimesed saabuvaid joule.

Vaktsineerimata
inimesed peaks
joulude ajal kodus
istuma

Lastearst Adik Levin

Austan eestlaste tra-
ditsioone ja jéulu-
laupaeval on meil
kodus laual
klassikalised
joulutoidud.
Joulukommete
hulka kuuluvad
muidugi ka kin-
gitused sugu-
lastele ja tutta-
vatele, kuigi viima-
sel ajal oleme eelis-
tanud abikaasaga kaia

Suured pihad toovad
meile suitsusauna

Ettevétja ja jalgpallitegelane
Kuno Tehva

Plaan on veeta joulud rahulikult pere
keskel, miks mitte linnakodus Kaku-
mael. Koroona seda ei takista, on ju
meie vaikese plihadelaudkonna liik-
med koos tavaeluski. llusa talveil-
maga aga eelistan joulud veeta
maal, meil on Ldanemaal talu.

Alati on seal suurte piihadega
kaasas kainud suitsusauna
kiitmine. Aastavahetusel sa-

muti. Pesed saunas vana ma-

ha, et puhtalt uude aastasse

minna. Aasta viimase paeva
traditsioonide hulka kuulub ka
jaaauku hiippamine. Tore tervislik
muistne eesti traditsioon, mida jar-

vahem linnas ja suurtes kaubandus- Ise valmistatud
keskustes ning liilkuda selle asemel HF | kln i n k.-i
rohkem looduses metsade keskel. jo.u ut ngd o do ge
Virske 6hk aitab tervise eest hoolt vaartusiikuma

kanda! Olen aga kindlalt veendunud, et
koroonaepideemia ajal vaktsineerimi-
sele alternatiivi ei ole. Vaktsi-
neeritud ja revaktsinee-
ritud inimestel on jou-
lude ajal ka psiih-
holoogiliselt
marksa kergem
olla. Sest isegi
juhul, kui nad
nakatuvad,
pdevad haigust
kergelt. Vaktsi-
neerimata ini-
mestel aga soo-
vitan pliihade ajal
voimalikult vahe ringi
likuda.

Muusik Liina Saar

Joulupiihade ajal tahak-
sin minna Viljandisse
oma vanemate juurde.
Uhiselt jéululaua taga
istuda ja joululaule laul-
da on armas tradit-
sioon. Kdige olulisemaks
peangi joulude ajal perele
ja sOpradele aega leida.
Joulude vaartus on stabiilsu-
ses ja korduvuses — nii on ju ala-
ti olnud! Ise valmistatud jéulukinke
peame me peres koige vaartuslikumaks.

Koon titrepojale
gida! Viib rutiinist valja. Mulle meeldi- JOUIUKIngIks kampsunlt
vad ise kasitddna tehtud joulukingid. Laulja Anne Veski

Alati ei pea minema poodidesse jarje-

Poekaupade kiillus voib ju muutuda vasi-

tavaks, pigem peaks tarbimist piirama.

Seoses Oppejou todga Viljandi
kultuuriakadeemias on
joulueelne aeg mul ti-
he, sest semester
hakkab I6ppema
ja eksamipe-
riood laheneb.
Pandeemia
tottu on jéulu-
pidusid ja esi-
nemisi varase-
mast védhem,
kuid uus plaat
peaks detsembri-
ga paika saama.
Loominguliselt pénev
oli ka Monica Zetterlundi ka-

va ettevalmistus Joulujazziks.

korda seisma, voimalusel on hea ise
kingitus valmis meisterdada. Sellistel
kinkidel on suur emotsionaalne vaar-
tus ja kinke on iiheskoos rahustav
meisterdada.

Minu lapsepdlvekodu oli Raplas ja meie pere kii-
lastas joulude ajal alati linna keskvaljakut ja seal-
set kirikut. Ema jattis selleks ajaks tuledki majas
pdlema, et jdulud naeksid tuppa tulla!l Praegu on
meil tavaks joulude ajal kokku saada minu titre
juures. Mul on kaks lapselast, poisid loevad luu-
letusi ja mangivad pilli. Uks viiulit ja teine kla-
verit. Mina ei peagi seal nii vaga laulma.
Saame perega kokku ja naudime liheskoos
ilusat pdeva. Koroona minu jéulukuud eriti
muutnud ei ole, sest enamasti ongi see aeg
olnud mulle puhkuseks. Praegu koon vaik-
semale tiitrepojale joulukingiks kampsunit.
Eelmisel aastal tehtud kampsunit kandis ta
terve aasta ja niitid koon juba teist. Kudumi-
sega on tegemist kdik 6htud! Suurem poiss-
ki sai mullu kingiks kampsuni. See t66 mulle
meeldib, varem pikkadel kontsertreisidel kdies
kudusin pidevalt.

Tondiraba pargis avati liuvali ja uisulaenutus

Lasnamael asuvas Tondiraba par-
gis avati vaba6hu uisupark koos
uisulaenutusega.

Uisuplats asub Tondiraba pargi
ladnepoolses osas ning kohale voib
tulla ka isiklike uiskudega (v.a. kiir-
uisutamis- ja matkauisud). Tondi-
raba pargi liuvdlja haldab ettevote
HK Hall OU.

Jaaviljak on 1200 m2 suurune,
millele lisandub teenindusala, uisu-
pargis on u 300 paari uiske ja kii-
lastajatele on avatud ka minipann-
kooke pakkuv tdnavakohvik Koo-
ker. Liuvilja kiilastus ja uiskude lae-
nutus on tasuline.

Lasnamaée uisupark on avatud iga
pdev kella 10-22 ning pilet kehtib 60
minutit. Siin saavad oma koolitunde
lébi viia koéik linna iildhariduskoo-
lid voi lasteaiad, kes pileti eest ta-
su maksma ei pea. Uisupargi kiilas-
tamiseks peab esitama Covidi tden-
di labitud vaktsineerimiskuuri voi
haiguse labipddemise kohta, v.a al-
la 18-aastased.

Ka tdnavu tuleb Lasnamaiel liuvali
Harma staadionile, selle avamiskuu-
pdevast antakse eraldi teada. Lisaks
liuvéljadele plaanib linnaosavalitsus
avada avaliku suusaraja Tondiraba
pargis. Uus suusarada on juba ae-
tud Pae pargis.



