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PIKA COVIDI KAES PIINELNUD N.
peast, esimesed sammud tegin alles

- gus, et parem kops on 25%

"Mu parem kops on 25% ulatuses kokku kukkunud ja ulatuses kokku kukkunud ja
seda ei saa enam kunagi taastada," kirjeldas Helgi oma  seda ei saavat kunagi taasta-
. ~ . da. Perearst méddras astmaro-

olukorda parast korgona tottu haiglas veedett_ld ae- hud, samuti liksin néelravis-
ga. "Kaks nadalat parast haiglast tulekut tekkis selline s ja tasahaaval hakkas tervis
koha, et ma ei saanud hingata ega raskida. Kolm kuud ~ paranema. Sellegipoolest olin
. e .. . . . .y . kolm kuud nii nork, et ei jak-
olin nii nork, et ei jaksanud Ohtuti isegi teisele korruse-  g;nud shtuti isegi teisele kor-
le magamistuppa minna. Siiia teha ma ei suutnud." Nn  rusele magamistuppa minna.
pikk Covid ohustab kiimnendikku koroonat pédenud Stidia teha ma ei suutnud, ai-

.. . e e . nus liikumine toimus voodist
inimestest ega lase neil elada taisvaartuslikku elu. kraanikausi juurde."
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Helgi (58) nakatus koroona-
viirusega 2021. aasta veebrua-
ris Tansaania reisil. Maitse- ega
l6hnameel naisel dra ei kadu-
nud. "Haiglassiistitimullemee-
letus koguses hormoone, mis
tekitas sellise isu, et olin val-
mis dra sooma ka korvalvoo-
dites koroonasse surnud pat-
sientide toidu," meenutas Hel-
gi, kes enda sonul sai haigla-
toidust tdelisi maitseelamusi.
"Samas panin iga ampsu jérel
hingamismaski ette. Jaks oli nii
otsas, et kuigi tualett oli pala-
tis, tuikusin vaevu seina najal

e

kis Helgi. "Ma vihastasin nii,
et koik andurid hakkasid t66-
le ja arstid jooksid kohale. Ma
tahan elada! Keeldusin arva-
mast, et minuga voiks mida-
gi juhtuda! Arvan, et meele-
tu elujanu panigi mind para-
nema — see poordepunkt sun-
dis organismi toole."

Kokku viibis Helgi haiglas
neli nddalat. "Kui mees mul-
le jarele tuli, oli autoni astu-
da maksimaalselt 50 meetrit,"
meenutas naine. "Mul oli sel-
line noérkus, et ei arvanud end
autoni joudvat —jalad tundusid
naguniidid, kded virisesid, pea
kais ringi." Mooda kodutreppi
oli astuda 12 astet. "Kui ma
kuidagi iiles sain ja koos
riietega voodisse varise-
sin, oli nérkus nii suur,
et arvasin: niiiid on

Oue suutis Helgi minna al-
les juulis — nakatumisest oli siis
moddas ligi viis kuud. "Esime-
se 500 meetri kdndimise ja nn
véarske 6hu miirgituse jarel oli
tunne, et kukun kokku," kir-
jeldas naine. Samasse perioo-
di mahtus ehmatus, et juuk-
seid langeb vilja peotiite kau-
pa. "Peanahk paistis, vaatasin
juba parukaid," mainis Helgi.
"Ilmselt andis keha kogu ener-
gia siidamele ja kopsudele ning
juuksed olid viimased, kuhu vi-
tamiinid ja toitained joudsid."
Helgi asus votma tsinki ning
kasutama eri juuksehooldus-
losjoone, kunijuuksekasv pika-
peale taastus. Pool aastat tagasi
perearstile kiiret vdsimist kur-
tes selgus omakorda, et Helgil

on aneemia — tuli asuda B12
vitamiine vOtma.

Naised ohustatu-
mad kui mehed

Mind ajavad
narvi lamemaala-
sed, kes utlevad, et

sinna ja pidin kiiresti tegutse-  siiski minek."
ma, et voodisse hapniku alla Haiguslehele jii
tagasi saada. Iga pdevaga kee- Helgi veel jarg-

Covid-19 poh-
justatud tervise-  Covid toob paljudele patsientidele tsised hingamisraskused. Helgi nditeks pidi haiglas isegi stities
probleemid ei 16- agategema hingamisharjutusi, et tildse midagi jduaks. Foto on illustratiivne.

rati hapnikku juurde ja kord-
korralt ldks arsti ndgu tosise-
maks, kuni ta iitles, et rohkem
hapnikku juurde panna ei saa,
jargmine etapp on kérgema ast-
me intensiivravi."

Haigus ei loppenud haiglaga

Kui Helgi oli olnud kaks na-
dalat haiglas, kukkuski hapni-
ku sisaldus ithel hommikul ve-
res nii madalaks, et naine vii-
di jargmisse intensiivravisse.
"Mul olid k6ikvoimalikud juht-
med kiiljes, kui mees saatis s6-
numi: me peame radkima tee-
mal, et kui sind enam ei ole,
mis ma su kehaga teen," rda-

miseks kolmeks
kuuks. Kuigi tema

too iseloom oleks
voimaldanud kodu-
kontorit, ta to6tada ei
jaksanud. Et taastusra-
vis kohti ei jagunud, hak-
kas naine tegema kodus hin-
gamisharjutusi, puhudes néi-
teksl4bi vooliku pudelisse ning
laual udusulge, samuti tegi ta
fiisioloogilise lahusega auru ja
vottis verevedeldajaid. "Kaks
nddalat parast haiglast tule-
kut tekkis selline k6ha, et ma
ei saanud hingata, rddkida ega
siiia, ainult kohisin," lausus
naine. "Magnetuuringus sel-

Haigestuvad ka 30ndates naised

@ Kevadel avalikustas haigekassa

vesse vietud 2582 patsiendi

koroona on
valjamoeldis

analiilisi, mis hindas pika Co-

vidi moju tervishoiule. And- —
mebaasist selgus, et Ees- :
tis haigestus alates

2021. aasta septembrist
kuni 2022. aasta veeb-
ruarini pikka Covidisse
2582 patsienti. Haigestus
hinnanguliselt 1,7% esmastest
nakatunutest ja 4,6% ageda haigu-
sega haiglasse sattunutest.

@ Pikka Covidisse haigestutakse igas
vanuses, kuid keskmiselt 43-aasta-
selt. Sagedamini haigestusid naised
ning enim 30ndates naised. Meeste
puhul on haigestumisi enam alates
60. eluaastast.

@ Pikka Covidisse nakatunute keskmi-

ne ravikulu oli 588 eurot ning kalleim

neist 37 132 eurot. Kdigi anallilisis ar-

ravikulude eest maksis hai-
gekassa kokku ule 1,5
miljoni euro. Tegelikud
ravikulud on isegi suu-
remad.
@ Pika Covidi stimptomi-

dunud patsientidest olid

tega arstide poole pdo6r-

98,5% enne labipddemist

koroonaviiruse vastu vaktsineeri-

mata.

@ 2021. aastal avaldatud Hiina uuringu-

andmetest selgus, et esimeste ko-
roonalainete jarel viirust podenutel
plsis 68%-I kuue kuu jooksul vahe-
malt ks simptom ja koguni pooltel
vois pikk Covid kesta kuni 12 kuud.

@ Eelmisel nadalal lisandus 2262 hai-
gusjuhtu, haigestumisele andsid hoo-

gu koolilapsed.

pe paljude jaoks
hetkel, kui koroo-
natest negatiivseks
muutub. Koroonatii-
sistused segavad elu
ka mitmeid kuid hiljem.
Maailmaterviseorganisat-
siooni (WHO) peab pikaks Co-
vidiks seda, kui vihemalt kolm
kuud pérast koroona pddemist
on Covid-19 siimptomid piisima
jaanud. Voi kui pérast dgedat
haigust ilmuvad uued tervise-
rikked, mida ei saa pdhjenda-
da mone teise haigusega. Li-
saks neile, kes podesid koroo-
nat raskelt ja vajasid ka haig-
laravi, poorduvad perearstide
poole pika Covidi kaebustega
ka inimesed, kes podesid ko-
roona labi kergemalt. Ménin-
gate uuringute jargi kannatab
pika Covidi all lausa 10% koi-
gist nakatunutest. Tdielikuks
paranemiseks tuleb teha muu-
datusi elustiilis ja sageli ldbida
ka taastusravi.

Eesti jalgimisuuring leidis,
et isegi pool aastat parast Co-
vid-19 pddemist esinesid pika
Covidi siimptomid koos elu-
kvaliteedi langusega 22%-1
uuritavatest. Naised on pi-
kast Covidist rohkem ohus-
tatud kui mehed. Koige sa-
gedasemateks kovidijargseteks
siimptomiteks on visimus-joue-
tus (53,1%), hingeldus (43,4%),
liigesvalu (27,3%) ja rinnava-
lu (21,7%). Ka kuue kuu moo6-
dumisel haiguse algusest esi-
neb jatkuvalt vdsimust voi li-
hasnorkust (63%), unehiireid
(26%), arevust ja depressioo-

ni (23%). Birminghami iilikooli
suvelilmunud uuringustselgus,
et pikka Covidi podevatel ini-
mestel esineb sageli ka seni va-
hem tuntud korvaltoimeid na-
gumaluhiired, hallutsinatsioo-
nid, juuste viljalangemine, vé-
henenud seksuaalsus ja rasku-
sed sooritada tavapéraseid lii-
gutusi voi toiminguid.

Ida-Tallinna Keskhaigla
taastusravikliiniku taastusarst
Eve Soobamarkis, etkuigiprae-
gune Covid kulgeb vaktsinee-
ritutel kergemini ja raskes sei-
sundis haiglasse sattumist esi-
neb viga vihe, ei ole koroo-
nast paranemine alati téielik.
"Stimptomitest, mis kestsid tile
poole aasta kuni aasta, esi-
nes kolmandikul 6hupuudust;
arevust ja depressiooni oli 23-
26 protsendil," loetles dr Soo-
ba. "Vorreldes meestega piisi-
sid naistel siimptomid kauem.
43% naistest kurtis vasimust
ja lihasnorkust, lisaks oli nais-
tel kaks korda enam drevust ja
depressiooni."

Jouetus, arevus ja valud

Koige tiiiipilisemad kaebu-
sed, mida Sooba néeb ldbipoe-
tud koroonaviiruse jarel taas-
tusravile po6rdunute hulgas, on
vdsimus, jouetus, drevus ja va-
lud. "Isedranis vaktsineerimata
inimestel, rasvunutel, krooni-
liste haiguste podejatel ja ea-
katel ei pruugi haigus kerges-
ti kulgeda," nentis dr Sooba.
"Pneumooniat pddenutest pii-
sib osal 6hupuudus—nad hakka-

vad viga kergesti hingeldama
ega suuda seetottu kdndidagi."

Lisaks kopsudele ja siidame-
le v6ib raskelt kulgev Covid-19
kahjustada nédrvi- ja lihassiis-
teemi nii tosiselt, et norgaks
voivad jadda lisaks hingamis-
lihastele ka neelamislihased.
"Osal patsientidel on nii suur
lihasnorkus, et ei suudeta ise
voodist piisti tousta, kisi-jalgu
tosta ega kondida," lisas taas-
tusarst. Esineb héirivaid lihas-
ja liigesvalusid, ning liigesed
voivad minna paiste, mida ni-
metatakse viirushaigusest tin-
gitud liigespoletikuks. Néarvi-
stisteemist radkides mainib dr
Sooba enam esinevat pearing-
lust, tasakaaluhdireid, peava-
lusid ja uimasust. "Kuigi osa-
liselt v&ib pearinglus olla seo-
tud haigusest pohjustatud ma-
dala vererohu ja/voi aneemia-
ga, kurdavad paljud Covidit p6-
denud brain fog’i ehk nn udus
aju siindroomi, kus esineb ma-
luhéireid, hajameelsust ja kes-
kendumisprobleeme," loetles
taastusraviarst. "Monel esineb
"poletav" tunne jalgades voi
mujal kehas. Kopsude kahjus-
tumise taga on Covid-19 hai-
gust pohjustava viiruse otsene
kopsukudet kahjustav toime.
Koroonaviiruse toimel kehas
tekkivad immuunreaktsoonid
voivad aga olla nii d4gedad, et
seda on nimetatud lausa teatud
ainete — tsiitokiinide — tormiks,
kus organism hakkab inimese
enda keha kudedega voitlema.
Sellist d4gedat reaktsiooni vois
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INE: Juuksed kukkusi
oole aasta parast

iga ampsu tagant hapnikumaski jarele haarama. Haiglast koju paasedes pidi

Scsnpix

Mida saab pika Covidi
leevendamiseks ise ara teha?

@ LShna- ja maitsetaju
haired: I6hnatund-
likkuse taastus-
ravis soovitatak-
se kasutada tu-
gevaid I6hnu:
roos, eukallipt,
sidrun, piparmiint,
kaneel, kohv, lavendel,
sibul, kiiislauk, aadikas. Vali
neli I6hna, millest igaiihte
nuusuta 20 sekundi valtel,
seejarel pool minutit puh-
kust ja jargmist I6hna 20 se-
kundi valtel. Ldhnatreenin-
gut voiks teha regulaarselt
kaks voi kolm korda paevas,
sh hommikuti enne hommi-
kusooki ning ohtul enne
magamist.

@ Vasimus: oluline on igapae-
vategevuste labimotlemine.
Olulisemad asjad tuleb esi-
mesena ara teha, mitte liig-
selt kiirustades ega lle pin-
gutades. Tasub vaheldumisi

esimese koroonalaine ajal ni-
ha just tugevamatel inimestel,
nditeks sportlastel."
"Stidamehaigetel voib ker-
gesti siidamepuudulikkus dge-
neda ja riitmihéireid tekkida,"
lisas dr Sooba. "Riitmihéireid
esineb ka teistel, sest raskest
seisundist vilja tulnutel nie-
me sageli taastusravis anee-
miat, valguvaegust ja elektro-

S e

sattida vaimset ja ke-
halist pingutust
\ néudvad tegevu-
g\ sed, istuvad ja lii-
P R kuvad tegevu-
=4 sed, naiteks ar-
'i vutis tddtamise
vahepeal saab pesu
kuivama panna. Puh-
kust peab votma enne, kui
joud taiesti otsa saab.

o Ohupuudustunne: leeven-
damiseks voib proovida
O6hupuudust vdhendavaid
kehaasendeid, hingamis-
harjutusi ja hingamisteede
taastusravi. Harjutused ja il-
lustreerivad pildid leiab
www.haigekassa.ee lehelt
pika Covidi patsiendijuhendi
taastusravi peatikist.

@ Veel koduse ravi soovitusi:
www.haigekassa.ee/part-
nerile/tervishoiuteenuste-
kvaliteet/kasitlus-ja-tege-
vusjuhendid

liiitide (naatrium, kaalium) ta-
sakaaluhdireid."

Eelnev haigus siiveneb

Koroonaviirusega pikemalt
vOi raskemalt podemise jarel
voib tekkida ka vitamiinide
puudus. "Niiteks voib esine-
da foolhappe vo6i B12-vitamii-
ni nappust ning rauavaegust,"
kirjeldas dr Sooba. "Kui ka ve-

rer6hk on madal ning inimest
vaevavad norkus ja jouetus, siis
igaks juhuks kohe rauatablet-
te votta ei maksa. Pigem voiks
vaevusi perearstile kurta, kes
aneemia korral saab olukorda
analiiiisidega hinnata." Lisaks
ainete (raud, vitamiin B12, fool-
hape jt) asendamisele méidrab
taastusarst kurnatud, kéhnu-
nud ja isututele inimestele toit-
misraviks meditsiinilist valgu-
pulbrit ja ravijooke, mis sisal-
davad energiat andvaid toitai-
neid ja vitamiine.

Helgi tervis on viimaks
taastunud, aga tema haiges-
tumisest on moodas ka iile
pooleteise aasta. Alles niiiid
on tema endine liikuv elu-
stiil tagasi. Helgi on vaktsi-
neeritud kahe koroonasiistiga
ning ldhiajal plaanib ta téhus-
tusdoosi. "Mind pééstis sur-
mast asjaolu, et mul ei olnud
kaasuvaid haigusi — olen elu-
aeg terve olnud," usub Helgi.
Naine on tdnulik, et tal pika
Covidiraames psiithholoogilisi
vaevusi ei tekkinud. "Ka hai-
ge olles ei 166nud mind verest
vilja mitte teleris ndhtud ko-
roonauudised, vaid nn lame-
maalased, kes iitlesid, et ko-
roonaviirus on viljamdeldis
ning haiglas voolikute kiiljes
on nukud!"

Perearst Diana Ingeraineni
sonul on pikk Covid paljuski
seotud eelnenud haigustega,
mida Covid on uuesti dgesta-
nud. "Juhtumeid, et enne pole
tervisekaebusi olnud ning siis
poetakse pikalt vinduvat Covi-
dit, kohtab viga harva," mair-
kis dr Ingerainen. "Pigem on
all krooniline haigus, mis 4ge-
neb, voi seisund, mis tuleb jal-
le pdevakorrale."

Vaktsineerimine aitab pa-
riselt

Haiguse drahoidmiseks uue
talvehooaja alguses on Ingerai-
neni sonul iiks pohiline tee.
"Vaktsineerige end," soovitas
ta. "On toestatud, et see on
koige tdhusam viis, kuidas en-
netadakoroonaviirust, sealjuu-
res ka pikka Covidit."

Ka perearst Maire Suurkivi
rohutas vaktsineerimise oluli-
kindlasti ohtlikum kui vakt-
siinisiist."

Lisaks voib koroonavaktsii-
nist abi olla pika Covidi kies
kannatajatele. Hiljutine Sveit-
si uuring néitas, et pika Covi-
di vaktsineerimata patsienti-
dest umbes kolmandik para-
neb voi kaovad neil pika Co-
vidi siimptomid paar pdeva pi-
rast vaktsineerimist.

Kuidas aga pikast Covidist
taastuda? Séltuvalt simptomite
raskusastmest saab kéia taas-
tusravil fiisioterapeudi juures,
kodupolikliinikus v&i haiglas.
Perearst saab oma patsiendi
otse fiisioteraapiasse suunata,
selleks ei pea inimest taastus-
arstile jarjekorda panema. Kui
esineb mitu probleemi korraga,
olukord on kehvem, jouetus
tugevam voi esinevad valud,

suunab perearst inimese saate-
kirjaga taastusravile. Haiglas-
se taastusravile tuleks suunata
need, kes vajavad lisahapnik-
ku voi kelle hapnikutase lan-
geb jérsult viaiksemagi liikumi-
se peale, kes ei jaksa kondida
iile 15 meetri, kellel esinevad
halvatused voi tasakaaluhii-
red, ning psithholoogilised jt
tésisemad probleemid. "Kui pe-
rearstil pole selge, kuidas pat-
siendiga tegeleda, v&i on jér-
jekord pikk, saab ta nou kiisi-
miseks votta mone suurhaigla-
ga ithendust e-konsultatsiooni
kaudu, et arutleda, kas patsient
voiks kiiremini taastusravi va-
jada," iitles Sooba. Saatekir-
ja taastusravile voib anda iga
arst, ka kopsuarst, siidamearst
voi reumatoloog, kes patsien-
ti parasjagu ravib. "Taastumi-
ne vGtab aega, tuleb olla kan-
natlik ja visa," rédkis Soobla.
"Kui moelda, et ma ei joua ja
ei kii, siis ei parane ka. Olu-
line on tasane viikene koor-
mus: kénnid nii palju kui suu-
dad - ja stopp! Pideva jooksul
tuleb harjutada korduvalt. Kar-
ta ei tasu, aga iile koormata
pole motet."

Lohnataju saab treenida

Pikalt kadunud l6hnataju
saab samuti treenida. "Moned
targad on nuputanud, et selleks
tuleb votta lihtsalt kaks-kolm
16hna ja hakata neid nuusuta-
ma," rdakis dr Sooba. "Nagu
on edasiviivad igasugused im-
pulsid, positiivne suhtumine ja
uute asjade avastamine, aren-
dab samamoodi kontrastsete
I6hnade nuusutamine: vetika-
I6hnaline meri, metsa kddu- ja
seenelohn!"

Ka tervislik toitumine tuleb
paranemisele kasuks. "Palju-
dele soovitame rohkem valku
siiia," lausus dr Sooba. "Me-
niiiis voiks olla vitamiine sisal-
dav toit, iga pdev virsket ro-
helist ja marju. Sobib Vaheme-
re dieet: palju virsket ja kala,
salatikastmeks vedelad taim-
sed olid, lisandina eri seem-
ned ja pahklid."

Pikast Covidist taastumisel
on abiks regulaarne fiiiisiline
aktiivsus, piisav uni ja stressi
vihendamine. "Ei tohiks unus-
tada enda emotsionaalset ene-
setunnet jdlgida," iitles dr Soo-
ba. "Kas mul on uni korras, kas
ma olen drev voi jouetu? Kui
tundub, et ise ei oska hinnata,
tasub perede voi vaimse tervi-
se 6ega nou pidada. Me elame
arenenud riigis — ei maksa pel-
jata meedikutega rdadkida, sest
abivoimalusi leidub."

Dr Ingerainen maérkis, et
véaike tous koroonaviirusse na-
katumisel oli augustis. Prae-
gu on maérgata just koolilas-
te nakatumise tousu. "Ula-
tuslikku viiruse levikut on-
neks siiski ndha ei ole," kin-
nitas dr Ingerainen. "Patsien-
did on usinad enesetestijad ja
raporteerivad, kui neil on ka
moni muu viirus."

ahel ei pruugi allahi
ust tegelikult olla. Alla-&
“hindluse sildile on liht-
__salt margitud toote ta=
valine hind. Foto oniil-
lustratiivne.
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ETTEVOTJA: Kaupmehed
trikitavad kliendikaartide

abil hindadega

Kai Maran
kai.maran@tallinnlv.ee

Poed esitlevad allahind-
luste hinnasildil kdrget
tavahinda, justkui oleks
toode naiteks 30-40%
endisest hinnast
odavam.

Mai 16pus kehtima ha-
kanud tarbijakaitseseadu-
se muudatused tédpsustavad
allahindluse reegleid nii, et
poed ei saaks hindadega tri-
kitada ja inimesed saaksid
aru, kas kaup on parasjagu
pariselt ka soodsam vo6i mit-
te. A1000 Market odavpoodi-
de keti juhi Tarmo Lauringu
hinnangulannavad agaklien-
dikaardid kaupmeestele voi-
maluse klientide senist lolli-
tamist jatkata. "Seadus an-
nab kliendikaartidele véima-
luse hindadega jatkuvalteda-
si méngida. Seega on tege-
mist JOKK siisteemiga!" iit-
les Lauring. "Kliendikaart
vabastab kaupmehe uutest
piirangutest."

Uuenenud seadusega seati
allahindluse juures kohustus-
likuks vordlushinnaks mitte
suvaline hind, vaid 30 pie-
vamadalaim hind. Seega, kui
kauba hind on olnud niiteks
esmaspédeval madal,
siis jargmise 30
pdeva jook-

gust loominguliselt. "Ehitus-
poesniiteks pole oluliselt mi-
dagi muutunud,” tédes Lau-
ring. "Kui varem olid alla-
hindluspdevad niiteks kaks
korda nédalas, siis niiiid ID-
kaardi pohise kliendikaardi-
ga iga pidev. Seadusega an-
nab méngida! Poed niita-
vad korget tavahinda, aga
poe kliendile on see niiteks
miinus 30% vo&i miinus 40%.
Seega kokkuvottes sama ta-
se, mis maikuuski!"

Seda ka siis, kui suured
allahindlused holmavad ter-
veid tootegruppe. "Kui prae-
gu reklaamitakse nditeks
koolikaupade 70%-list voi
manguasjade 60%-list alla-
hindlusi, siis kui palju nad
tavaliselt maksaksid?" kii-
sib Lauring. "Ehk kui palju
kaupmehed toote alghinna-
le siis tegelikult juurde pa-
nevad? Keerulistel aegadel
peaks kaupmees minu arva-
tes olema eelkdige vahenda-
ja. See pole koht, kus kaup-
mees peaks teenima rohkem
kui tootja ise."

Kaupmees dikteerib
tootjale hinna

Lauring réékis, et iga ari
peab muidugi kasumit tee-
nima, kuid kasum ei peaks

kerkima iile moistuse
suureks. "Naiteks
meie poekett

sul saab al- paneb kau-
lahindlust bale juur-
teha ai- de just nii
nult sel- Kaquees palju, et
lieslt ma- ei tohiks keeruliste med mla}-
alast jandusli-
hinnast. ,_aegade pealt kult ek-
Kauple- liigkasu teenida. sisteeri-
ja voib da saak-
soovi kor- sime," lau-
rallisada ka sus ta. "Kon-
muid vordlus- kurents paneb
hindu, néiteks asjad 16puks pai-

eilne hind, konku-

rentide hind, kuid need ei
tohi tarbija tdhelepanu 6i-
gelt vordlushinnalt dra votta.

Loominguline
hinnalangus

Lauringu sénul ei kohus-
ta seadusemuudatus aga al-
lahindluse tegemisel klien-
dipakkumiste hindu arves-
se vOtma, mis jatab voimalu-
se ndidata reaalset hinnalan-

ka, kuid tarbijaile tu-
leks hindadega méngimise
ohte siiski meelde tuletada.
Kui sealihatoodete allahind-
lus kiiiinib 40%-ni, siis voib-
olla on tootja miiiinud kau-
ba liiga odavalt ja vahenda-
ja koorib tegelikult selle ar-
velt kasumi. Karm reaalsus
on see, et tootjale pannak-
se lihtsalt hinna suhtes tin-
gimused ette."
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Kesklinnas voiks olla rohkem ruumi vaba
aja veetmiseks, Kristiines talvine liuvali ja
aarelinnades kunsti, leiavad tallinlased. 2.
oktoobrini voib iga elanik kaasava eelarve
raames valja pakkuda oma idee, mida linn
tema kodukohas voiks korda saata.

Liisa Tupits
liisa.tuppits@tallinniv.ee

12. septembril avati Lowen-
rub’ pargi madalseiklusrada, mis
valmis méodunud aasta kaasava
eelarve raames. Idee kiis vilja
15-aastane Gpilane Rachel Karo-
lin Kunda ja see meeldis ka ko-
halikele elanikele. "Ohtus6ogi-
lauas radkis vanaema, et Kristii-
ne linnaosa valitsusse on voima-
lik saata oma idee, kuidas seda
kohta hubasemaks teha," raikis
autor. "Ja mul tuligi kohe idee, et
siin voiks olla moénus seikluspark.
Néen seda ise esimest korda ja
mul on hea meel, et siin on palju
eri atraktsioone, kus peal olla."

Igale linnaosale
100000 eurot

Lastele meeldis seklusrada va-
ga. "Véga édge on siin seigelda ja
ringi joosta," arvas parki kiilas-
tanud Norman.

Minguviljakud, seiklusrajad,
joogiveekraanid ja uued valijou-
saalid — need on vaid moned eel-
nevate aastate Tallinna kaasava
eelarve voiduideedest.

Niiiid onkdimaldinudtdnavu-
ne kaasava eelarve kampaania.

Igal elanikul on voimalik 2. ok-
toobrini esitada ideid, mida lin-
na raha eest voiks linna rajada.
"Kesklinnas voiks olla niiteks
pikniku pidamise kohad," iitles
linlane Triin. "Tahaks kesklinna
rohkem sellist vaba aja veetmise
ruumi. Linnas on ka parklaid,
mis on ebavajalikud, aga
mones kohas on park-
la asemele parki teha
muidugi keeruline."
Maarika arvas,
et Kristiine parki
voiks rajada talvi-
se liuvilja. "Nii ei
peaks lapsed toas
konutama, vaid
saaks Gues liiguta-
da," raakis ta. "Uisu-
parkevoiksrohkemolla."
Linnapea Mihhail Kol-
vartisonul aitavad elanike ideed
arendada linna just selliseks, na-
gu nad vajavad. "Tagasiside ja
ideed on linnajuhtidele oluline
toovahend otsuste tegemiseks,"
iitles Kolvart. "Samas pakume
inimestele ka voimalust ise ot-
sustamises osaleda. Uheskoos
saame kujundada oma kodulin-
na roheliseks, hubaseks ja ménu-
saks elupaigaks."

voiks ka moelda,
mis muudaks linna
rohelisemaks.

Kaasava eelarve raha saab
kasutada tiksnes avalike hiive-
de jaoks, kuhu igaiiks lihtsalt li-
gi padseb. Abilinnapea Vladi-
mir Svet iitles, et iga linnaosa
jaoks annab linn ligi 100 000
eurot. "Tanavu voiks moelda ka
sellele, millised tegevused voi
investeeringud aitaksid muuta
Tallinna rohelisemaks," lausus
Svet. "Kuidas muuta meie lin-
nakeskkonda sobralikumaks,
motiveerida inimesi keskkon-
nasobralikumalt kdituma. Mui-
dugi voib pakkuda igasuguseid
ideid, aga loodame, et m&eldak-
se ka sellele, kuidas voiks idee
haakudarohelise pealinna prog-

rammiga."

Igas linnaosas saab aas-

tas ellu viia ithe projek-

ti, mis on saanud koige
enam haali. Naiteks
Kristiines ja Mus-
tamiel said mul-
lu enim haili va-
lijousaalide ideed.
"Mulle meeldivad
valijousaalid viga,"
radkis kohalik elanik
Elis. "Igal néddalal ma
seal ei kii, aga kiilas-
tan ikka."

Tanavu

Populaarsed joogikraanid

Ule-eelmisel aastal kesklin-
nas voidutsenud joogiveekraani-
de idee on samuti inimeste seas
soojalt vastuvoetud ningkraanid
leiavad pidevat kasutust. "Olen
isegi kuulnud bussis, kuidas noo-
red valivad oma marsruuti selle
jargi, kus on joogiveekraanid,"
iitles linlane Triin. "Et ldhme Va-

Léwenruh park saiméddunud nada-
lallinlase ideejargi madalseiklusraja.

Tallinna-Linnameedia
\

2’ LI

Marika sooviks Kristiine parki talvist liuvalja, et lapsed ei istuks ka kiilmal ajal vaid ekraanide

taga, vaid liigutaks ennast.

Kuhu idee esitada ja mis sellest edasi saab?

@ 2. oktoobrini kestab ideede kogumine
veebilehel, linnaosavalitsustes ja lin-
navalitsuse teenindussaalis. Kavas on
infopdevad kaasava eelarve tutvusta-
miseks, ideekorje veebikeskkonnas ja
posti teel.

@ 3. oktoobrist 18. novembrini hindab

baduse viljakul maha, siis saan
sealt vett votta."

Linn algatas kaasava eelarve
esmakordselt 2020. aastal. Ule-
eelmisel aastallackusideekorjele
420 ning mullu 329 ideed. Kesk-
miselt on kaasava eelarve haa-
letusel osalenud 20 000 inimest.

Kui esimesel korral oli eelar-
ve 800 000 eurot, siis nii mul-

Enne aastat 2000 ehitatud kortermajad saavad rohetoetust

Tallinn kéivitas juulis uue
korteriiihistute rohep66r-
detoetuse, millega toetab
paikesepaneelide, soo-
juspumpade jm taastuvkiit-
te rajamist, samuti hiivitab
linn osaliselt kaugkiittevor-
guga liitumise kulud.

Toetuse méar on 30% ning
itlempiiriks 20 000 eurot korte-
relamu kohta. Toetust saab taot-
leda korterelamule, mis on ehi-

tatud voi kasutusele
voetud enne 2000.
aastat. Volikogu
esimehe Jevgeni
Ossinovski sonul
tuleb eelolev talv
pealinnaelanikele
viga keeruline, ku-
natdusevadniielektri-

kui ka kiittehinnad. "Mui-
dugi peavad riik, omavalitsus
ja meie kaugkiittepartner tege-
ma kéik endast oleneva, et lee-

linn ideede teostatavust. Ideid tap-
sustatakse autoritega. Komisjoni labi-
nud ideid tutvustatakse rahvale ja
nende Ule algavad avalikud arutelud

@ 21. novembrist 4. detsembrini toimub

avalik haaletamine, kus elanikud ise
valivad kaaslinlaste parima idee.

lu kui ka tdnavu on selleks ette
ndhtud miljon eurot.

Oma motteid voib teatavaks
teha nii Tallinna veebilehel, lin-
naosavalitsustes kui ka linna-
valitsuse teenindussaalis. Ko-
gu info kaasava eelarve kohta
leiab www.tallinn.ee/et/kaasa-
veelarve .

vendada hinnatdusu tarbija-
tele," selgitas Ossinovski.
"Teame, et nii ettevot-
ted, korteriiihistud kui
ka kodutarbijad otsivad
sddstlikumaid vGimalu-
si, ning praegu on oOige
aeg toetada investeerin-
gute tegemist."

Volikogu esimees julgustas
soojaettevotet Utilitas kiirenda-
ma hoonete liitmist kaugkiitte-
vorguga. "Ehkki enamik Tallin-

na hooneid on juba kaugkiitte-
vorgus, on meil jatkuvalt terveid
asumeid, kuhu kaugkiittetoru ei
ulatu, ja see jatab inimesed ilma
soodsamast ja keskkonnasgbrali-
kust toasoojast," iitles Ossinovs-
ki. "Teame, et kaugkiittevorgu-
ga liitumine ei ole odav investee-
ring, mistottu jadb paljudel korte-
riiihistutel otsus tegemata. Niiiid
on korteriithistutel véimalik taot-
leda kaugkiittega liitumise toe-
tust 30% ulatuses liitumistasust."

Enamikku lokaalkiittel ole-
vatest kortermajadest ja drihoo-
netestkoetaksemaagaasiga, mil-
le hind on hiippeliselt tdusnud
ja varustuskindlus seoses Ve-
nemaa s6jaga kahtluse all. Os-
sinovski hinnangul on dige aeg
vihendada oluliselt maagaasi
tarbimist Tallinnas. "Neis piir-
kondades, kuhu kaugkiittevor-
guarendamine on asukoha tottu
lahiaastatel perspektiivitu, tuleb
toetada tarbijaid oma lokaalse-

te kiittestisteemide timberehita-
misega taastuvenergiale," maér-
kis volikogu esimees. "Need on
eelkdige ohk-vesi voi maasoo-
juspumbad. Ka siin tuleb linn
korteriiihistutele appi, hiivita-
des 30% taastuvenergiaseadme
paigaldamise kuludest."

Toetust saab taotleda Tal-
linna kodulehelt, lihem info:
https://www.tallinn.ee/et/rohe-
poordetoetus
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KOHAL MAAILMA TIPUD: WTA
tombab Tallinnale 10 miljonit pilku

Kai Maran
kai.maran@tallinnlv.ee

"Minu lemmikmaéngija on
Kaia Kanepi, ta on tugeva
166giga ja vaga vapper," Kii-
dab noor tenniseméngija
leva Tallinna WTA tennise-
turniiril osalevat eeskuju.
""Nédha oma lemmikut siin-
samas méangimas on suur
asi. Lisaks saan naha ja vor-
relda maailma parimaid
mangijaid. See innustab ja
ergutab mind, sest 6ppida
on veel palju."

Turniir Tallinn Open algab 24.
septembril Tondil Forumi spor-
dikeskuses, kus argipdevade péa-
rastlounal on raske vaba méngu-
platsi leida. Tennisetiidruku Ieva
jaoks on see spordikeskus tun-
tud harjutuspaik, kuid suurtur-
niiri eel on ta ise ka péris klas-
sikalises voistlusvormis. Mahu-
kasse tennisekotti ndib mahtu-
vat lausa mitu reketit, tennise-
seelik nditab aga vaata et rah-
vusvahelist taset — selliseid lii-
buvalt sportlikke ja samas vé-
gagi kauneid kostiiiime kohtab
suurte méangijate seljas WTA tur-
niiridel. Ieva ootab koduvilja-
kuil toimuvat tippturniiri suure
huviga. "Minu lemmikmaéngija
on Kaia Kanepi. Ta on tugeva
l66giga ja vdga vapper!" kiidab
neiu oma eeskuju. "Ndha oma
lemmikut siinsamas méngimas
on suur asi. Lisaks saan niha ja
vorreldamaailmaparimaid mén-
gijaid. See innustab ja ergutab
mind, sest oppida on veel pal-
ju. Tennis ei seisne ju ainult 6i-
getes lookides, koik algab tegeli-
kult 6igest kehahoiakust. Koige-
pealt peab jalgade asendi paika
seadma. Kui seista vorgus jalad
sirgelt ja koht ees, voibki palli-
ga kohtu saada."

Eriline koosseis

Tallinn Open WTA 250 tur-
niiri direktori Allar Hindi sénul
ei suuda ta ise ka uskuda, kui
esinduslikud méngijad Tallinna
voistlematulevad. "Seeonsellise
tasemega koosseis, et kuku pi-
kali," markis ta. "Niisugust taset
poleks me osanud tdesti oodata —
turniir toob Tallinna kokku tdna-
vuse hooaja ithe tugevama koos-
seisu. Kohal on pea pooled TOP-
30 tennisistid. Tallinn on neile
uus ja ponev sihtkoht. Juba
ajalooline linn ise on
omaette tombe-
number. Meie

-

WTA turniiril Tallinnas 166b kaasa ka meie tenniselegend Kaia Kanepi.

saks rahvusvahelisel tasemel vél-
jakutele avarad s6ogisaalid ning
luksuslikud kahe eri sauna ja bas-
seiniga riietusruumid. On ju taas-
tumisvoimalused méngijaile va-
gagi olulised. Tallinna WTA tur-
niiri taset voib vorrelda suurte
slimmide turniiride omaga — ka
viimasena kvalifikatsiooniturnii-
rile padsenud méngija on WTA
edetabelis127.kohal. Ningkdorget
taset oskavad hinnata ka pealt-
vaatajad. Hindi hinnangul toob
turniir Tallinna maailma tenni-
sekaardile. "Tennist méngitakse
ju igas maailma otsas, publikut
jagub nii Aafrikas, Aasias, Eu-
roopas, Austraalias kui Ameeri-
kas," lausus ta. "Uut WTA tur-
niiri korraldav Tallinn on huvi-
listele atraktiivne ja saanud selles
kinnisesseltskonnasiihekssuurte
hulgas. WTA hinnangul véib te-
letilekannete kaudu iile maailma
turniirist osa saada kiimne miljo-
ni suurune vaatajaskond. Vord-
luseks vGib tuua, et kui Anett
Kontaveit eelmise aasta 16pus
Mehhiko aastaléputurniiri finaa-
lis voistles, vaatas seda keset 66d
vaidetavalt 50 000 perekonda."

Maailma parimad mangud

Hint avaldas lootust, et mén-
gud tdidavad ka siinse spor-
dikeskuse saali 2500
istekohta. "Saab

ju ndha pari-

kasuks mén- mat tennist,
gib ka tur- / mida Eestis
niiride ka- | . kunagi on
lenderNa- [ Toetame turniiri nahtud,"

T | Korraldamist Ok
maénge toi- 400 000 euroga. kuid kor-
mub WTA getaseme-
turniir Ost- lisi maénge,

rawas, nii et
tekib hea tur-
niiride jada. Mén-
gijaid on nii USA-st,
Brasiiliast kui ka Hiinast, nad
koik saavad Tallinnas hea siigis-
hooaja siseturniiridele iilemine-
ku kogemuse."

Mingijatele on atraktiivne ka
Tondil asuv spordikeskus, kus li-

nagu niiteks

Fed Cupil, ole-

me ndinud varem-

gi, kuid maailma tipp-

tasemel turniiri tervikuna mit-

te. Turniiri tasub jalgida juba esi-

mesest paevast alates, mitte kes-
kenduda vaid finaalile."

Tennise populaarsus on Hin-

di sonul siinmail voimaluste kas-

vuga koos kdinud. Praegu ei leia
itheski tennisehallis enam vaba
kohtajuba parastlounalkellakol-
mest kuni kaheksa-itheksani 6h-
tul. "Ilma Kaia ja Anettita sel-
list tennisebuumi me ei kogeks,"
tdhendas ta. "Kindlasti mahuks
Tallinnasse tennisehalle veel ja
huvilisi jatkuks. Minu enda su-
he tennisega on praegu paljuski
méngude vaatamine, millele pii-
hendan palju aega."

Korraldajana soovitab Hint
koikide klubide treeneritele, et
nad kutsuks vdistlusi vaatama
oma Opilasi ja nende vanemaid.
Tennisemédngu Oppimise algus
on suhteliselt raske, enamasti
tuleb alguses palli podsast taga
ajada. Samas peetakse tennist
Hindi kinnitusel paljuski psiih-
holoogiliseks ménguks. "Palju-
de tippmaéngijate sonul on tegu
80% mentaalse méanguga, muud
omadused-oskused tulevad selle
jarel," titles Hint. "WTA riigist-
riiki karussell néuab jirjepide-
vat uute tingimuste ja oludega
harjumist. Tuleb kiiresti koha-
neda uute tingimuste ja vilja-
kutega, olla avatud silmaringi-
ga, et igale vastase 160gile dige
lahendus leida."

Edu toob jarjepidevus

Juba kuueselt tenniseméngu-
ga alustanud Hindi sonul toob
tennises edu jérjepidevus ja veel
kord jérjepidevus. "Tuleb armas-
tada seda, millega tegeled! Tuleb
treenida, treenida ja treenida, et
méngust rodmu tunda," raakis
Hint, kes on 40 aastat tennise
juures olles ndinud nii paremaid
kui ka halvemaid aegu. "Head
méngud annavad touke edaspi-
diseks. Noorte méngijate jaoks,
kes alt iiles ronimas, on see tur-
niir arengu ja enesekindluse leid-
mise selge teemirk. Sest oma
silm on kuningas ja need mén-
gud néitavad, millise tasemeni
peaks piiiidlema."

Ieva meenutas oma esimest
trenni. "See oli raske kiill, aga
tulin ikkagi teise ja kolmandas-
se tundi ning nii see ldks. Niiiid

Scanpix

MIHHAIL KOLVART: Parimad
mangijad annavad koduvaljakul
meie noortele eeskuju

"Spordi popiks
muutmise ja
arendamise
seisukohalt on
suured rahvus-
vahelised iritu-
sed véga taht-
sad," lausus linna-
pea Mihhail Kélvart.

Tallinn toetab tanavu tur-
niiri korraldamist 400 000 eu-
roga. "Loomulikult oleme me
vaga huvitatud WTA Tallinnas
toimumisest,” (itles Kélvart.
"See, et meie tippsportlased
saavad voistelda kodus, moti-
veerib nii noorsportlasi kui ka

potentsiaalseid
sportlasi, kes alles
plaanivad saali
tulla," raakis ta.
"Spordi popula-
riseerimiseks ja
arendamiseks on
kohalikud suured
rahvusvahelised Uritu-
sed vaga tahtsad. Tallinnale
on vaga tahtis ka sotsiaalma-
janduslik moju. Iga samalaad-
ne rahvusvaheline Uritus toob
kohale nii pealtvaatajaid ja tu-
riste kui ka televaatajate tahe-
lepanu.”

WTA Tallinna turniiri kava

@ Tallinn Open WTA
250 toimub 24.
septembrist 2.
oktoobrini
Tondil Foruse
spordikesku-
ses.

@ 24.ja 25. sep-
tembril toimuvad
turniiri kvalifikatsioo-
nimangud. Pohiringi man-
gud peetakse 26. septemb-
rist 2. oktoobrini.

@ 26.-29. septembrini saab pi-
leteid osta hommikustele
sessioonidele.

@ 30. septembirist 1. oktoobri-

maéngin tennist juba kolmandat
aastat," radkis ta. "Mind innus-
tab see, et tennis on minu mee-
lest kiill keeruline, aga samas vé-
ga huvitav ja ponev méing. Kui
166gid juba vilja tulema hakka-
vad, siis hasart aina kasvab!"
Kokku osaleb Tallinn Open
WTA 250 turniiril 32 naisten-
nisisti. Turniirile padseb 21 po-

ni peetakse vee-
rand- ja poolfi-
naalid, pileteid
saab osta nii
hommikustele
kui ka 6htus-
tele sessiooni-
dele.
@ Turniiri finaal on
kavas 2. oktoobril.

o Piletitasku keskkonnas on
mutgil turniiri passid, Gksik-
piletid ja VIP piletid, mis pa-
kuvad tennisemangu vaata-
mise korval sissepaasu tur-
niiri lounge'i.

hitabeli méngijat, kuus méngijat
saavad osaleda kvalifikatsiooni-
méngude kaudu, neli Wild Card
pélvinud tennisisti ja itks méan-
gija saavad turniirist osa votta
staatuse tottu.

Turniiripileteid saab osta Pile-
titasku piletimiitigikeskkonnast
aadressil https://www.piletitas-
ku.ee/et/custompage/2567

Loppes
Oismae tiigi
ja purskkaevu
uuendamine

Oismae tiigil avati uus varvi-
killane, programmeeritava
iluvalgustuse ja veereziimiga
purskkaev. Uhtlasi taiendati
aastakiimnete eest valja ehi-
tatud ala uute lahenduste ja
haljastusega. Toode kaigus
puhastati Oismae tiik mudast,
korrastati kaldakindlustus ja
laiendati tiigi siseringi aarset
konniteed. Tiigi imbruse puh-
kepargis uuendati valgustust
ning valisringi metsaalusele
jalutusrajale rajatati graniit-
sOelmetest teekate. Samuti
vahetati pargialal vélja tree-
ninguvahendeid, uuendati
pinke ja prigikaste ning pai-
galdati tualetimoodul. Uuen-
dati tiigidarse amfiteatri lava
laudis ja rajati slipp tiigi ning
purskkaevu hooldamiseks.

Vana juudi
kalmistu
tehakse korda

Kesklinna valitsus kuulutas
valja hanke vana juudi kalmis-
tu ala (Magasini 27) korrasta-
ja leidmiseks, pakkumisi saab
esitada 11. oktoobrini. Jargmi-
seks suveks saavad projektile
vastava ilme ka endise kalmis-
tu tagumine osa ehk nn ma-
tuste ala ning platsiga kiilgne-
vad kdnniteed. Taastatakse
kabelite vundamendid ja tre-
piastmed ning alale rajatakse
lilleniit. Ristuval piirdemaril
leiavad eksponeerimist haua-
téhised, mis kaevati vélja Reidi
tee ehitusalalt. Lisaks paigal-
datakse 11 uut efektset tam-
mepuid meenutava disainiga
valisvalgustit. Kalmistuala re-
mondi esimeses etapis ehitati
valja esinduslik valjak ja vara-
vaportaal, taastati paekivist
mirid, rajati haljastus ning
paigaldati valimoobel ja val-
gustus.

Lillepaviljoni
remont joudis
sarikateni

Lillepaviljonis peeti sarikapidu
— hoone vaga pohjalike uuen-
dusttodega joutakse I6pule
veel sel aastal. Renoveerimisel
tuli lisaks néudlikule projektile
arvestada rangete muinsus-
kaitsenduetega. Hoone valis-
mootmed jadvad samaks, kuid
ruumilist mahtu lisandub tanu
nullkorruse laiendamisele. Ehi-
taja kavatseb maja lile anda
veel sel aastal.

Pirita tee 26 asuvale lillepa-
viljonile rajati 1964-1966 juur-
deehitusena kdrvale kohvik
Tuljak ning kaks hoonet moo-
dustavad omavahel iihtse ar-
hitektuurse ansambli.
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uhendamiseks kusitakse miljoneid, pel

"suurendada piirkonnaalajaa-
mas tootmise suunalist voim-
sust pohivorgu suunal". Liht-
salt 0eldes on tarvis suurema
voimsusega alajaama ja vii-
keettevotja peaks selle just-
nagu kinni maksma, et te-
magi pakutav elekter sinna
dra mahuks.

Samas meenutagem, et kdik
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Tallinnas toodab kokku ligi 600 korteriuhistut ja era-
maja paikesepaneelidega elektrit. Kuigi aastaid on
raagitud rohep6ordest ja energiasoltumatusest, jaa-
vad meil alajaamad suurema hulga taastuvenergia
vastuvotu tarvis sageli kdhnaks ja juhtmed peenike-
seks. Miljoneid vérguarendusteks kiisitakse pahaai-
mamatutelt vaikeettevotjatelt, ja kimneid tuhandeid

peredelt.

Vaher oli olnud viga ette-

elektritarbijad maksavad nii-
gi vorgutasu, mis on moel-
dud vorkude parandamiseks
ja uuendamiseks. Alates ok-
toobrist vorgutasu pealegi

Virkko ndgelik. Mo6dunud kaunitel veel kolm protsenti tduseb.
Lepassalu aastatel, kui paneele paigalda- Naiteks keskmine tarbija, kes
virkko. oo ti, ndis isegi 100 eurot mega- tarvitab elektrit 250 kilovatt-
lepassalu@ —-’"" vatt-tunni eest borsil toeliselt tundi kuus, hakkab maksma
tallinniv.ee . rangaulmehinnana. Meenuta- umbes 45 senti rohkem. Te-

Tallinna iiks teravmeelse-

maid lahendusi pédikeseener-
gia tootmises asub aadres-
sil Oismie tee 11. Seal on
viiekordse maja rodupiireteks
pandud paikesepaneelid. Ma-
ja elav 9. klassi poiss Jaarek,
kes meid paneelide naitami-
seks hoovi poole viib, raikis,
et paneelid pole rodupiirete-
na mitte ainult ilusad vaa-
data, vaid ka kasulikud. En-
ne kaunistas iga majaelanik
rodupiiret néiteks seestpoolt
nagu oskas, kuid niiiid on nii
sisemine kui ka vilimine ro-
dude disain kenasti paigas ja
hoovipoolne kiilg ndeb tdes-
ti kena vilja.

Ettenégelik lihistujuht ra-
jas paneelipargi enne kriisi

Uhistujuht Marge Lest iit-
les, et esimese etapina paigal-
dati 2015. a katusele 10-ki-
lovatine paikesepark. Rédud
said energiat tootvad moodu-
lid 2019 ning koguvoimsus on
seega 23 kilovatti. "Kui iihis-
tul leidub pisut iilearust raha,
on piikesepaneelide paigalda-
mine igati tore méte," lausus
Lest. "Vorku miiiidava elekt-
ri vorra iihistu kulud ju vé-
henevad."

Tallinnas kasutavad iihis-
tud pidikesepaneelide puhul
iildiselt kolme varianti. Uhed
tarvitavad osa pdikeseener-
giast ise oma majas dra — néi-
teks soojuspumba tarbeks —
ning iile jadv toodang miitiak-
se vorku. Ja teised miiiivad ai-
nult vérku. Oismée tee iihistu
miiiib ainult vorku ning tee-
nib selle eest umbes 2500 eu-
rot aastas.

Linnas leidub ka kolman-
dat lahendust. Moni ettevote
votab katuse iihistult pdike-
sepaneelide jaoks rendile ja
majandab nendega ise.

Paneelid tasuvad ennast
Oismie tee iihistu niitel dra
umbeskaheksaaastaga. Edasi,
kui hoolduskulu maha arva-
ta, tuleb juba puhast kasumit.
Paneelide paigaldamise ja ko-
gu asjaajamisega tegeles seal
eelmine, 2019. a manalasse
lahkunud iihistujuht Genna-
di Vaher. "Miits maha tema
ees ja tervitusi sinna korge-
le!" sonas niiidne iihistujuht
Marge Lest.

gem, et turule toodava uni-
versaalteenuse puhul on eks-
perdid rddkinud lootusest, et
see toob hinna alla 200 euro-
ni megavatt-tunni eest.

Kui selle Oismie tee korte-
riithistu ja Tallinnas veel pea-
aegu ligi 600 majapidamise
puhul voib rddkida energee-
tilistest hiipetest, siis laiemas
plaanis ei avane enam kau-
geltki nii kaunis pilt.

"Tallinnas see veel nii suur
probleem ei ole, aga lihtsalt
oeldes ei lase traadid nii pal-
ju lisaenergiat 1abi, kui seda
vorku tahetakse anda," iitles
paljude iihistute haldamisega
tegelev Anvar Kima. "Mure
tekkis aasta-poolteist tagasi,
kuipdikesepaneele hakatiiitha
rohkem iiles panema ja elekt-
rivorkude voimsusi jdi napi-
maks. Seega: ithelt poolt toeta-
takse justkui taastuvenergiat,
teiselt poolt ei lasta taastuve-
nergia tootjatel elektrivorgu-
ga ithineda — 6igemini, vorgu
arendamiseks kiisitakse ma-
ratuid summasid, mida viike-
tootjal pole voimalik maksta."

Juhtmed peenikesed,
alajaamad nérgad

Anvar Kima juhtimisel on
Tallinnas renoveeritud kokku
15 kortermaja, kuhu on iiht-
lasi paigaldatud péike-
sepaneelid. Valdavalt
tootavad need nii, et
toidavad maju kiit-
vaid soojustagas-
tusega pumpasid
ja iilejadnud elek-
ter miitiakse vor-
ku. Tallinnas on
Elektrilevihallata-
va vorguga liitumi-
ne kédinud suhteliselt
valutult, ehkki ka siin
hakkab vorgu vanustaas-
tuvenergiat pidurdama. Ule-
jaanud Eestis kiisib riiklik vor-
guhaldaja ehk Elektrilevi lii-
tumiste eest sageli jahmata-
vat hinda.

Naiteks kirjavahetusest
Louna-Eesti ettevotja Kajar
Lemberi ja Elektrilevi esin-
daja vahel selgub, et suhte-
liselt viikese ehk 200 kW
voimsusega piikesepargi lii-
tumise eest tahetakse 9 769
244 eurot.

Seda raha olevat piirkon-
nas vaja, et — Elektrilevi in-
seneri sOnastust kasutades —

arendamiseks
kiusitakse maara-

tuid summasid, eel L :
mida véiketootjal ti paikesepargi

gemist pole seega megasum-
maga ja vorgutasu tdstmise
pohjendatuse kontrollib kon-
kurentsiamet alati iile. Kuid
oluline on see, et vaatama-
ta tousule jatkub rahast vaid
olemasolevate liinide korras
hoidmiseks. Kuid palju ko-
neldud rohep6ordeks on va-
ja véimsamaid alajaamu ning
jamedamaid juhtmeid. Nende
jaoks jddb raha iile iisna vihe.

Vaja 300 miljonit eurot

Elektrilevi haldab ild-
se kokku 61 000 kilomeetrit
liine, millega saaks piltlikult
Oeldes vedada 1,5 ringi iim-
ber Maa. Lisanduvad veel li-
gi 23 000 alajaama ja igasu-
gused muud seadmed. Kurb
tode on, et kogu see siisteem
on suurema koguse taastuv-
energia vastu voOtmiseks ju-
ba praegu lootusetult umbes.

"Elektrilevi hinnangul on
jargmise viie aastaga vajajao-
tusvorku suunata tdiendavad
300 miljonit eurot," vahen-
das ettevotte koneisik Reti
Meema. "Sellisel juhul saak-
sid mikrotootjad koikjal Ees-
tis liituda vorguga mdistlike
kuludega ja energiat vorku
edastada."

Riigilt saadi augustis pai-

keseenergia tohusamaks vor-
ku haaramiseks kahek-
sa miljonit. Vaja oleks
aga kohe praegu 55.
300 miljonit ei pais-
ta praegu kiill mit-

te kusagilt.
Mis puudutab
veel Louna-Ees-

kaasust, siis tea-

tas Elektrilevi esin-

daja ettevotja Kajar
Lemberile otse: "Seo-

ses vorku elektrit andva-

te paikeseelektrijaamade ar-
vu plahvatusliku kasvuga on
selleks vajalik vaba edasta-
misvoimsus vOrgus ammen-
dunud. Lisanduva tootmis-
voimsuse edastamiseks vaja-
likud vérgu tugevdamise ku-
lud on hiippeliselt kasvanud
ning neid ei ole pdhjendatud
endisel viisil iihiselt iilejda-
nud turuosaliste kanda jatta."
"Piaikeseelektrijaamade ar-
vu plahvatuslik kasv" oleks
ithelt poolt nagu hea uudis.
Igasugustel iiritustel ja po-
liitareenidel — meediast raa-

S ¥

O

ismae tee 11

i

kimata — on taastuvenergia
olulisusest koneldud teadvu-
se kaotuseni.

Teisalt viitis taastuvener-
gia koja juhataja Mihkel An-
nus, et asi pole alati vorkude
ja alajaamade ldbilaskevoim-
suses, vaid et taastuvenergia
liitumistaotlusi on véga palju.
Ehitajabroneerib endale voim-
suse ja teised ei pédse 100gile.
Ent kuna péikesepargi rajami-
ne votab aastaid, pole teada,
kui palju neist véimsuste bro-
neerijatest on tosised tegijad.
"Fantoomliitumiste hulka tu-
leks vdhendada ja seda saab
lahendada ainult tdiendavate
regulatsioonidega," iitles An-
nus. "Uks voimalus oleks bro-
neeritud voimsuste pealthaka-
ta tasu kiisima."

Riigi elektrist rahva
elektriks

Asi kédib praegu seega nii,
et moni taastuvenergiaga te-
gelev viikeettevotja esitab
Elektrilevile taotluse teatud
mahuga liitumiseks. Elektrile-
vi broneerib selle mahu ning
teatud piirkond saab sellega
"tdis". Rohkem taotlusi sinna
esitada ei saa. Liitumise me-
netlemine votab iildiselt kuni
aasta-paar. Ja kes on hiljaks
jaanud, sellelt kiisibki Elekt-
rilevi ulmelisi summasid, et
kui tahate, ehitage niiteks
uus alajaam oma kulu ja kir-
jadega valmis.

elaniku, dpilase Jaareki sonul aitavad paikesepaneelid thistul arveid tasuda ning ann

Mitmed taastuvenergia
tootjad kahtlustavad aga, et
mahte broneeritakse osaliselt
ka spekuleerimiseks. Teisiso-
nu, kuna taastuvenergia on
itha "kuumem teema", voi-
dakse broneering ja poole-
li olev ehitus kellelegi eda-
si miiiia. See on umbes nagu
defitsiidijarjekord ndukogude
ajal. Keegi ldiks varahommi-
kul esimeste hulgas kaubama-
ja ukse taha seisma ja miiiis
siis oma koha jirjekorras hi-
lisemale tulijale maha. Ehk-
ki jah, summad on suured ja
méngus on siin ka toetused,
mida roheenergia tootmistik-
susele makstakse 12 aastat.

Elektrilevi esindaja oma-
korda viidab, et niiiidseks on
kord majjaloodud: "Elektrile-
vi kiisib alates 2021. aastast
elektritootja liitumistaotlus-
te esitamisel lisadokumente,
et kliendid ei saaks esitada
ka fantoomvoimsustega lii-
tumistaotlusi."

Kuid nii voi teisti, fantoom-
taotlustega voi ilma, on vork
paljudes paikades iisna lootu-
setult umbes. Uhelt Viljan-
di kandi hiidroenergiatootjalt
kiisiti lisavoimsuse viljaehi-
tamiseks 24 mln eurot. Isegi
mitte liitumiseks, aga "veski"
tootis kokku lepitud elektri-
hulgast ithes kuus pisut roh-
kem — nimelt kolm kilovatti.
Energiaettevottes sooviti uut
lepingut, ja mitte ainult: pan-
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\IKEST: Viikese paneelipargi
eelektri tootmise eest aga tuhandeid

di iihtlasi ette tasuda 24 min
eurone arve, sest ilma vorgu
arendusteta ei mahtuvat see
kolm kilovatti enam liinides-
se dra. Tasub meenutada, et
jutt on umbes kahe tolmuime-
ja vorra liigsest voimsusest.
Eesti vidike- ja keskmiste
ettevotjate assotsiatsioon on
saanud taoliste raha kiisimiste
kohta hulga p6ordumisi. Sa-
mamoodionneid saanud Eesti
pdikeseelektri assotsiatsioon.

rlr

avad majale — mustad rodupaneelid valge fassaadi taustal — lisaks veel kena ja tihtlase valimuse.

"Seda juhtub iga piev, et
monelt vdiketootjalt kiisitak-
se moénikimmend miljonit,"
nentis assotsiatsiooni juhataja
Andres Meesak. "Koige selle
siigavam pohjus on viimase
kiimne aasta tegemata t66. Ei
ole vorkudesse investeeritud
ja on vaid oma naba imetle-
tud, et oi kui toredad me ole-
me. Kogu jutt tootmisvoimsus-
te laiali jagamisest iile kogu
maa on seega jddnud valda-

1

el 4

Albert Truuvaart

Korteritihistute halduri Anvar Kima kinnitusel on Tallinnas lihtsam kui mujal Eestis paikesepaneele Uldise
elektrivorguga ihendada. Seetottu tasub Ghistutel paikeseenergia kasutamist tosiselt kaaluda.

Albert Truuvaart

valt vaid konverentside slai-
didele."

Meesaku sénul ongi tavali-
ne, et vaid 50-kilovatise pargi
puhul esitatakse niiteks vii-
keettevotjale 14 mln eurone
kalkulatsioon, et veetagu ku-
hugi elektriliin voi ehitatagu
alajaam.

"Kui ka eraldataks niiiid
kohe Elektrilevi vorkudele
need 300 mln eurot, siis ko-
he ei siinni midagi, aga mil-

lalgi tuleks vorkude uuenda-
misega pihta hakata," raikis
Meesak. "See on koik pikk ja
aastaid vottev t60 — pikem kui
valimistsiiklid. Aga iga polii-
tik tahab kahjuks, et tulemus
oleks kohe niha. Kui ta iitleb,
et eraldasime néditeks 150 mln
hajaenergeetikale — ega see
ei koneta tegelikult kedagi."
OU Jineda Maisa juht Elo
Kallas sonas, et jutud sellest,
et igaiiks peaks energiakrii-
sis piiiidma ise ennast aidata,
pdikeseenergia naitel ei pade.
Jahmatav ontemasénul see
enesekindlus, millega Elekt-
rilevi esindajad eeldavad, et
viikeettevotjal on hulk miljo-
neid varnast votta. Olles saa-
nud moisa rajatava 50-kilova-
tise pargikese kohta 11,4 mln
eurose liitumisettepaneku, oli
see sisaldanud 16puks reibast
kiisimust: kas olete selle sum-
maga ndus, ja kas saama ob-
jekti kohe toosse votta?
Sama jaburaks kujunes pii-
kesepaneelidega olukord tal
oma kodus Padisel. Seal va-
lis pere hoolikalt voimsuseks
vaid enda majapidamise tarbe
ehk 15 kilovatti. Vastus tuli, et
makske 12 000 eurot liitumis-
tasu. Vaja olevat mingit kesk-
pingeliini arendada "Elekter
voiks riigi omast muutuda rah-
va omaks," resiimeeris Elo Kal-
las, kelle sonul pole siin min-
geid omaalgatusi, vaid riik dik-
teerib, kas saad ennast energia-
kriisi padsta voi mitte.
Taastuvenergia tootja sei-
sukohalt on veel halb, et
suhtlusele Elektrileviga ku-
lub meeletult aega. Taastuv-
energialahendustega tegeleva
Baltic Industrial OU projekti-
juht Kaspar Kriisk radkis en-
da kogemusest Kohilas: "Mit-
te just suure, 50 kw pargiga
liitumise eest taheti liitumi-
seks 6,3 mln eurot. Kui kii-
sisin, kui suur voiks véimsus
olla, mida saaks vorku miiiia
ilma suurte iimberehitusteta
vorgus, siis nad vastasid, et
seda nad oOelda ei saa, tuleb
teha uus taotlus. Niiiid esita-
sime 30 kilovati peale. Ja nii
ldheme aina vdiksemaks. Ae-
ga on neil vastata 60 péeva, ja
siis jélle 60 pdeva. Aga selle
aja peaks tegema mirksa li-
hemaks, et saaks kohe teada,
millise voimsusega oleks min-
gis piirkonnas lootust 166gile
pddseda ja millisega mitte."

Uuel aastal tuleb
uus infosilisteem

"Tegeleme infosiisteemi
arendamisega," lubas oma-
korda Elektrilevi esindaja Re-
ti Meema. "Selle abil oleks
kliendil iseseisvalt voimalik
Elektrilevi kodulehel kaar-
dirakenduselt valida asukoht
ja soovitud tootmisvoimsus
ning saada automaatselt vas-
tusselle realiseerimise kulude
kohta. Antud siisteem peaks
olema klientidele kéittesaa-
dav hiljemalt jairgmisel aasta
esimeses pooles. Kuid teeme
tood, et see juba varem kii-
ma saada."

Tallinnas sobivad

paikesepargid kbige enam
korgete majade katustele

@ Kuigi laiemalt Ees-
tis napib uute,
ka vaikese
voimsuse-
ga paike-
separkide
vorku
Uihenda-
miseks
vorkude
voimsust, on
Tallinnas olu-
kord marksa pa-
rem, sest linna ei rajata suu-
remaid paikeseparke. See-
ga voiksid uhistud kaaluda
paikesepargi rajamist nai-
teks maja katusele.

@ Tallinn on suvel eraldanud
paikesepaneelide paigalda-
miseks 400 000 eurot. Se-
da kuni 30% ulatuses pro-
jekti maksumusest ja mak-
simumsummas 20 000 eu-
rot. Toetust on voimalik
saada ka projekteerimiseks.
Roheenergia toetustest
tapsemalt vt vérgulehekdil-
jelt https:/www.allinn.ee/
et/korteriuhistu

@ EAS-i ja KredExi ihendasu-
tus hakkas alates 11. juulist
korterilihistutele Ule Eesti
pakkuma toetust paikese-
paneelide ostuks ja paigal-
duseks. Toetuseks jagatak-
se viis miljonit eurot.

@ Elektrilevi jaotusvorgus ole-
vad vabad véimsused on
toodud Elektrilevi vabade
voimsuste kaardil: https:/
www.elektrilevi.ee/vabad-
voimsused. See annab lle-
vaate keskpinge liinide ka-
sutamata ressursist.

o Kindla peale minek on alati
rajada sellise vdimsusega
paikesepark, mille toodeta-
va elektri Ghistu ise 100%
ara kasutab ja midagi mii-
giks vorku ei saada. Siis ei
teki probleemi, et Elektrilevi
majandatava elektrivérgu
kaabel on piirkonnas piltli-
kult 6eldes liiga peenike voi

Taastuvenergia projektiju-
hi Kaspar Kriiski sonul voiks
aga valitsuspoliitikutele olla
tosine mottekoht, kuhu ikka-
gi raha paigutada: "Meenuta-
gem, et kui Elektri-
levi kiisis vorgu
arenduseks 55
mln, siis sai

alajaam liiga nork.
@ Enim leidub va-

bu voimsusi
Lasnamae,

Kesklinna,
Musta-
mae ja
Haabersti
piirkonnas.
o Tiheasus-
tusalal varja-
vad paikest nai-

teks naaberhooned
ja korghaljastus. Seetéttu
tuleb hoolikalt kaaluda raja-
tava paiksepargi asukohta,
sest iga vaiksemgi vari pa-
neeli serval vdhendab pa-
neeli tootlikkust mitu korda.
Seetdttu ei maksa linnas
oodata paikesepaneelidelt
sarnast majanduslikku ta-
suvust kui maal.

@ Kdige sobivamad on korg-
hoonete katused, sest seal
ei paista paikesepaneelid
valja ning nendele ei lange
vari.

@ Kohtades, kus paiksepa-
neele ei ole véimalik pilgu
eest varjata, naiteks hoone-
te fassaadide voi viilkatuste
puhul, tuleks lahenduse
osas arhitekti ndu kuulata.

o Paikesepaneele on voimalik
paigaldada ka muinsuskait-
sealustele ja miljoovaartus-
likus piirkonnas asuvatele
hoonetele. Sel juhul aga
kehtivad paneelide valjana-
gemisele ja paigaldusviisile
ranged néuded: paneelid ei
tohi rikkuda hoonete vali-
must ega kahjustada vaar-
tuslikke konstruktsioone.

@ Tallinnas on 125 korteri-
Uhistut, kellel on tanavu au-
gusti 16pu seisuga solmitud
elektritootja vorguleping —
koguvdimsusega 2,3 MW

o Tallinnas asub ka 441 era-
maja, kus toodetakse elekt-
rit — koguvdimsusega 3,86
MW

Monigi ettevétja on ju-
ba pidikesepargi ideele kie-
ga 16onud, viidates, et riikli-
kul energiamonopolil on mu-
gavam ettevotjatele vilja kir-

jutada hiigelinvestee-
ringute pakkumi-

si kui asjaga si-
suliselt tege-

ta vaid ka- . i leda. Miks
heksa.Kas Kas toesti on peaks aga
oesti on odavam maksta vajitsus-
v . .- -

rahva, toetusi, kui lihtsalt fud ole-
le toetu- elektri hind alla- ma huvi-
si maksta pOOle lasta? tatud.Eesti
selle ase- Energia tu-
mel, et tu- rupositsioo-

rule lasta tul-

la uusi tootjaid,

kes ju jarjekorras

ootavad? Ja seda abiks
vottes piiiida elektri hind ik-
kagi allapoole tuua."

ni koéigutami-
sest, kuiseeriigi-
eelarvesse tinuroo-
gatutele elektrihindadele
nii kenasti raha sisse toob?
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Osakem hinnata
mangu ilu!

ina sain esimest korda tennisepalli ndha teises

klassis, kui Kadriorus asuva tenniseklubi tree-

ner selle meie kooli kehalise kasvatuse tundi

t6i. Pall rippus nooriga ridva otsas, sest nii pidi
sealsamas ldbi viidud katsetel selguma, kes sellele koige pa-
remini pihta saab. Oli minust paremaid, kuid siiski sain voi-
maluse Kadrioru liivaviljakuil trenni tegema hakata. Visa-
dust selleks jatkus mul iilikoolini, mille voistkonnas ka Bal-
ti tennisistide turniiril meie maad esindada sain.

Seepérast tean, kui suurt visadust selle méngu 6ppi-
mine nduab ja kui palju meelehdrmi iiks pikaks veninud
166k pohjustada voib. Eriti siis, kui see on matspall, ja eri-
ti veel, kui seejdrel kogu mangu kaotad. Ilmselt sellised
Ameerika mied ka midngu keskel ning paljuski ettearva-
matud véimalused koidavad selle méngu juures miljoneid
fanne iile maailma. Ka tugitoolisportlasi.

Kirgi kiitab tennis minus siiamaani, kuigi aastakiimne-
tega on tennisemaailmas palju muutunud. Kui varem olid
pallid valkjad ja reket puust, siis niiiid on pallid tibukol-
lased ja reket kergest me-
tallist. Kui varem nimetati
tennisiste valgete pallide
ja valge riietuse jargi val-
gepallureiks, siis niiiid he-
lendavad tennisekleidid ja
-piiksid igas virvitoonis.
On siiski Wimbledon, kes
valge riietuse ndudega endisi aegu au sees hoiab. See on
igatdahes tdnuvaarne!

Vorm on, jah, paljuski muutunud, aga sisu ja sportlik
vaim marksa vihem. Seda ka pealtvaatajate — aastakiim-
neid niitid minugi — hulgas. Meie treenerid Opetasid dige-
te lookide ja kehaasendi korval ka publikuks olemise os-
kust. "Hinnake head tennist!" manitsesid nad meid. Kui
see, kellele sa parasjagu poialt ei hoia, lihtvea teeb, siis
dra hakka ro6msalt plaksutama. Aga kui ta suurepirase
166gi teeb, siis tunnusta aplausiga! Omadele elad ju nagu-
nii spontaanselt kaasa.

Loodan viga, et algaval Tallinn Open
turniiril jagub publikul lusti hinda-
maks méngu ilu ja nad meie sport-
lastele kaasa elamise korval ka
vastase 100ke heakskiitva aplausiga
tunnustavad. Sest eelkdige peaks
voitma ju sportlik meel!

Turniiri korraldades véidab
ka Tallinna linn, sest vdistlus-
te telepilti vahendab nais-
te tennise assotsiatsioon
WTA miljonitele vaata-
jaile iile maailma. Ja

. tuletab turistidelegi
8 taas meelde, kui vo-
luvalt vanaaegne ja
samas reipalt kaas-
aegne linn meil on.

Kui vastane vea
teeb, ara hakka
selle peale roomsalt
plaksutama.

Kai Maran,
toimetaja

Konkurentsiameti analiilis: sis-
semurdmine lahtisest uksest

17. augustil oli keskmine elekt-
rihind Eesti hinnapiirkonnas
682,05 eurot/MWh ja kella
18-19 jéudis see lausa 4000
euroni MWh eest. Konkurent-
siamet algatas seepeale uuri-
mise, mis pidi kuu aja
jooksul leidma vas-
tuse kisimuse-

le, millest tao-

line hinnaa-

nomaalia

tekkis.

Niid tea-

tati uuri-

mise pi-

kendami-

sest, sest

olevat vaja

rohkem aega, et

seda koike labi
analtisida. Samal ajal
tegutseb meil teaduste aka-
deemia juures energeetika-
ndukogu, kes oleks voinud
konkurentsiameti kiisimustele
vastused leida mitte kuu aja,
vaid mone paevaga. Defitsiidi
tingimustes Nord Pooli turg
nimelt ei toimi. Lisanduvad
spekulatiivsed tehingud ja sel-
le taustal on riigid asunud en-

nast ise paastma. Naiteks
Norra piirab elektri eksporti
vaatamata enda paiknemisele
Nord Pooli turul. Riigid on
energiadefitsiidi vastu valinud
vaga lihtsa taktika: enesekait-
se. Tarbitakse oma too-
dangut ja eksporti
|aheb minimaal-
selt. Nii et mis
motet voi
tahtsust on
nimetatud
analldsil,
kui reaal-
suses ei
ole Eestil
voimalik mit-
te midagi
Nord Pooli bor-
sil muuta. Peale
selle, et lilitab CO2 hin-
nakomponendi elektri hinnast
valja ja asub uuesti tdies ma-
hus kodumaisest pdlevkivist
elektrit tootma. Lisaks ettevo-
tete sulgemisele on hakanud
oma maju miiima tavalised
Eesti pered, kes on need saa-
nud vanematelt ja keda ei
koorma isegi pangalaen. P6h-
jus lihtne: ei jaksa kiitta.

Euroopa Kohus pohistas
rahanoude kdige nérgematelt

Euroopa Kohtu otsusega tuleb
riigieelarvest hakata bussiette-
votetele hiivitama puudega ini-
meste ja Opilaste vedamise kulu,
kui nad seni on saanud

tasuta séita. Vaidlus

algas Lux Exp-
ressi hagist riigi
vastu: bussi-
firma arva-

tes ei tohi
Uhistrans-
pordisea-
dusega keh-
testada tao-
list tasuta ve-
damise kohus-
tust. Kuna Euroopa

Kohtu otsus on meie
halduskohtu jaoks siduv, tuleb
edaspidi suure tdendosusega
riigieelarvest kas bussifirmade-
le raha leida voi kaed Ules tosta

ning hakata kdige nérgematelt
Uhiskonnagruppidelt raha
ndudma. Lux Express nduab
niiiid kolme aasta eest tagasi-
ulatuvalt kaks miljonit eu-
rot. Teisalt pole see
otsus veel jous-
tunud, vaid on
Eesti kohtule
antud n-6
juhtndor.
Kuigi Lux
Expressi kui
ariettevotte
mure teenis-
tuse parast on
moistetav ja
praegune aeg on
majanduslikult raske
kodigile, soodustab taoline Eu-
roopa Kohtu otsus siiski autos-
tumist. Eriti juhul, kui riik keel-
dub kompensatsioonist.

TERAVX

Romudevastase voitluse o

vOiks viia uuele tasemele

Kuigi Tallinnas jt omavalitsustes
saadetakse jarjest rohkem ro-
musid metalliveskisse, tuleb
neid ka pidevalt juurde. ERR-i
teatel saab Tallinna munitsi-
paalpolitsei pdevas vahemalt
Uihe kdne mahajaetud auto koh-
ta. Monel juhul on sel

rehvid tihjad, mo-
nel juhul sammal
peale kasva-

nud. Aastas
menetleb

mupo 700-

800 juhtumit
niisuguse auto-
ga, mille omani-
kud saavad oma
karistusregistrisse
vaarteomenetluse. Sel taustal
vOiks aga Oelda, et romudega
voiks pidada voitlust mitte ai-
nult tdnavapildi, vaid ka autore-
gistri pohiselt. Kui ménikim-
mend aastat vana laiatarbeauto

kohta ei néita andme- Z
baas ka liikluskindlustu-
se olemasolu juba pikemat
aega, siis on téenaoliselt tege-
mist lihtsalt kusagil asjatult
seisva vanarauaga. Loomulikult
ei saa kedagi kohustada oma
krundil seisvat vanaautot
utiliseerima, kui see
i kedagi ei sega. Ent
\&. paljud on ka liht-
5 . saltmugavusest
vOi teadmatusest,
mida ette votta,
vraki vedelema
jatnud. Voiks ju
omanikele viisaka
kirja saata, et mis
plaanid on. Vanametalli
hind pealegi kasvab ja romu
eest voib saada ménisada eu-
rot. Kdige kergem viis tanava
aares vedelevast sdidukist tea-
vitamiseks on helistada mupo
infonumbrile 14410.

Kui ei leita raha 6petajatele,
tuleb ikkagi maksta —

sotsiaaltoetusi

Eesti keelt oskavate dpetajate
puudusest venekeelsetes kooli-
des on kdneldud aastakiimneid,
kuid siiani pole lahen-

dust. Eriti gro-
teskne on olu-
kord kohali-
ku ajalehe
Pohja-
rannik

and-

metel
Ida-Vi-

ru kut-
sehari-
duskes-
kuses, kus
eesti keelt
valdavate dpe-
tajate puudus on
liks peamisi pohjusi, miks

riigile kuuluvas 0ppeasutuses
Opetatakse eesti keeles vaid
juuksureid ja veel ménda ametit,
tlejaanud 6ppijad aga omanda-
vad teadmisi vene keeles. Ope-
tajate leidmise muudab veel
keerulisemaks, et eestikeelsetes

koolides lldiselt vene keelele
voorkeelena rohku ei panda ja
seega pole ka pinnast, kust lei-
da eesti keelt korgel ta-
semel valdavaid
Opetajaid vene
Oppekeelega
Opilastele.
Ida-Viru-
maa
koolide
|opeta-
jate ees-
ti keele
oskus on
lisaks Us-
na kehv ja
kui ei saada
aru lasteraama-
tust, pole voimalik
Opetada neile eesti keeles
ka naiteks autoehitust. Ainutiksi
tanavu juunis registreeriti to6tu-
na Ule saja varske Ida-Viru kut-
sehariduskeskuse |6petaja, teis-
te seas ka muidu t66turul ndu-
tavaid infotehnolooge ja multi-
meedia spetsialiste.

TANAVA
KUSITLUS

Kui palju te spordite ja kus te seda teete?

Haabersti Linnaosa Valitsus  nistult, kuhu ol oleva liitumiskil- Amelia Albert Vitali ) J - Kristel
AVALIKUSTAB bi kérvale pannakse jaotuskilp. Mina olen kull Spordi osas ei Mina olen vana [ % Mina proovisin
Ajavahemikus 23.09- Alal kehtiva detailplaneeringu elu jooksul ole ma enam nii poksija ja pok- H] ”" iluvisutamist
0710.2022 kohane alajaama lahendus spordiga tege- reibas kui va- sitrennid toimu- ‘ —_— kunagi, aga see
Veerme tn 35 elektrivarustuse realiseeritakse tulevikus vasta- lenud, eelistan rem. Nooruses sid enamasti si- oli suht ammu.
projekteerimistingimuste eel- valt piirkonna liitujatele ja teh- rahulikumaid va- ikka hoidsin end seruumides. Kuid Praegu pole para-

ndu, mille eesmark on mitte
ehitada kinnistule alajaam. Ala-
jaama rajamine ei ole hetkel
tehniliselt ja majanduslikult
pShjendatud, kuna elektriva-
rustust on vaja ainult Veerme
tn 31 valisvalgustuse tarvis.
Lahendus naeb ette uue liitu-
miskilbi paigaldamise Veerme
tn 35 kinnistule. Kaabelliini
trass kulgeb Veerme tn 31 kin-

nilistele vajadustele. Digitaal-
selt saab materjalidega tutvu-
da, Tahetorni tn 100f kinnistu
jalahiala detailplaneeringu®, nr
DP014200 materjalide juurest.
Avalik véljapanek toimub
Haabersti Linnaosa Valitsu-
ses, Ehitajate tee 109a/1 1l
korrusel nimetatud ajavahe-
mikus té6aja jooksul. Lisainfo
telefonil 6404 467.

riante, nagu jalgrattasait, vahel
jooksen hommikuti. Tore, et vii-
masel ajal on Tallinnas iha pare-
mad tingimused selleks, et saaks
jalgrattaga ohutult ja kiiresti soita
kergliiklusteel kasvdi Haaberstist
Piritani. Eriti monus, et need
kergliiklusteed kulgevad médda
mereadart. Samuti on mul hea
meel, et Tallinnas toimub sel aas-
tal suur tenniseturniir, see on li-
malt uhke tegu.

vormis, kaisin jousaalis, jooksmas
jne. Nud aga eriti ei viitsi, ausalt
Oeldes. Kuid ikkagi meeldivad
mulle kergliiklusteed, mida m&6-
da jouad vahel kasvdi jala palju
kiiremini sihtkohta kui autoga voi
muu transpordiga. Tallinn on sel-
les mottes kdvasti t6od teinud ja
see on lugupidamise vaart.

varske ohk teeb ju ainult head ja
mina sbidan esimesel voimalusel
suvel maale, randa. Meeldib ka
metsades jalutada. Tanu meie
uutele terviseradadele on see
praegu eriti mugav ja ménus. Ra-
bas meeldib mulle ka kaia. Moni
raba on nii hasti hoitud ja soe su-
viti, et ei tahaks sealt lldse ara
minna.

ku eriti aega, et spordiga tegele-
da. Niid on mul lapsed, palju
t66d jne. Kuid kiidan koike, mis
meie kodulinnas toimub. Nii kesk-
linnas kui ka mujal on naha, et linn
hoolib jalakaijatest ja jalgratturi-
test. Paraku arritavad mind elekt-
rilised tdukerattad, sest nende
kasutajad on peamiselt noored,
kes rendivad neid pigem 16busdi-
du parast, ei tea sdidureegleid ja
on toeline oht jalakaijatele.

Véljaandja Tallinna strateegiakeskus
Toimetus Toompuiestee 35, Tallinn
Peatoimetaja Maarja-Liis Arujarv
Tegevtoimetaja Oliver Ounmaa

Toimetaja Virkko Lepassalu, virkko.lepassalu@tallinniv.ee, 616 4044
Toimetaja Kai Maran, kai.maran@tallinnlv.ee, 616 4079

Toimetaja Krista Kiin, krista.kiin@tallinniv.ee, 645 7308

Toimetaja Ivo Karlep, ivo.karlep@tallinniv.ee, 616 4071

Tellimine, tellimuste tihistamine, kandemured 661 6616

Peéalinn
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Tootasu alammaara seotus
trahvide, avaliku sektori
palga ja elatisega on muut

F.r

Jaan-Hendrik
Toomel
Eesti ameti-

L

Uhingute
keskliidu juht ‘ I -

Riigi lilesanne on aidata
too6taja loetud paevadega
toole tagasi, et ta taas enda
japere eest hoolitseda
saaks. Pole motet hoida ini-
mest pikalt olukorras, kus
rahapuuduse tottu on tal
vaid makaron k6hus ja teler
silme ees.

Miinimumpalgaga on seotud
mitmed miiiidid, mis elavad jat-
kuvalt oma elu. Aastaks 2022
on tootasu alammaédrast lah-
ti seotud trahvimiirad, avali-
ku sektori palgaastmed ja lap-
se tilalpidamiseks makstav ela-
tis. Eesti ametiihingute kesk-
liit (EAKL) soovib seista Eesti
elanike ja tootajate voimalikult
suure majandusliku iseseisvuse
ja heaolu eest. Uks grupp, ke-
da miinimumpalga tdus otse-
selt puudutab, on to6tud. Kui-
gi tootukassa makstav tootu-
toetus touseb koos miinimum-
palgaga, on statistikaameti and-
metel tootute hulgas absoluut-
se vaesuse maar jatkuvalt kor-
geim. Arvan, et to6tus on tih-
ti sundvalik. Riigi iilesanne on
aidata tootaja loetud paevade-
ga tooturule tagasi, et ta taas
enda ja pere eest hoolitseks.
Hoida teda pikalt olukorras,
kus rahaliste voimaluste piira-
tuse tottu on makaron kohus
ja teler silme ees, pole lahen-
dus. Vaja on leida tootutoetu-
se arvutamiseks toimivam mu-
del kui seotus miinimumpalga-
ga voi laiendada néiteks to6tu-
kindlustushiivitise saajate ringi.

Palk on seotud
t66 iseloomuga

Ebaloogiliste seoste selgroog
murti 13. septembril 1999. aas-
tal sdlmitud miinimumpalga ja
maksuvaba tulu kokkuleppega
aastaks 2000. Seadusemuuda-

tuse tdpne sonastus oli, et "sot-
siaalsete nditajate vaheliste poh-
jendamatute muutuste ja palga-
poliitiliste moonutuste véltimi-
seks teeb vabariigi valitsus et-
tepanekud digusaktide muutmi-
seks, milles rahas viljendatud
nditajad on seotud palga alam-
madraga". 2001. aastal joustu-
nud karistusseadustiku muuda-
tustega rahalise méérati karis-
tuse paevamaéiraks siiiidimdis-
tetu keskmine péevasissetulek
(§ 44 1g 1 ja 2) ning véairteo
pohikaristuse (§ 47 1g 1) - ra-
hatrahvi suuruseks 60 krooni,
mis praegu on 3-300 trahvi-
ithikut (iiks trahviithik vordub
nelja euroga). Seega pole trah-
vid praegu enam kuidagi seo-
tud miinimumpalgaga.

Ajale kiiresti jalgu jddnud
1990ndate Eesti riigiteenistuja-
te ithtne palgaastmestik refor-
miti 2003. aastal. Sellega kao-
tati seos riigiteenistujate t60-
tasu ja miinimumpalga vahel.
Tootasu alammaiidra ja sellele
ldhedast tulu saavaid inime-
si oli maksu- ja tolliameti and-
metel 2022. aasta esimese seits-
me kuu keskmisena erafirma-
des 30 000, riigis 1600 ja oma-
valitsustes 1900. Seega on riigi-
ja omavalitsuste asutuste prae-
gu miinimumpalga maksmisel
pohjendatud seos t66 iseloo-
muga. Eelkdige puudutab t66-
tasu alammaééra tous erafirma-
de toctajaid.

Kohatasu aitab
perel kokku hoida

Lasteaedade kohatasu suu-
ruse otsustab kiill kohalik oma-
valitsus, kuid tal on voli, mit-
te kohustus siduda lapsevane-
matelt kiisitav tasu miinimum-
palgaga. Vaid osa omavalitsusi,
nditeks Tallinn ja Tartu, on se-
da teed ldinud.

Rahandusministeeriumi pea-
spetsialist Mari Kalma avaldas
2019. aastal ministeeriumi blo-
gis lasteaia kohatasu analiiiisi.
Ta kirjutas, et kuigi seadus lubab
kiisida vanematelt lasteaia koha-
tasuks iga kuu kuni 20% miini-
mumpalgast, on enamik omava-

litsusi kehtestanud siiski tundu-
valt madalama mééra (keskmi-
selt 6). Samuti arvestab umbes
2/3 omavalitsustest lasteaia ko-
hatasu madramisel peres kasva-
vate laste arvu ning leibkondade
majandusliku olukorraga.
Kalma viidab aga analiiiisi
tulemusel, et kohatasust oluli-
sem on lapsevanema suutlik-
kus seda maksta. Ta vordles ta-
su suhet omavalitsuste maksu-
maksjate keskmise sissetuleku-
ga ja sai teada, et nditeks Par-
nus tuli 2019. aastal iihelapse-
lises peres loovutada lasteaia-
koha eest 7% (71 eurot) oma-
valitsuse keskmisest kuusisse-
tulekust ning sarnase elanike
sissetulekuga Peipsiddre vallas
koigest 1% (10 eurot). Ta ja-
reldas, et iile-eestiliste erisuste
pohjus on osa omavalitsuste ot-
sus kasutada madalat kohatasu
universaalse sotsiaalmeetmena
koigi omavalitsuse emade-isa-
de laste kasvatamise rahali-

gesse kohta. Julgustan teid ker-
kivast kohatasust lisanduvat ra-
ha endale kiisima.

Elatis arvestab
lapse vajadusi

Ule kiimne aasta oli alaea-
lisele lapsele makstava elati-
se (nn alimendid) suurus seo-
tud tootasu alammdidraga. Pe-
rekonnaseaduse § 101 Ig 1 ni-
gi ette, et "igakuine elatis iihele
lapsele ei voi olla vdiksem kui
pool Vabariigi Valitsuse keh-
testatud kuupalga alammaééra",
ent alates 1. jaanuarist olukord
muutus. Praegu kujuneb elati-
se summa eelkoige lapse va-
jadusi, elukorraldust ja vane-
mate vbimalusi arvestades, lii-
tes lisaks omavahel baassum-
ma ja 3% eelmise kalendriaas-
ta keskmisest brutokuupalgast.
Mbélemad - nii baassumma kui
kolm protsenti keskmisest kuu-
palgast — muutuvad igal aastal.

Elatissumma esmaseks arvu-

se koorma kergenda- tamiseks onjustiitsmi-
miseks. nisteerium loonud

Lasteaia ko- elatiskalkulaa-
hatasu pole tori: just.ee/
oma olemu- elatiskalku-
selt kuida- laator/.

i seotud . . Kui-
igihttﬁ@de Tootus on tihti gi miini-
eestmaks- sundvalik. mumpal-
tava mii- ga kiiljest
nimum- on jarjest
palgaga; tei- pudenenud
seks on oma- trahvimas-
valitsuse elani- rad, avaliku
kel p&hjust taotle- sektori palgaast-
daametnikeltkehtiva med, lapse iilalpida-

protsendi sdilitamist, vahen-
damist v6i hoopis lahti sidumist
miinimumpalgast. Et lasteaia
kohatasu arvutamisel ldhtutaks
loogilistest seostest nagu laste-
toetust saavate laste arv leib-
konnas, lapsevanemate makse-
voime voi nditeks KOV elanike
keskmine sissetulek.
Siinkohal on mul lasteaia-
Opetajatele praktiline soovitus.
Noéudke kohatasu tousust lae-
kuv raha endale. Usunsiiralt, et
lapsevanemad eelistavad Gpeta-
jate palgatousu kui garantiid, et
juurde makstav tasu ldheb 6i-

miseks makstav elatis jne, on
seotus mitmete toetuste ja hii-
vitistega jadnud. Seetottu tuleb
minu arvates teatud numbreid
hakata arvutama teistel alus-
tel. Praegu on lihtne neid igal
aastal muuta, sest need on seo-
tud miinimumpalgaga ja seda-
si saab viltida debatte maksu-
maksjate, kogukonna ja avalik-
kusega. Seaduseloojatel ja koha-
likel omavalitsustel on vaja lei-
da oma diglane siisteem, mis on
lahti seotud tootasu alammaa-
rast ja rahuldab elanikkonda.

SUNDMUS PILDIS

Mo6dunud na-
dalal osalesid
tuhanded lin-
lased tradit-
sioonilisel fes-
tivalil "Valgus
konnib". Mit-
mel pool linnas
saivaadata tu-
leartiste.

Fotod: Ksenia Kurs

Luigetiigi adres sai nautida muusikaga purskkaevude etendust.

Tallinna kainestusmajja viiakse Ule
500 napsutaja kuus

Tallinna kainestusmaja statis-
tika jargi leidub napsutajaid
koikidel nadalapaevadel.

"On tavaline, et meile tuuak-
se kainenema inimesi Ule Harju-
maa," (itles Pdhja prefektuuri
kainestusmaija grupijuht Peeter
Puio. "Meie eelkambrisse pan-
nakse inimene ajutiselt ehk ta
on kinni peetud, seejarel otsus-
tatakse, mis temaga edasi
saab."

Jargmisena viiakse inimene
meditsiiniruumi, kus meditsii-

nitdéotaja kontrollib enne
kambrisse kainenema viimist
inimese tervist, et temaga
oleks koik hasti. Puio sénul
voib Glemaara joonud inimene
olla ohtlik nii endale kui ka
teistele. Kui inimene on ennast
hommikuks kaineks maganud,
lastakse ta kainestusmajast
valja, raha seal 66bimise eest
maksma ei pea.

Naiteks juulis viis politsei kai-
nestusmaijja 573 inimest.

Tallinna Kesklinna valitsus kutsub
koiki maa- ja metsaomanikke pakkuma

KAUNEIMAT JOULUPUUD,

mis plistitatakse pealinna esindusvailjakule
Raekoja platsile novembri keskel.

Valiku tegemisel arvestame kuuse valimust, hinda ja kaugust
Tallinnast. Pakutav kuusk peab olema vahemalt 15 m korge,
kahar ja Ghtlaselt tihe, kasvama ligipadsetavas kohas mitte
kaugemal kui 150 km Tallinnast. Puu ldhedal ei tohi olla
elektriliine, mis takistavad kraana t66d. Pakkuda voib
maaomanik voi tema esindaja.

Ootame kuni 31. oktoobrini 2022 kuuse fotot ja andmeid
asukoha, kdrguse, hinnasoovi ja omaniku kontaktidega
e-postile kylly.annus@tallinnlv.ee. Lisainfo tel 514 6612.

Kesklinn

Wi

Reedel, 23. septembril, kell 18

= Esineb:
Pohja- F
Pimedate Uhmgu“"
puhkpilliorkester i, |
Kontserdi kunstiline juht: Moestro Vello Looging H"‘\.—"’f
Dirigendid: Vello Loogna jo Voldo Riilitelmoo .. jo tantsu=
Instrumantoolkolistid: Piotr Sirotkin, h".i el rakud!

Gert Firv, Oskor Noaorns
Lowlusolist: \I'ufdll mar Volkenklaw

[ RTTRTRTE B f‘!)l !'u:}i.l '.I!'-'t'r

POHJA-EESTI PIMEDATE UHINGU PUHKPILLIORKESTER 65

Orkester loodi 1957. aastal Tallinnas Pimedate artellis "P&hja” pikaajalise bassiméngija Aare Raigna algatusel.
Dirigendiks sai Johannes Kappel. 1967 a. alates on peadirigendiks Vello Loogna, kes on 55 aastat teinud
ténuvédrset t6od selle orkestri likmete ikalisel arendamisel, noorte il isel, nende
orkestrisse liitmisel. Orkestri heal tasemel muusikat on nautinud paljud puhkpillimuusika austajad Eestimaal ja
valisriikides, sh Latis, Leedus, Ukrainas, Sankt-Peterburi Jaani kirikus, Soomes ja Rootsis.

Maestro Vello Loogna on tuntud Vabariikliku Orkestrijuhtide Puhkpilliorkestri Gihe asutajana, loonud Tallinna
Noorte Puhkpilliorkestri, olnud 25. aastat Talllnna Tu\etorje Puhkpilliorkestri peadirigent ja uldlaulupldude
puhkpilliorkestrite tldjuht. Elutéo eest i isel on ta ahe IV klassi argi
kavaler.
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Kadrioru pargi
Pillapalu plat-
si teed labisid
uuenduskuuri

Kadrioru pargis 16ppes Pilla-
palu platsi tee ja Pillapalu
platsi diagonaaltee ning teede
aadres asuvate pingitaskute
taastusremont. Toode kaigus
uuendati pargiteede liiva- ja
killustikalus ning paigaldati
uus graniitsdelmetest katen-
dikiht. Sama tehti Pillapalu
platsi tee ja Pillapalu platsi
diagonaaltee aérsete pingi-
taskutega. Todde lepinguline
maksumus koos kaibemaksu-
ga oli veidi tile 77 300 euro.

et R

panats!
Toetay o=

taastumine
23, september 2022

Seminar
insuldihaigetele
janende
lahedastele

Insuldipatsientide selts kor-
raldab 23. septembril algu-
sega kl 13 tasuta insulditee-
malist seminari "Toetav
taastumine”. Tegu on hiib-
riidseminariga, mis toimub
nii veebis kui Mustamae ter-
visekeskuses (Ehitajate tee
27). Jutuks tuleb insuldi
kaasaegne ravi, efektiivne
flisioteraapia, insuldihaige
psulhiline taastumine jpm.
Registreerimine ja lisainfo
www.insuldiselts.ee

Pirita kloostri
varemed
kannavad pisi-
katuse valja

Juulis ja augustis tehti Pirita
kloostri varemetes uuring, mil-
le eesmérk oli valja selgitada
kloostrivaremete seisukord ja
leida lahendused, mis tagak-
sid alalise katuse rajamise va-
remetele ja sellele avanevate
vaadete sailimise. Insenerteh-
nilised arvutused naitavad, et
kloostri kirikuhoone seinad on
piisava kandevoimega alalise
katuse kandmiseks. Kloostri-
kiriku mUdritise Uldine seisu-
kord on rahuldav, samas on
kirikust pohja pool olevad
mudriosad varisemisohtlikud
ja vajavad kohe kordatege-
mist. Piisikatus lubaks linnale
kuuluvaid kloostrivaremeid
paremini kasutada, see saas-
taks nii maksumaksja raha kui
ka miiire, sest ajutise katuse
paigaldamise ja eemaldamise
kaigus saavad miilirid kanna-
tada.

Kolm vaikest kurgitaime
mulle lausa 50 kurki!

andsid

Kiilli Mariste
kulli.mariste@tallinnlv.ee

"Aias kasvatatud kurgid ja
tomatid maitsevad paremi-
ni kui poest ostetud," kinni-
tas linnaaeda pidav Silva.
"Need on kohe palju magu-
samad ka. Tegelikult ma ei
pea seda peenrakest lildse
saagi, vaid tegemise pa-
rast. Mulle meeldib kepi-
kondi teha ja siis on olemas
kindel siht, kuhu minna.
Lisaks ootab mind aias tore
seltskond."

Tallinna kogukonnaaeda-
des on elanikel kasil kibekii-
re siigisene saagikoristus. Jar-
jest valmivad eri koogiviljad,
mis ootavad purki pistmist. Ju-
ba neljandat aastat tegutsevas
Mustaméie kogukonnaaias on
aednikud kohal ka argipdeval,
sest siigisesed toimetused va-
javad tegemist.

Kogukonnaaia eestvedajal
Marial on Mustamée aed ai-
nuke koht, kus midagi rohe-
list kasvatada. "Sel hooajal
istutasin oblikat," raikis ta.
"Oli ka kaalikat ja maasi-
kat. Hernest oli ka rohkem,
kui praegu siin kiiljes ripub.
Aga kui keegi tuleb ja votab,
siis palun vidga! Me jagame
omavahel, see on ju kogu-
konnaaed."

Aednik Galinal on mitu
peenrakasti, kus ta kasvatab
iisna eksootilisi taimi, mis siis-
ki sobivad ka meie kliimasse.
"See on riitsinus, millest saab
ka oli teha. Siit saame katte
oad," nditas ta. "Ja siis on mul
amarant, mida siiiiakse. Neid
varsi kuivatatakse, seemned
raputatakse vilja ja saab ka
pudru sisse panna."

Veel kasvavad Galinal aias
baklazaan. "Ndiete, kui palju
neid on! Nad kasvavad pisut
veel ja muutuvad sinakaks,"
raskis ta.

Vanalinnas kasvavad
maitsetaimed

Vanalinna kogukonnaaed
tegutseb sel aastal esimest kor-
da. Kevadel pandi esimesed
noored taimed maha keskaeg-
se pithaku Hildegardi maitse-
taimede Opetuse pohjal.

Vanalinna kogukonnaaia
peremees Marko Miiiirisepp
nentis, et oli suvel palju
Hiiumaal ja seet6t-
tu tihti kastma ei

Kuidas linnaaeda rajada?

@ Kogukonnaaiaks
sobiva maatiiki
leidmiseks saab
kiisida néu ko-
gukonnaaia
projektijuhilt,
helistades tel
640 4714,

@ Linnaaia rajamiseks
saab Tallinna keskkonna - ja
kommunaalametilt toetust
taotleda. Toetuse suurus on
rajatava aia puhul 5000 eu-
rot, olemasoleva linnaaia
puhul 3000 eurot.

@ Toetust saab kasutada ma-
terjalide, vahendite, t60riis-
tade ja inventari soetami-
seks, aga ka tootubade, tal-
gute ja muude toetavate
slindmuste labiviimiseks.

@ Linnaaia rajamiseks saavad
toetust taotleda juriidilised
isikud, sh mittetulundus- ja
aritihingud. Oppeaia rajami-
seks aga ka erakoolid ja
-lasteaiad.

@ Taotlusi saab esitada 1. jaa-
nuarist 1. veebruarini jargmi-

\

Miiiirisepp loetles peenra-
kastiskasvavaid mait-
setaimi. "Siin on

seller, siis on

joudnud. "Mi- rosmariin,

nu kast on petersell,
siin," osutas oli ka
ta. "Maolin Uus aed tiiiimia-
suvel kill = ajtab teiste siinsete i réé-
palju éra, . kis ta.
aga ku- elanikega tuttavaks "Tina

na meil on saada. ma hak-
kogukonna kan te-
asi, siis na- gema kre-
gu te néete, on vette. Mul

siin koik korras,
hooldatud, kuigima

ise olen siin toesti vaid
ithe korra rohinud."

on just va-

ja murulauku,

nii et kavatsen ko-

gu murulaugu sealt dra vot-

i

sel aastal.

@ Enne toetuse
taotluse sisesta-
mist koosta poh-
jalik tlevaade
eelarve osas. Ju-

hendmaterijali sel-
leks ja kogu kogu-
konnaaedade info leiab
www.tallinn.ee/est/kesk-
kond/Kogukonnaaiad-3

@ Taotlus tuleb esitada ise-
teeninduses https:/mitte-
tulundus.tallinn.ee/logi-
sisse?redirectUrl=/isetee-
nindus

@ Linnaaianduse info ja koge-
muste vahetamiseks on
loodud kogukonnaaedade
Facebooki grupp S6édav
linn TLN / Cbeno6Hbii
ropog TJ/TH / Edible city
TLN ja Oppeaedade grupp
Tallinna linnaasutuste dp-
peaiad.

@ Linnaaianduse siindmuste
info leiab www allinn.ee/
keskkond/linnaaianduse-
sundmused

ta. Ja muidugi on siin ka mo-
ned tomatid."

Vanalinna kogukonnaaias
tegutsev Katrin Raie tutvus-
tas fenkolit. "Apteegitilli ka-
sutatakse kohuvalu, iiveldu-
se, artriidi, vihktove, imiku-
te gaasivalude, kéhukinnisuse,
miirgistuse ja kohulahtisuse
vastu, ehk siis igasuguste ko-
huhédade puhul," selgitas ta.

Muuseum kasvatatab vilja

Raie sonul on kogukonna-
aed suurepdranejubaseetottu,
et aitab teiste vanalinna ela-
nikega tuttavaks saada — mui-
du oleks see keeruline, kuna
koikjal on turistid.

gist onjuba koristatud.

Mustamae kogukonnaais kaivad sugise

Fotod: Tallinna linnameedia

Mustamae tornmajade vahel kasvavad ka vagevad ja ilusad paevalilled

Hoopis eriline on Eesti
kaasaegse kunsti muuseumi
(EKKM) kogukonnaaed, kus
sel suvel vois ndha nisu-, ruk-
ki-, kaera- ja odrapoldu. Prant-
suse kunstniku Gisele Gononi
projekt "Vastuvilja" toob pdl-
lumajanduse linna ning nditab
sellega teravilja tootmise vo-
lusid ja valusid.

Gononi sénul alustas ta koi-
gega nullist. "Meil olid méned
sponsorid, kes aitasid eri mul-
da tuua," markis ta. "Me toi-
me 35 tonni mulda ja moo-
dustasime sellest minipdllu.
Meil on ka utoopiline idee te-
ha viljast jahu ning sellest lei-
ba kiipsetada."

Muuseumil on olemas
ka oma skulptuuriaed ning
aialapike kunstikogukonna-
le, kellele on itheskoos tegut-
semine sama oluline.

EKKM-i tegevjuhi Kadi Kes-
kiila sonul tuleb ldhiajal kartu-
livott ning peedid ja muud saa-
dused on samuti valmis. "La-
hipdevil tulebki siin iiks viike
ithine soomaaeg nendest saa-
dustest, mis juba valmis ja siiiia
kolbavad," lausus ta. "Siin vé-
litingimustes koos olemine voi-
maldab kunstnikel iiksteise-
ga suhelda, aga voib olla ka
EKKM-It institutsionaalset tu-
ge saada. Keerulistel aegadel on
ju hea koos olla."
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Tallinna keskraamatukogu
too6tajad
kommunikatsioon@tIn.lib.ee

Tallinna keskraamatukogu
kujunes sojaeelsel ajal teis-
tele suunanaitajaks.
Naiteks avati seal Eesti esi-
mene noorteraamatukogu
ning uuendusena said luge-
jadise riiulitelt raamatuid
valida, mis on tédnapéaeval
juba koikjale levinud tava.

Oktoobris tdhistab Tallinna
keskraamatukogu 115. siinni-
pdeva. Mote asutada linnarah-
vale avalik tasuta raamatuko-
gu tekitas 1906. aastal tuli-
seid arutlusi. Kuna aga selleks
ajaks olid Tallinna linnavoliko-
gus saavutanud enamuse eest-
lased, kes selle eest voitlesid,
sai 1907. aasta 14. oktoob-
ril (vkj) mote teoks ning avati
Tallinna Linna Maksuta Ava-
lik Raamatukogu ja Lugemis-
tuba. Raamatukogu asus esial-
gu Nunne tédnaval hoones, kus
praegutegutseb Gelsominores-
toran. Tol ajal sai lugemisvara
kasutada vaid kohapeal. Ol-
gugi et Tallinnas elas sel ajal
veidi iile 100 000 inimese (t4-
napéeval on see arv kerkinud
iile 400 000), oli néudlus raa-
matute jirele suur ja seetottu
tekkisid raamatukogu ukse ta-
ha tihti kiilastajate jarjekorrad.

Kunaruumipuuduskasvaslii-
ga suureks, kolis raamatukogu
1920. aastal praegusesse kesk-
raamatukogu peamajja. 1894-
1895 Vene Seltskondliku Kogu
jaoks ehitatud maja oli linn Ees-
ti Vabariigi loomise jarel voo-
randanud.

Uues kohas sai raamatuko-
gu kasutada vaid suurt saali
lugemissaalina ja endist néite-
lava hoidlana. Ulejaanud ruu-
mid olid mitmete linnaasutus-
te kdes. Lugemistuba ei suut-
nud vastu votta iile 120 luge-
ja, ohtuti tekkisid endiselt pi-
kad jarjekorrad.

Algas energiline voitlus lisa-
ruumide saamiseks. Jark-jargult
vabaneva pinna arvel sai voi-
malikuks laiendada ja arenda-
daraamatukogu tegevust. 1921.
aasta martsis avati suure saali
korval olevas ruumis ajalehe-
saal, sinna mahtus lugema 30
inimest. 1922. aasta jaanuaris
viidi ajalehesaal iile teisel kor-
rusel olevasse saali, kus oli ruu-
mi 60 lugejale. Niitid kadusid
treppidelt jarjekorrad.

Eluheidikutega
tihe katuse all

Kuigi Tallinna linnavolikogu
oli juba 1923. aastal otsustanud
terve maja raamatukogu kasu-
tusse anda, lahkus linna hoole-
kandeosakond sealt alles kiim-
me aastat hiljem. Seda, et hoo-
lekandeosakond oma iseloomu
ja laadi poolest keskraamatu-
koguga sugugi ei sobinud, vdib
lugeda ka 1932. a raamatuko-
gu 25. aastapédeva puhul ilmu-
nud Pdevalehe artiklist: "Astu-
me suurde kivimajja. Ukse va-
heltulebvastulinnahoolealuseid
ja pohjakihi habestunud esinda-
jaid, kes otsivad siin varju kur-
ja ilma eest. Ohk on iipris eba-
kultuuriline."

1920ndaid iseloomustas tung
hariduse jirele ja enesetdien-
damise vajadus. Seega oli eri-
ti oluline teha raamat véimali-
kult kittesaadavaks ja nii kai-
vitati pea mitmeid sisulisi uuen-
dusi. 1923. aastal alustati raa-
matute kojulaenutamist. Aega-

|

Keskraamatukogu oli esimene Eestis, kes métles ka noor-
~ teleja pakkus neile méeldud kirjandust. Noored said raa-

atukogus ka loengutel osaleda.

Erakogu

Lugemishuvilised linlased
ummistasid keskraamatukogu
treppi ja uksetagust

Keskraamatukogu legendaarne direktor Aleksander Sibul todlaua taga.

mooda pikendati raamatukogu
lahtiolekuaegu.

1925. aastal avati kisiraa-
matukogu, mis algul sisaldas
enam noutud raamatuid. Hili-
semal komplekteerimisel han-
giti mitmesuguseid suurrahvas-
te keeltes ilmunud teatmeteo-
seid, teaduslikku kirjandust ja
ajakirju kohal kasutuseks. Ka-
siraamatukogus olid kasutusel
tolle aja kohta uudne avariiu-
lite siisteem. 1929. aastal avati
muusikakirjanduse kogu.

Kuna aga elanike soov raa-
matukogu kasutada jarjest suu-
renes, sai 1932. aastal raama-
tukogu enda kasutusse pea-
aegu terve maja, ning raama-
tukogu sai uuendusi rakenda-
ma hakata. Muuhulgas avati
1933. aastal vabanenud ruu-
midesnoorteraamatukogu, mis
oli esimene omataoline Eestis.
Seal said lapsed ja noored raa-
matuid kojulaenatajakohapeal

lugeda, monikord ka loengutel
osaleda. Algul olid kasutaja-
teks 12-17-aastased, 1938. aas-
tast muudeti kasutamismaéaru-
si ja lugejate arv kasvas noo-
remate arvel.

Ajalehte tulilugeda piistijalu

1933. aastal viidi ajalehesaal
iile esimesele korrusele, eraldi
sissekdiguga hoovist, et valtida
tungi peasissekdigul. Et lehti ja
platsi pikalt kinni ei hoitaks, sai
seal lugeda ainult piistijalu, aja-
lehed olid kinnitatud pultidele.
Uksel registreeris kiilastajaid
automaatlugeja.

Juba 1920ndate alguses ha-
kati plaanima haruraamatuko-
gude rajamist kesklinnast eemal
asuvatesse elurajoonidesse. Ha-
ruraamatukogudeloomine seos-
tus iihelt poolt Tallinna linna
kasvamisega, teisalt aga kesk-
raamatukogu kitsaks jadmise-
ga, kuna raamatukogu kasuta-

Tallinna Keskraamtukogu

jate arv itha kasvas. Et viia raa-
matud ka d4relinna elanikele 14-
hemale, avati aastail 1926-1929
neli haruraamatukogu (kesklin-
nas Lutheri rahvamajas, Kop-
lis, Pelgulinnas, Kalamajas) ja
1936. aastal laenutuspunkt
Lasnamael.

jem kasvas enam kui 40 000 iik-
susega koguks. Kirjandust kasu-
tati ainult kohapeal peamiselt
teadusliku t66 jaoks.

Legendaarne direktor

Koigi nende uuenduste taga
oli aastatel 1921-1950 raamatu-
kogu juhtinud legendaarne di-
rektor Aleksander Sibul. Laenu-
tustearvkasvastemaiseseisvus-
aegse tegevuse ajal umbes kiim-
me korda. 1930. aastail loeti iga
kogus olevat raamatut keskmi-
selt 6-7 korda aastas.

Sibul hoolitses ka kogu suu-
rendamise eest. Kui 1921. a al-
guses oli kogus 9531 koidet, siis
aastaks 1940 oli koigis osakon-
dades lugejate kisutuses 137
280 koidet (peale selle veel va-
ru- ja vahetuskogu 15 000 koi-
tega). Tallinna keskraamatuko-
gu kasvas joudsalt ning oli olu-
line suunaniitaja tervele Eesti
raamatukogundusele.

Praeguonkeskraamatukogul
lisaks peamajale ja voorkeelse
kirjanduse osakonnale 17 haru-
raamatukogu ja raamatukogu-
buss Katarina Jee, mis sdidab
piirkondades, kus raamatuko-

gu liheduses ei ole. Vastavalt
kasutajate vajadustele

Haruraamatu- on muutunud ka
kogud ja kesk- teenused. Kui
raamatuko- nditeks 1911.
gu peama- aastalsoovi-
ja kasuta- Uksel sid kiilasta-
sid lugejad . . jad raama-
aktiivselt. reg|5treerls tukogu lu-

1938. kiilastajaid lggmilssag-
a avati ar- : 1de lauda-
hiivkogu, aUtomaatlugeja' dele tindi-
kuhu kavat- potte, et en-

seti koonda-

da koik eesti-

keelsed ja Eestit

kéasitlevad véljaan-

ded, eriline réhuasetus oli
Tallinna triikistel. Avamise het-
kel oli kogus 10 000 triikist, hil-

da oma kaa-

sas ei peaks

kandma, siis ta-

napdeval on raama-

tukogus kasutamiseks arvu-

tid, graafikalauad jm tehnika-
vidinaid.

Nomme kau-
neim koduaed

asub Lemmiku
tanaval

2022. aasta Nomme linnaosa
kaunima koduaia tiitli palvis
Lemmiku 83 asuv Helen ja
Kaido Kaljumae aed. Autasus-
tatud aia puhul paelus, et selle
loomisel on oma panuse and-
nud terve pere. Konkursi voit-
ja saab tanavu auhinnaks
aianduskeskuse Hortes sa-
jaeurose kinkekaardi.

LS

L
oodatud hinda-
ma ohusaastet
vahendavaid
lahendusi

30. septembrini saavad tallin-
lased hinnata linnade 8hus-
aaste vdhendamiseks paku-
tud lahendusi haaletusplat-
vormil https://code-europe.
onesource.pt/et/tallinn, elani-
ke eelistused on sisendiks ko-
haliku ja Euroopa tasandi ot-
sustajatele, et muudatused
Ohusaaste vahendamiseks
jouaks nii linnaruumi kui ka 6i-
gusaktidesse. Uhtekokku
saab oma hinnangu anda 32
lahendusettepanekule.

TERVE
EESTIGA

VAHIVASTU

limus vahiliidu
heategevuslik
postmark

16. septembril andis Omniva
koosttés MTU-ga Eesti Vahi-
liit valja postmargi "Terve Ees-
tiga vahi vastu!". Tegu on vaga
erandliku, heategevusliku
margiga, mida Eestis on va-
rem vélja antud vaid ménel
korral. Margi miitigist saadud
summaga toetatakse vahilidu
tegevust vahiennetusel ja va-
rajasel avastamisel. Postmar-
gi hind on 1,90 eurot, millest 1
euro laheb annetuseks. Margi
trikiarv on 25 000.
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"Uks psiihhoosis patsient oli teinud enesetapukatse

ja kui ma hakkasin verejooksu peatama, kukkus ta

mind kédginoaga rilndama," kirjeldab oma ekstreem-

set t66d kiirabiode Jaanus Tramberg, lisades, et
pea igal nadalal tuleb ka ette olukordi, kus ohtlikus
olu-korras patsient ei luba ennast haiglasse viia.
"Tavaliselt aitab sel puhul veenmine. Utleme talle
naiteks, et muidu tullakse hommikul juba tema
surnukeha jarele. See tavaliselt méjub."

lvo Karlep
ivo.karlep@
tallinnlv.ee _a

Tallinna kiirabi sai hiljuti
100-aastaseks. Pealinn tegiin-
tervjuu vddrikas eas abiasutu-
se toreda 6e Jaanus Tramber-
giga, kes armastab adrenalii-
ni, mida tema t66 pakub. Kui
kiirabibrigaad hommikul t66-
le tuleb, siis ei tea keegi, mis
neid ees ootab. Monikord ei
joua hommikust kohvitopsigi
tithjendada, kui on juba vaja
tormata kedagi elustama.

Kuidas iildse suudate teha nii
rasket ja pingelist t66d?
Kiirabitootaja tegeleb ini-
meste negatiivsete emotsioo-
nidega ja me peame leidma

ga iithes vannitoas siinnitu-
se vastu. See on asi, mis sinu
tood premeerib. Nded uue elu
algust ja aitad sellele kaasa.

Millised on olnud teie ebata-
valisemad viljakutsed?
Inimeste leidlikkus, kuidas
end vigastada, on piiritu. Su-
vel varastasid mingid tiiiibid
ithe tostuki dra. Soitsid selle-
ga ringi ja suutsid tostuki al-
la kinni jadda. Purjus peaga
teevad inimesed ikka igasugu-
seid jutumairkides toredaid as-
ju. Kui nad 16puks EMO-s kai-
neks saavad, siis jouab see va-
lu ja motlemine neil kohale, ja
et mis see nali maksma liks.
Uhel kodanikul oli ris-
tikuhammustus. Tea-
tas, et jalad on pais-
tes ja kondida enam

On ikka tdesti uskumatult
hulludes oludes elavaid inime-
si, kes milleski ei hooli. Me
teeme jah koost6od nii laste-
kaitse kui ka sotsiaaltootaja-
tega. See on meie lisakohus-
tus, teatada nendest hulludest
elukohtadest. Kui me mirka-
me ebasobivate elutingimus-
tega korterit, mis voivad vii-
kelaste jaoks olla isegi ohtli-
kud, siis anname sellest alati
teada. On olnud juhuseid, et
korteris, kus elavad viikesed
lapsed, on laua peal vabalt
kittesaadavad igasugused ra-
vimid, mida nad véivad suhu
toppida. Sinna juurde kaib ko-
ristamata korter ja lapsed ise
on pesemata. Siis me kindlas-
ti alarmeerime lastekaitset ja
sotsiaaltootajaid.

Oleme ka niinud, et iiksik
vanainimene elab nii, et ei
saa endaga enam hakkama,
sel juhul teatame sellest ko-
he sotsiaaltootajatele. Samuti
tuleb ette, et keegi perekon-
nast hooldab voodihaige pat-
sienti nii halvasti, et see muu-
tub haigele juba eluohtlikuks.
Niiteks on juba tekkinud la-
matised, inimene ise on nél-
jas ja toad koristamata. Siis
me tdmbame ikka péris tosi-
selt hédire kdima.

Kui paljudel juhtudel on

kiirabitootajate enda
elu nende agressiiv-
sete patsientide pa-

keset seda negatiivsust endas i saa, tundub, nagu Nieme rast ohus?
positiivsust. Kui sa suudad ini-  oleks tugev allergi- - . Kiirabitoota-
meselt valu dra votta, siis see  linereaktsioon. Kui paris palju jaid, keda kuna-
ongi viike auhind selle t66 kutse peale kohale alkoholimiirgitusega gi pole riinnatud,
eest, mida sa teed. joudsime, tuli vas- Iapsi on ikka viga vi-
Me oleme siin nagu adre- tupurupurjus mees, ' he. Téoandja on

naliinisoltlased ka, sest €i tea,
midatoobjiargmine viljakutse.
Kas on korge vererchu kutse
vOi hoopis moni raske liiklus-
avarii. See on niisugune asi,
et koigile ei pruugi iildse so-
bida. Kellele selline teadma-
tus ei istu, nende jaoks ei ole
see to0 sobiv. Nad ei jaa kiir-
abisse kauaks. Siia jadvad pi-
dama sellised inimesed, kes
naudivad niisugust olukorda,
seda voib ka kergeks kaoseks
kutsuda. Siin saad sa ka selle
tunde, et void inimeste jaoks
midagi reaalset teha. Sa void
isegi paasta elu. Selliseid elu-
kutseid teisi ei olegi. Kui sa
oled politseinik, saad sa ta-
valiselt sdimata. V&i siis ini-
mesed kardavad sind.

Kirss tordil on see, kui sa
suudad siinnituse vastu vot-
ta. Seda on juhtunud. Naiteks
Koplis v6tsime oma brigaadi-

@ Aastas aitab Tallinna
kiirabi rohkem kui
100 000 inimest ning
turgutab elule tagasi
300 inimest. Eelmi-
sel aastal soitis Tal-
linna kiirabi 106 000
valjakutsele.

bi ja kolmes vahetuses.

@ Kui Euroopa (ks parimaid, Londoni

o Kiirabis to6tab ligi 480 meedikut,
arsti, 6de ja kiirabitehnikut 66paev la- tot, millest 23 on iga paev soéidus,

keda toesti oligi ras-

tik hammustanud, aga

see juhtus juba nddal ae-
gatagasi. Kiisisime, et miks

sa purjus oled. Ta vastas, et
oli peale rastiku hammustust
helistanud sébrale, kes kis-
kis kohe kiiresti viina jooma
hakata. Oligi mees nédal ae-
ga jarjest joonud, selle tule-
musel jalad enam ei kandnud
ja ta oli sellest nii hédiritud, et
kutsuskiirabi. Mees ndudis en-
da haiglasse viimist. Niisugu-
seid asju tuleb ette igal ndda-
lal. Enamik niisuguseid kent-
sakaid asju siinnib ikka tdnu
alkoholile.

Te niete kodudes kiies ka ko-
gu elu pahupoolt. Millistes
oludes elavad vahel lapsed?
Kas kiirabi on pidanud nai-
teks ka lastekaitsespetsialisti-
dega radkima?

Kiirabi jouab kohale vahem kui 10 minutiga

olla 80% juhtudest.
Uldiselt on kiirabi
Tallinnas kohal va-
hem kui 10 minutiga.
Kokku on kiirabil ka-
heksa tugikeskust,
et olla inimestele
voimalikult lahedal.
@ Tallinna kiirabil on kokku 30 kiirabiau-

seitse aga taisvarustuses suurénne-
tuste jaoks reservis.

andnud meile pi-
sargaasiballoonid ja
meil on véimalik osa-
leda ka enesekaitsekooli-
tustel. Onneks mina olen pi-
sargaasi kasutamisest pddse-
nud. Uks psiihhoosis patsient
on mind piiiidnud kiill k66gi-
noaga pussitada. Ta oli teinud
enesetapukatse ja oli iileni ve-
rine. Ja kui ma hakkasin vere-
jooksukinnipanema, haarasta
kooginoa ja asus mind riinda-
ma. Kuid mul on 6nneks viga
palju idamaiste voitluskunsti-
de oskusi. See noakangelane
sai ohutuks tehtud ja politseile
iile antud. Ka minu kolleegi-
dele kiirabis on opetatud tak-
tikat, kuidas end selliste psiih-
hoosis tegelaste riinnete kor-
ral kaitsta ning kuidas nen-
dega peab kidituma. Me koik
oleme alati valmis riinnaku-
teks selliste patsientide puhul.
Aga kui me ndeme juba ette,
et mingid ohumaérgid on, siis
me ei ldhegi korterisse sisse.
Ootame politsei dra ja nemad
lahevad esimesena. Me ei vo-
ta seda riski. Meil pole noa-
lookide eest kaitsvaid kuuli-
veste ega muid raskeid kait-
sevahendeid. Me oleme ju ta-
valised kiirabitootajad.

Vahel meid ka sdéimatakse.
Seda tuleb ette, kui inimene
on hirmul, ta kardab, ja ta-
valiselt on ta sel juhul purjus
vOi narkojoobes. Tavaolekus
inimesed meedikuid ei sdima.

kiirabi saabub parast hadakdnet ko- @ Kui vahel on meie autojuhid lisna
hale kaheksa minutiga, siis Tallinna hoolimatud, siis kiirabiautole annavad
kiirabil dnnestub sama kiiresti kohal nad enamasti ikka eesdiguse.

Kiirabi eripdra on see, et
meid ei kutsu keegi kohale,
kui midagi on histi. Midagi
peabikka viga halvasti olema.




reailinn

INTERVJUU ¢ 19. september 2022 « 13

eidlikkus, kuidas end vigastada, on piiritu

Kui palju on niiteid, et inime-
ne tuleks dra viia, aga ta ise
sodib vastu, endal nuga rin-
nus vms? Mis te sel puhul tee-
te? Teete kiiresti ja markama-
tult rahustisiisti ja viite ta ik-
ka dra?

Seda, et hakatakse haiglas-
se viimisele vastu, on jah et-
te tulnud. Esimene asi on alati
inimese veenmine. Néiteks kui
Oelda, et kui te niiiid meiega
ei tule, siis hommikul tullak-
se juba teie surnukeha jirele.
See tavaliselt mojub. Kui aga
inimene kategooriliselt keel-
dub ja omaksed ka ei suuda
teda veenda, siis me palume
patsiendil selgelt vilja Gelda,
et ta keeldub haiglasse toi-
metamisest ja votab vastutu-
se enda peale. See ldheb kir-
ja ka kiirabi kaardile. Siis ei
vastuta patsiendi elu eestenam
meie. Selliseid asju tuleb ette
kogu aeg, pea iga niddal. Aga
on olnud ka nii, et parast se-
da kéiku kaotab patsient tead-
vuse, kutsutakse uuesti kiirabi
ja me viime ta ikkagi elusta-
miseks haiglasse.

30-40 protsenti teie toost on

alkohoolikute ja uimastisolt-

laste elule turgutamised. Kas
meil peaks olema karmim al-
koholipoliitika, kuna vigijoo-
gid on liiga kittesaadavad?

Jah, ligi kolmandik vélja-
kutseid on tingitud alkoho-
li moéju all olevate inimeste
kaebustest. Probleem on see,
et lapsed ja noored joovad al-
koholi. Seda me nideme Kkiir-
abis ka paris palju. Need lap-
sed ei peagi olema pdirit prob-
leemsetest peredest, vaid nad
satuvad lihtsalt valesse selts-
konda oma esimeste alkoholi-
proovimistega. Me ndeme neid
alkoholimiirgistusi péris pal-
ju. Tihti on see laste liiga li-
beraalse kasvatamise tagajarg.

Alkoholi kuritarvitamine
on tosine probleem. See te-
kitab palju traumasid ja muid
haigusi. Ma toesti ei oska oel-
da, kas meie alkoholipoliitika
on liiga liberaalne. Pigem on
see sotsiaalne probleem.

Me koik maksumaksjate-
na ju osaleme selles alko-
holiprobleemidega inimes-
te kantseldamises. Me koik
maksame selle kinni, seeraha
tuleb meie enda taskust, kui-
gi seda voiks kasutada hoo-
pis paremini. Aga 6nneks ela-
me ithiskonnas, kus igaiihel
on 6igus meditsiinilisele abi-
le. Siis kiirabi ikka ldheb ja
abistab koiki oma koige pa-
remal moel, kuidas suudab.

Kes juua tahab, see saab
pudeli kitte igal juhul. Prob-
leemid on alati {ihe ja sama
seltskonnaga. Kui kange alko-
hol poes isegi paris dra keela-
ta, leitakse ikka mingid viisid
selle kittesaamiseks, mis on
veel hullemad. Niiteks haka-
takse joomaigasugust kahtlast
sodi. Voi hakatakse ise kokku
villima mingit jama. Voi ostab
nurga taga kellegi kdest pude-
li ja jumal teab, mis seal sees
on. GorbatSov proovis ka vii-
na dra keelata, aga véga hasti
see tal vilja ei tulnud.

Kas on ka aegu, mil napsita-
nud inimesi on eriti palju?

See number k&igub vasta-
valt hooajale ja pithadele. Aga
meie oma patsiente valida ei
saa, ldheme sinna, kus on vil-
jakutse tehtud. Nendest ini-
mestest hakkab kahju ka, kes
on langenud joomise 16ksu. Sa
nded dokumendist, et on nel-
jakiimnene meesterahvas, aga
ndeb vilja nagu seitsekiim-
mend viis, sest alkohol on tei-
nud oma t606. Tal on selle tot-
tu paljuigasuguseid tervisehé-
dasid. Siis métled, et kiill on
kurb, sest péarast iilesturguta-
mist on ta mone tunni parast
jalle samasuguses hdadaolukor-
ras. Kutsutakse uuesti kiirabi,
siis ta voib olla juba kusa-
gil pargipingi peal magamas.
Aitad jalle teda. See voib ol-
la vahel ka visitav, kui mot-
led, kui kaua sa jaksad turgu-
tada seda iihte ja sama joodi-
kut. Aga meie jaoks on pree-
mia juba seegi, kui sa néed, et
inimesel hakkab pirast meie
tegutsemist ikkagi parem. Sel-
leks ju kiirabi olemas ongi, et
koiki aidata. Kiirabi, see on ka
sotsiaalne abi, sotsiaalne t60.
Me peame sageli ka inimeste-
ga rddkima, otsima lahendusi,
neid veenma, Opetama.

Kuidues onmiinuskaksteist
kraadi ja 60sel on abitus sei-
sukorras kodutu, siis pole es-
mane enam terviseprobleem,
vaid me peame ta kuhugi 66-
majale saama. Peame tegele-
ma hoopis sellega... See on
omaette maailm, millest ta-
vainimesed vist palju ei teagi.

Aga iildjuhul on ikkagi nii,
et kui sind kutsutakse appi,
siis oled viisakas ja piiiiad te-
ha koik, mis voimalik, vaata-
mata sellele, et abistatav ei ole
sulle meeldiv, on purjus voi
isegi agressiivne.

Kas tallinlased on varmad

kiirabi kutsuma? Palju on

pohjuseta viljakutseid?
Pooled meie viljakutsetest

eiole olnud tosised, kuid see ei

tdhenda, etneed koik oleksid

olnud tiihised. Tih-

ti vajabki ini-

mene Kiiresti

dulehel on iileval, mis puhul
peab helistama meile. Ja see
on siis, kui tekib dkki mingi
tervisehdda. Mitte nii, et sul
on juba nddal aega olnud sel-
javalu ja siis sa viimaks helis-
tad kiirabisse. Sel juhul v&ib
lihtsalt perearsti juurde min-
na voi siis ise rahulikult EMO-
sse kondida. Aga dkki tekki-
nud valuga, jarsku tekkinud
pearinglusega, hingelduse voi
mingi muu viga dgeda siind-
roomiga, mida varem pole ol-
nud, peab kohe kiirabi poo-
le podrduma. Kiirabi tegeleb
elutdhtsate probleemidega, ta
péastabelusid. Me ei tegele sis-
sekasvanud varbakiiiintega, ei
tegele nohuga, mis on kellel-
gi kolm péeva olnud. Need ei
ole kiirabi teemad. Kui lapsel
on kolm péeva nohu olnud ja
me oleme tulnud kohale, siis
anname lihtsalt ndu ja soovi-
tame minna perearsti juurde.

Koige rohkem kutsutakse kiir-
abi kohuvalu parast. Mis sel-
lega on? Kui tosiseks see voib
osutuda?

Jah, kéhuvalu on iiks koige
suuremaid viljakutsete poh-
juseid. Aga see voib olla tin-
gitud vaga paljudest asjadest.
Ei pruugi olla ainult seede-
elundkonna hidad, véga tihti
on selle taga hoopis siidame-
probleemid. Seepirast tuleb
koéhuvalu votta viga tosiselt.
Meil on korduvalt olnud nii, et
soidame vilja kohuvalu kutse
peale, kuid tegelikult on pat-
siendil hoopis infarkt. On ol-
nud ka trombe. Kéhuvalu on
siis vdga petlik. Inimene kir-
jeldab seda kohu piirkonnas
oleva valuna, aga tegelik on
probleem hoopis mujal ja valu
lihtsalt kiirgub sinna. Kéhuva-
lu on seepérast ka iiks keeru-
lisemaid asju meie t60s. Isegi
selg voib hoopis kéhuvaluna
tunda anda. Valu lihtsalt kiir-
gub ettepoole. Ja seepdrast on
kéhuvalu pdhjustenijoudmine

suhteliselt keeruline iilesan-

ne. Kiirabiautos pole
ultraheli testi te-
gemise vOima-

meditsiini- lust. Seepi-
list nousta- rast on vaja
mist ja sel- niisugused
leks ongi Kohuvalu patsien-
vaja min- voib olla hoopis did tih-
na koha- . . ti saata
le. Ja kui infarkti tunnus. haiglasse
selgub, uuringule.
et asi po-

le hull, vaa- Kui palju

tame prouale

voi hérrale sil-

ma ning iitleme tal-

le, ei teil ei ole midagi t6-
sist. Ei ole infarkti. On lihtsalt
siidame puperdus. Aga seda ei
saa telefoni teel kindlaks te-
ha, kui tosine asi on. Kiirabi
peab minema kohale ja tege-
ma kardiogrammi. See ei ole
tithi kutse, kuigi haiget me
dra ei vii.

Kui kahtlustate midagi to-
sist, tuleb ikka meid kutsuda.
Kui rinnus on valu, siis jumal
teab, dkki ongi infarkt.

Millal tuleks kindlast kutsu-
da kiirabi ja millal minna ise
EMO-sse?

Kiirabi ja EMO on kaks eri
asja. Ka Tallinna kiirabi ko-

akksurmi te
olete kohale soi-
tes dra hoidnud?
Juhtub tihti, et patsient
kutsub vilja mingi problee-
miga, néiteks iilakéhu valuga,
kuid kohale saabudes naivad
koik proovid ja niitajad nor-
maalsed. Aga patsient kurdab
ikka niisuguse imeliku eba-
mugavustunde iile. Siis igaks
juhuks votame patsiendi ik-
ka kaasa. Ja poole tee peal
haiglasse ldheb olukord tdiesti
kdest dra. Patsient vajab elus-
tamist. Me siis elustame pat-
siendi ja anname ta elusana
haigla arstide hoole alla. See-
ga, alati ei ndita need algo-
ritmid, mida oleks dige teha.
Loevad ka kogemused ja mee-
diku sisetunne.

Elektritouksid viivad
luumurdudega EMO-sse

Uha sagenevad én-
netused elektri-
téuksidega too-
vad sditjaile kaa-
sa peatraumad,
luumurrud ja

suust vélja kukku-
nud hambad.

Tallinna kiirabi ope-
ratiivjuhi Taavet Reimersi s6-
nul on elektritdukside tottu
juhtunud mitmeid traumasid
alates peaviogastustest kuni
jasemete traumadeni. Lisaks
haavad, murrud, teadvuse-
kaotus. Veel on inimesed
touksiga kukkudes kaotanud
hambaid.

Juhtumid, mis voivad ini-
meste elu muuta, neid voodis-
se aheldada voi I6ppevad lau-
sa surmaga, on tihti seotud
just peatraumadega. Kuigi
nende eest kaitseb kiiver, ei
veena kurvad juhtumid inimesi

Kiirabil tuleb tihti iilemistelt
korrustelt alla toimetada vi-
ga palju kaaluvaid patsiente.
Kuidas te seda teete, kui ma-
jas pole lifti?

Meil on selleks puhuks eri-
line ratastool, millega saab ka
treppe pidi alla séita. See on
paras ettevOtmine, aga alla
me patsiendi selles toolis ikka
saame. Moni patsient aga on
nii suur, et sinna tooli ei ma-
hu, voi ei saa teda tervisliku
seisundi tottu istuma panna.
Sel juhul paneme ta pehmes-
se kanderaami, mis on pd&hi-
motteliselt sangadega lina. Ja
siis peame inimese trepist al-
la tassima. Kui kolmeses bri-
gaadis on naisterahvad, siis ei
pruugime hakkamasaada. Mis
kasu on sellest, et me tostame
endal selja dra ja pillame pat-
siendi maha? Siis kutsume ap-
pi mone ldaheduses oleva kiir-
abibrigaadi voi paistjad ja tu-
leb terve neljaliikmeline péis-
temeeskond. Seda, et padst-
jad appi kutsutakse, juhtub
paris sageli.

Tuleb meelde iiks juhtum
vanema prouaga, kes oli vaju-
tanud omarandmel olevat paa-
nikanuppu. See saadab héire-
keskusse teate, et midagi on
juhtunud. Selle peale sditis
meie brigaad kohale, vajuta-
sime kella, korteri uks oli lu-
kus. Ei péddsenud sisse. Kuul-
sime, et ukse taga inimene 0i-
gab. Telefoni ta vastu votta ei
suutnud. Sel hetkel pole muud,
kui on péaistjate kord sidrada.
Nad tulid appi ja murdsid liht-
salt ukse maha. Me péésesi-
me patsienti abistama. Ja kui
oleks vaja olnud ta alla viia,
siis oleksid pddstjad aidanud
ka seda teha. Niisugune koos-
too pédstjatega on meil lausa
igapdevane. On tulnud ka ro-
du kaudu korterisse siseneda,
kui vilisuks on kinni olnud.

Millest tuleb see, et kiirabi
kiib viljakutsel dra ja leiab,
et inimesel pole justkui mida-
gi hida. Samas parast tuleb ta
ikkagi haiglasse toimetada.
Me jdtame iga pdev paljud
patsiendid koju, sest nad ei va-

)

paraku veel mugavust
turvalisuse vastu
vahetama.
Euroopas teh-
tud uuring naitas,
et 55% elektritdu-
keratta 6nnetus-
test toimusid parast
kella 20. 35% haiglasse
sattunud inimestest olid tarvi-
tanud alkoholi. Selleks, et 6i-
seid liilkumisi turvalisemaks
muuta, tasub rendifirmadel
pohjanaabritelt eeskuju votta.
Nimelt on Soomes 66sel tea-
tud kellajast alates kasutusel
automaatselt vaiksema kiiru-
sega soitvad toukerattad.
Kuigi see vahendaks énnetus-
te raskust, on purjus peaga
soitmise valjajuurimiseks siiski
vaja inimestele selgeks teha,
et igasuguse soiduki juhtimine
joobnudpéi on ohtlik ja karis-
tatav.

ja haiglasse viimist. Seda, et
inimene vanasti viidi haiglasse
ja niitid enam ei viida, ei ole.
Pooled viljakutsed 16ppevad
haiglasse viimisega. Seetottu
peab kiisima iga konkreetse
juhtumi pdhjal eraldi, miks
kedagi édra ei viidud. Mina ei
oska kellegi teise tehtud voi
tegemata to6d kommenteeri-
da. Meile on antud kindlad ju-
hendid ehk algoritmid, mille
jargi me otsustame, kas pat-
sient tuleb haiglasse viia voi
mitte. Ja neid juhendeid pole
kiirabi tootajad ise koha peal
vélja moéelnud. Me kiitume
nii, nagu see juhend ette néeb.
Muidugi tuleb alati arvestada
ka patsiendi muude kaebuste-
ga. Need voivad samuti otsust
kallutada. Me oleme alati pat-
siendile 6elnud, et kui tunne-
te, et olukord muutub hulle-
maks, siis drge kunagi hébe-
nege tagasi helistada. Seda, et
toesti haiglaravi vajav inime-
ne jaetakse lihtsalt 4ra viima-
ta, ei ole meie kiirabis vist sa-
ja aasta jooksul juhtunud. Kui
inimene tunneb, et tema olu-
kord ldheb halvemaks, kutsub
ta uuesti kiirabi vilja ja me
viime ta vajadusel haiglasse.
Kui inimestel on huvi mingi
konkreetse juhtumi vastu, kus
ta tunneb, et jdi piisava abita,
tuleb seda kiirabile 6elda. Va-
jadusel tulekslasta kompetent-
sel inimesel selgitada, kas teh-
ti digesti, et inimene jdi haig-
lasse viimata. Kui inimene iit-
leb kiirabile, et ta on pidevalt
véasinud ja tahab, et teda haig-
las uuritaks, siis votku takso
ja mingu EMO-sse.

Kas inimest haiglasse s6idu-
tades voib juhtuda ka nii, et
seal pole vabu kohti?

Tosi, voib juhtuda, et haig-
lal pole valmidust haigeid kohe
vastu votta. Kuna kiirabiautos
on haiged siiski kindlamas ko-
has kui kusagil haigla korido-
ris, kus nendega keegi ei tege-
le, siis hoiamegi patsiente nii
kaua autos, kuni haigla on voi-
meline neid vastu votma. See
ei kdi muidugi koige raskema-
te viljakutset kohta. Niiteks

pédrast avariid voivad kanna-
tanud vajada kohe operatsioo-
ni. Tdnagi (reedel — toim) oli
iiks erakorraline asi, mida ta-
valiselt ei juhtu, nii et Paldis-
kimaantee psithhiaatriakliinik
oli tiiesti umbes. Autod oota-
sid patsientidega reas. Me sei-
sime seal peaaegu tund aega.
Tavaliselt saab selles haiglas
ikka Kkiirelt patsiendile koha,
teistes haiglates on ehk vaja
seista. Koigis pohilistes haig-
lates, nii PERH-is, ITK-s kui
ka LTKs, on tdiesti tavapira-
ne, et ootame patsiendiga ise-
gi tund ja kauem. Suvel ldks
veelgi kauem - neli tundi. Sel
juhul on iiks kiirabiauto neli
tundi teenindusest maas. Su-
vel ootas kiilmme patsiendiga
kiirabiautot PERH-i ukse ta-
ga — patsiente vastu ei voetud.

Iga péev nii ei juhtu, aga
vahel jookseb siisteem kokku.
Tallinna kiirabis on iga pidev
tool 23 brigaadi ja kui kiim-
me brigaadi istub PERH-is jar-
jekorras, siis on ainult 13 bri-
gaadi. Nemad ei suuda &dra kat-
ta kogu Tallinna vajadust kiir-
abi jarele. Tekibki olukord, et
kiirabi ei joua patsiendini 6i-
geaegselt.

Kas see nditabki, et hadasti
oleks Tallinnasse vaja veel iiht
suurt moodsat haiglat?

Jah, aga kahjuks tombas va-
litsus selle tegemisele kriipsu
peale. Kui see haigla oleks juba
praegu, siis seda kiimmet kiir-
abiautot seal PERH-i ukse taga
ei seisaks. Olukord oleks palju
lahedam. Onneks tegi ITK re-
mondi dra ja see on aidanud
natukene olukorda leevenda-
da. Aga kui tuleb uus pandee-
mialaine, siis ldheb taas koik
umbe. Ja monedki inimesed
jadavad elustamata. Koroona
ajal oli ikka paris hullumaja,
see oli kiirabi jaoks vdga ras-
ke aeg. Kahjuks on nakatu-
mine pértast kooli algust ha-
kanud jdlle natukene tdusma.
Aga inimesed on hakanud se-
da viahem kartma ja loodame,
et edaspidi saab olema tegu
gripilaadse sesoonse haigus-
puhanguga, mis ei ndu enam
nii karme meetmeid, nagu me
siin enne nigime.

Kuidas algab teie tiiiipiline
toopaev?

Oleme hommikust peale
ikka tisna pingeliselt rakkes.
Viiksed pausid tulevad ette,
et turgutuseks kohvi lonksa-
ta ja veidi siiiia. Vahetus algab
kas kell kaheksa, iiheksa voi
kiimme. Koigil brigaadidel ei
alga see korraga, sest siis voib
tekkida olukord, et polegi ke-
dagiviljakutsele saata. Linnas
tekiks lihtsalt kaos, kui kiir-
abi ei tootaks. Tana hommikul
nditeks alustasin ma oma bri-
gaadiga t66d kell itheksa. See
tdhendab, et pool tundi enne
seda olin juba kohal, vaheta-
sin riided ja hakkasin autot et-
te valmistama. Tuleb vaadata,
et koik ravimid oleks olemas,
et midagi ei puuduks, et ko-
gu meeskond oleks ilusti ko-
hal. See on tavaline etteval-
mistus, et olla valmis 24-tun-

jatkub Ik 14
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niseks tooks. Kui need ette-
valmistused on tehtud, tea-
tame héiirekeskusele, et ole-
me valmis t66d tegema. Kui
ldheb 6nneks, siis saame veel
ka hommikukohvi vétta, aga
kui tuleb kohe viljakutse, siis
ei saa.

Utlesite, et vahetus kestab 66-
pdev labi, kas toesti nii kaua?
Paljud meedikud eelistavad
teha pikki 24-tunniseid vahe-
tusi. Teed selle 4ra, siis on roh-
kem vaba aega. On muidugi
voimalik tootada ka 12 tun-
di. Need, kes on tdiskohaga
kiirabis tool, teevad kuus seit-
se 24-tunnist vahetust.
Paljudel kiirabi inimestel
on veel ka teine t66. Kes soi-
dab taksot, kes tootab ehitu-
sel, kes kus. Minul on néiiteks
oma alpinismifirma, me tege-
leme korgtoodega. Kdime koi-
tega igal pool rippumas, kuhu
tellingutega voi tostukiga ligi
ei padse. Eks see ole adrenalii-
ni koha pealt natuke sarnane
kiirabi toole. Sa ripud korgel,
ohuelement onkoguaegjuures.
Miskipédrast ei suuda ma sel-
lest adrenaliinivaja-
dusest lahti lasta,
et ka teine te-

puhastab pea igasugustest kiir-
abi motetest. Minule sobib sel-
line asi védga hasti.

Pikk vahetus on kurnav. Kui-
das te oma tervist hoiate?

Ma ei oskagi iitelda. Meil on
siin inimesi, kes on nelikiim-
mend aastat Tallinna kiirabis
tood teinud, kuid ikka veel vé-
ga kobusad tegelased. Nad on
kiill juba pensionieas, aga ik-
ka vuravad ringi, teevad koi-
ke, mis vaja, elustavad inime-
si. Eks sa pead oskama puha-
ta, kui sul on vaba hetk.

Kahjuks nded samas ka pal-
ju elu 16ppemist. Keegi, keda
ei Onnestu pddsta, lahkub siit
ilmast. Siis on vaja ka palju ra-
hulikku meelt, et mitte endast
vilja minna. Kiirabi t60s kéi-
vad meeleolud iiles-alla, iithest
aarmusest teise. Sa pead koige
sellega toime tulema.

Meediku elukutse on erili-
ne ja vajab ka erilisi isikutiiii-
pe, kelle see sobib ja kes selle
to6 peale iildse pidama jaavad.

Sa kiid vidga paljude ini-
meste juures kodus, nied vé-
ga palju elusid, katkiseid elu-
sid. Tahes-tahtmata jaab mi-
dagi kiilge. Need, kes istu-

vad kusagil kontorisja vaata-
vad arvutist oma ta-
beleid, suudavad

kiiremini 6h-

gevus on sel- tul toomot-
line. Sellega ted peast
ma suu. Elule turgutatud minema
ﬂaﬁ erﬁd joodik on paraku visata.

i tuh- - - T
jaks laa- paari tunni parast Mis aitab
dida nen- samas seisus tana- teil emot-
dest pin- val tagasi. sionaal-
getest, mis selt toime
tekivad me- tulla?
ditsiini vallas. Kui on ras-

See korgema ris-

kiga t60 tahendab, et

pead olema kogu aeg valvel,
fookus peab olema paigas. Sa
pead olema alati kohal selles
kohas, sest kui sa midagi va-
lesti teed, siis potsatad alla. See

Tantsujuht

"Ullo Toomi on tantsutaat,
nagu Gustav Ernesaks laulu-
taat, kes on seisnud meie
tantsu-jalaulupidude jat-
kusuutlikkuse eest," iitles
Toomi pilane lima
Adamson. "Ullo Toomi pa-
randist on siindinud need
traditsioonilised peod, mida
ténateame ja millest oleme
osa saanud. Meie kohus on
jareltulijatena edasikanda
seda traditsiooni jargmistele
polvkondadele."

Moodunud nddalal allkirjas-
tasid linn, Eesti rahvamuusika
jarahvatantsu selts, MTU Tant-
sutaat ning MTU Eesti spor-
diselts Kalev heade kavatsus-
te kokkuleppe, et jaddvustada
Ullo Toomi parandit.Parimaks
asukohaks Ullo Toomi miles-
tuse jaddvustamiseks on Kale-
vi staadion, mis on pikka ae-
ga olnud ning jadb ka tulevi-
kus suurte tantsupidude toimu-
mise paigaks. Toomi maélestu-
se jdddvustamiseks on vajalik
korraldada ideekonkurss.

"Kui2016.aastalalustati Ka-
levi staadioni rekonstrueeri-
mist, kaasasime kogu tantsu-
rahva sellesse protsessi," raa-
kis MTU Eesti Spordiselts Ka-
lev juhatuse liige Aleksander
Tammert. "Et kui Kalevi staa-

ked olukorrad,

néiteks moéne vdii-

kelapse elustamine, mis ei
onnestu, siis on Tallinna kiir-
abi tootajatele antud ka psiih-
holoogilist abi. Meil on olemas
oma psiihhiaater, kelle jutule

Ullo Toomi malestuse

dion saab uue kuue, mis ta té-
naseks on saanud, sdilib ta ka
tantsupidude héllina ja tant-
surahval oleks seal oma kodu
ja hea olla. Meil on suur ro6m
olla kogu jargnevateks sajandi-
teks Ullo Toomi skulptuuri ko-
dukohaks."

Linnapea Mihhail Kélvarti
sonul on siimboolne, et kok-
kulepe allkirjastati Ullo Toomi
120. siinniaastapdeval. "Muusi-
ka ja tants on meie rahva kul-
tuuripdrandi lahutamatu osa.
Jargmisel aastal toimuvad mit-
med iiritused, mis on pithenda-
tud Ullo Toomile ja tema pédran-
dile, mistuletab iihtlasi meelde,
mis on meie kultuuri selgroog
ja vaartused. Ja kes on need
inimesed, kes on neid kand-
nud ja meile edasi andnud,"
réadkis Kolvart. "Ent sealjuures
on oluline ka materiaalne pa-
rand, sest see aitab edasi kan-
da vaimset parandit. Nii seob-
ki Kalevi staadionile kavanda-
tav Ullo Toomi mélestus ajalu-
gu oleviku ja tulevikuga."

Ullo Toomi oli rahvatantsu-
pedagoog ja tantsujuht, kes ko-
gus ja kirjeldas rahvaparimus-
likke tantse.

Aastal 1950 ilmus Toomi
raamat "Eesti rahvatantsud",
mida kutsutakse ka "tantsu-
piibliks" ning mis on siiani esi-

Trambergi sonul voib monikord tunduda, et inimese tervisenaitajad on
korras, kiirabiautos aga selgub tema olukorra tdsidus.

saab minna. Hea on ka, kui
sul on oma sébrad, kellega
saad neid asju jagada ja end
tithjaks radkida. Kéige hullem
on see, kui koik jadb su sisse
keema. Sa ei taha selle asjaga
koju minna. Kodused ju pie-
vast pdeva neid meditsiinijut-
te kuulata ei taha. Nad ei ta-
lu seda. Neile vaib see pidev
jutt hakata vastu ja nii teki-
vad kodus lisapinged.

Ka hobid aitavad neid pin-
geid maandada. See raskete
emotsionaalsete olukordade
labi elamine ongi kiirabi t66s
koige raskem probleem.

Kuidas te kahe t66 korvalt
magada saate?

Vaat onginii, et sa pead oma
uneriitmi eest hoolitsema. Kui
16petad hommikul valve ja 13-
hed kohe magama, siis sa oled
jargmisel oosel iileval. Seepa-
rast proovin seda magamami-
nekut venitada 6htu peale, 14-
hen magama kell kuus.

Miks peab kiirabis tootades
veel teine tookoht olema? Kas
rahast tuleb puudu?

Tallinna kiirabis on iildse
Eestikiirabiasutuste kbige suu-
remad palgad. Nii et elab dra
kiill. Aga see teine tookoht
on paljudel vaimse tasakaalu

]
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sdilitamiseks. Kui sa elad ai-
nult kiirabi meditsiinimaail-
mas, siis sa vésid kiiresti dra
ja poled labi. Paljud teevad-
ki muud t66d selle péarast, et
elus oleks ka muud peale me-
ditsiini. Asi pole rahas, vaid
selles, kuidas nendest paina-
jatest vabaneda.

Mina kiill ei nde meie palgas
probleemi. Ei ole nii, et meie
tootajaid ei saaks niiteks pan-
galaenu. Brigaadi juht teenib
kuus kuni 1800 eurot ja sellega
saab kiill hakkama. Muud tege-
vused on aga vajalikud, et jaa-
da tasakaalu, mitte 14bi poleda.

Ma saan aru, et péistjatel
on jdlle oma probleemid, meie
tood otseselt niimoodi vorrel-
da ei saa.

Kui palju viljakutseid iihes
0opaev labi kestvas vahetu-
ses tuleb?

See on ka erinev ja kiib
hooti. Koroona haripunktis oli
véga palju véiljakutseid. Niiiid
on jdlle vihem, aga kuusteist
kutset voib ikka vahetuse kes-
tel dra tulla.

Niiteks dsja saime kutse,
soitsime kohale viis minutit.
Kohapeal toimetasime umbes
pool tundi, siis soitsime pat-
siendiga haiglasse. Soit kestis
ka umbes seditse minutit, aga

seal patsienti vastu ei voetud.
Teises haiglas ootasime jirje-
korras 40 minutit, enne kui
patsient vastu voeti. Kogu see
viljakutse kestis nii poolteist
tundi. See on tegelikult péris
pikk aeg.

Milline on teie jaoks rahulik,
milline kiire aeg?

Viga rahulik valve on see,
kui on ainult kiimme valjakut-
set. Kutsed kéivad ka lainete-
na. Tavaliselt hakkavad need
hommikul peale ja jooksevad
Ohtuni vélja. Lounat saame
siitia alles kella viie-kuue pai-
ku. Siis hakkavad peale 6htu-
sed viljakutsed. Nii ldheb see
kella itheni 66sel. Siis jadvad
viljakutsed vdhemaks. Kella
kolmest kuni seitsmeni tuleb
moni iiksik kutse.

On ka erinevus, kus val-
ves olla. Koplis ja Lasnaméel
nditeks on kogu aeg viljakut-
seid. Kesklinnas on veidi rahu-
likum. Loevad ka kuupédevad,
sestriigipithadel ja palgapéeva-
del on meil palju viljakutseid.
Aga pole vahet, mis kell voi
nddalapdev parajasti on, mee-
dik peab alati olema terav na-
gu pliiats igal viljakutsel. See-
ga tuleb vaadata, kuidas oma
energiavarusid jaotada.

Aga kas Kkiirabi aitab ka
paastjaid?

Jah, kui on niiteks maja-
poleng, siis kdime tuletorju-
jaid turvamas, et kui nendega
peaks midagi juhtuma, oleks
abi kohe olemas. Niisugune
koostoo siis.

Kui kiiresti peate viljakutsele
reageerima?

Kui on tegemist kdige ras-
kemate juhtumitega, ehk na-
gu me iitleme — delta vilja-
kutse, siis peab brigaad olema
ithe minutiga autos ja mak-
simaalselt seitsme minutiga
peame olema juba patsien-
di juures.

See oleneb, milline liiklusti-
hedus parajasti on. Ohtul kella
viie paiku on suhteliselt raske
labi murda, sest koik tdnavad
on autosid tdis ja keegi ei saa
ruumi teha ega korvale poi-
gata. Ega keegi ju kuritahtli-
kult ees pole ega aeglaselt ei
s6ida, liiklus on lihtsalt tdies-
ti umbes. Delta véljakutse on
tegelikult see o6ige kiirabitoo,
milleks me oleme 6ppinud ja
valmistunud. Neid tuleb ette
igas valves vihemalt iiks, aga
sageli rohkem.

Pohjuseid on selleks val-
jakutseks palju. Kas on sii-
dameprobleemid, et vaja on
hakata elustama, on ka hin-
gamisprobleemid. Siis tule-
vad liiklusénnetused. Véi ku-
kub keegi kusagilt alla. Tihti
pannakse ka teistele viljakut-
setele igaks juhuks delta kiil-
ge, kui on kahtlus, et inimese
elu voib olla ohus. Tihti saa-
me teel selle juhtumi kohta
tdiendavat infot ja selgub, et
asi pole nii hull, nagu algul
tundus, ja delta hakkab mu-
renema jargmise kategooria
viljakutseks. Aga tédhtis on
see, et me juba oleme vilja
soitnud ja liigume Giges suu-
nas. Kohapeal selgub ju alati
koik koige tdpsemalt.

Kui helistad hiirekeskuse
numbril 112 ja iitled, et mu
laps kukkus puu otsast alla,
siis hdirekeskus, kui on sel-
le teate dra kuulanud, kiisib
juurde detaile, selgitab, kus
on koige lidhem vaba brigaad
ja alles mone aja péarast peale
helistamist liilitume meie prot-
sessi. Aga patsiendi jaoks aeg
jookseb. Kui niiteks kutsuja
elab Nommel, aga 1dhim vaba
brigaad asub kesklinnas ja on
tipptund, siis 14heb paratama-
tult aega, enne kui auto koha-
le jduab. Aga kui takistusi teel
pole, siis jouab brigaad liiku-
ma hakkamisest seitsme mi-
nutiga kiill kohale.

dvustamiseks tuleb ideekonkurss

I

Ullo Toomi nimelise stipendiumi sai seekord koreograaf-lavastaja, filo-
soofiadoktor, tantsuanalliitik ja -uurija Sille Kapper-Tiisler.

Albert Truuvaart

Raekojas laks
sel puhul lahti
suisa stiilseks
vana-aja tant-
supeoks.

Albert Truuvaart

meseks dppematerjaliks tants-
ujuhtidele. Toomi on loonud
mitmeid rahvapérimisel pohi-
nevaid tantse nagu néiteks Kol-
hoositants, Kosjatants ja Tui-
suline.

Adamsoni sonul oli Too-
mi tantsutundides néudlik ja
range. "Kui muusikat dpetab
inimene, kes on hea muusi-
kalise kuulmisega, siis tantsu
peab Gpetama inimene, kellel
on suurepérane silm," kirjeldas
ta. "Mailetan, kui meil tunnis
sammud sassi ldksid, mérkas
opetaja Toomi kohe, tuli meie
juurde ja parandas meid. Na-
gin tema tundides tantsu hoo-
pis teisiti, kui olin seda lap-
sena ndinud. Ma ldksin tema
juurde teadmisega, et ma ik-
ka oskan tantsida, aga pide-
valt kidis sammude lihvimine
ja korrigeerimine."

Toomion tantsutaatnaguEr-
nesaks on laulutaat. "Moélemad
olid oma alal vdga auviirsed
inimesed ja mina panen nen-
de vahele vordusmargi," iit-
les Adamson. "Kui need kaks
meest ei oleks Noukogude ajal
laulupeo komisjonis meie lau-
lu- ja tantsupidude jatkusuut-
likkuse eest seisnud, ei oleks
me tédna siin."

Toomi kultuuripiarandist on
sirgunud suured tantsupeod.

"Ta oskas massid liikuma pan-
na," lisas Adamson. "Unistan,
kuidas Toomi istub Kalevi staa-
dionil oma muheda ja ménu-
sa ndoga, vaatab viljaku poole
ning tunneb rdodmu meie tant-
supidudest nagu Ernesaks lau-
luviljakul laulupidudest.”

Ullo Toomi aasta raames
korraldab Eesti rahvatant-
su ja rahvamuusika selts mit-
meid siindmusi. “Avapaugu an-
nab iihistantsimine, mis leiab
aset vabaduse viljakul," radkis
ta. "Selle méttega on liitunud
ka teised linnad nditeks Nar-
va, Valga ja Johvi. Toomi aas-
ta raames toimub jaanuaris ka
uute tantsude konkurss 2022,
et meie tantsurithmadel oleks
véarsket ja uut repertuaari, mi-
da tantsida."

Kultuuripédrand on sirgunud
minevikujuurtest. "Toomihak-
kas Raudkatsi jélgedest korja-
ma rahvatantse ja oma esime-
sed alglavastused tegi ta rahva-
tantsude peal," kirjeldas Adam-
son. "Tasoovisniha, kuidas tu-
levad viljamassijoonised. Tema
oli see mees, kes hakkas nen-
dele mineviku juurtele tiive ja
latva. Ta hakkas tantse looma,
innustas tantsudpetajaid tant-
su looma, temas oli energiat ja
lugupidamist."
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"Varem arvati, et koer peab
olema ketis ning omaniku
vara ja aeda valvama. Niiiid
on selleks aga ju signalisat-
sioon! Minule on koer selt-
siline, nagu oma pere liige,"
titles 22 aastat koertekas-
vatusega tegelenud Leelo
Ratas, kes oma Muraste ko-
du avaras 6ues teraapia-
koera kasvatab.

Laigulise kasukaga Charlie
nditab oma r6omsa olekuga ko-
he, et ta sobib hésti teraapiakoe-
raks. Ta ei urise vooraid mirga-
tesegajdd dhvardavaltaltkulmu
pornitsema véi hambaid ohtli-
kult irevile ajama. Charlie jook-
seb vooraid tervitama kohe, kui
duevirav avaneb. Surub end kii-
lalistele kiilje vastu ja ilmselgelt
naudib ldhedust. "Majavalvurit
temast ilmselt ei saa?" uurime
koera omanikult. "Koeri on 14-
bi ajaloo voetud eri pohjustel,”
vastab Ratas. "Varem arvati,
et koer peab olema Kketis ning
omaniku vara ja aeda valvama.
Niiiid on selleks aga ju signali-
satsioon! Minule on koer seltsi-
line, nagu oma pere liige. Ise-
gi kui tuled 6htul hilja ja koer
on pédev l4bi iiksi olnud, on ta
sind néhes siiralt 6nnelik. Sel-
lisest tingimusteta armastusest
on tdnapédeval suur puudus!"

Esimese koera omanikuks sai
Ratas iisna juhuslikult. "Root-
sist kingiti! Ma ei osanud isegi
tdugu maédrata," meenutas ta.
"Raamatust selgus, et tegu on
dalmaatsia koeraga. Nemad on-
gi jadnud minu lemmikuks 14-
bi aastakiimnete. Nad on intel-
ligentsed ja rahulikud, aga kui
vaja, vigagi aktiivsed."

Hinded sobralikkuse eest

Niiiid on Ratasel Euroopa eri
riikidest saadud néitusekarikaid
jubatuhanderingis. Kuin&itustel
hinnatakse missivoistlustelaadis
ennekoike dalmaatsia koera ilu
ja anatoomiat, liilkumist ja tép-
pide laadi, siis niiiid tahab Ra-
tas lemmiklooma inimese hea-
olu teenistuseks treenida. "Ini-
mesed on tdnapdeval eri poh-
justel vdga tiksikud," markis ta.
"Internetisajandil kdivad asjad
virtuaalselt ja kokku saadakse
vihe. Covid on eraldumist veel-
gi suurendanud. Kokku saadak-
se Facebookis v6i messengeris."

Horvaatiast saabus seltsi
pakkuv Charlie veel kutsika-
na. "Niiiid on Charlie 15 kuud

Leelo Ratase sdnul on rahuliku ja sdbraliku.ise-
loomuga dalmaatslased headteraapiakoerad:
Albert Truuvaart - " ,

KOGENUD KOERAKASVATAJA
Ketikoerte asemel roomustavad
inimesi sobralikud teraapiakoerad

vana ja teraapiakoeraks igati so-
biv," iitles Ratas. "Olen koer-
tega néitustel osalenud juba iile
kahekiimne aasta ja niiiid mot-
lesin, et voiksin koerte kasvata-
jana tihiskonnale midagi kasu-
likku tagasi anda. Ma olen &p-
pinud hindama ka koerte tar-
kust ja sobralikkust. Kaotasin
eelmisel aastal oma vanemad
ja tunnen eakamatest inimes-
test niitid suurt puudust. Teraa-
piakoerajuhiks 6ppima ajendas-
ki mind véimalus sel viisil va-
nemaid inimesi réomustada."
Ratase sonul moéjuvad koe-
rad teraapiliselt juba ainuiiksi
oma ldhedusega. Looma silita-
des on pinged maandatud. "Mi-
nu vanemad elasid kolm ja pool
aastat hooldekodus. Ema enam
liikkuda ei saanud, aga vaim oli
endiselt ergas. Pdevad muutu-
vad sellises kohas iiksluiseks
ja igavaks, kuigi olemas on nii
soe sook kui ka koik mugavu-
sed. Aga puudu jdib kontaktist
vélismaailmaga. Kuigi tantsijad
ja lauljad kdivad esinemas, jaab
tegelikust kodutundest vajaka.
Looma siirus ja onnelik olek
paneb aga vanadekodu asukail

Uus eriala 6petab inimesi oma t66 jaoks

koertega suhtlema

"Pohimoétteliselt voib iga omanik kooli-
tada oma koerast teraapiakoera,"
lausus Tallinna Ulikooli tdiendusop-

pe koolitusjuht Katrin Soidra-Zu-

jew.

Tallinna tlikooli loodus- ja tervise-
teaduste instituudis saab peagi uud-
sena omandada mikrokraadi inimese ja
looma interaktsioonide dppekaval.

"Anname praktilisi teadmisi looma ja inimese
teraapilistest suhetest," radkis Soidra-Zujev, kelle
sonul avaneb nii vdimalus tundma oppida kesk-
konna, inimeste ja loomade vastastikuseid suh-
teid teaduspdhiselt. "Oppima oodatud on need,
kes soovivad tulevikus kaasata oma erialasesse
tegevusse loomi. P&himétteliselt vdib iga omanik
koolitada oma koerast teraapiakoera!"

Teraapiakoeraks passib enesekindel, roomsa-
meelne, rahulik ja kergesti kohanev loom. Sobida
voib iga tdu esindaja, kellel need tarvilikud oma-
dused olemas. Teraapiakoerad ei ole teenistus-
ega abikoerad. Abikoerad aitavad inimesi otse-
selt ja neil on juriidiline 6igus saata omanikku
peaaegu kdikjal.

Kuigi ménes mottes voib iga seltsikoera teraa-
piakoeraks pidada, hdlmab teraapiakoera moiste
siiski palju enamaid oskusi ja omadusi, mis igale

seltsikoerale hadavajalikud pole. Teraa-
piakoerad aitavad koolitusjuhi sonul
mitmesuguste haigustega inimesi.

Naiteks autiste ja suhtlemisraskus-

tega inimesi, psiilihilise trauma lle

elanud lapsi voi taiskasvanuid. Mo-
nikord piirdub abi killl vaid sellega, et
inimene hakkab Ule pika aja taas nae-
ratama, kuid seegi on suur edasiminek.
Ulikooli 8ppekava on eelduseks kandideeri-
misel mikrokraadile "Loodust ja loomi kaasavad
sekkumised". Mikrokraadi omandama on ooda-
tud vahemalt bakalaureusekraadiga 6ppijad, kel
soov rakendada uusi teadmisi inimese tervise ja
heaolu edendamisel.

"Olen koertealase ndustamisega tegelenud ile
kahekiimne aasta," Gtles ks tulevasi dppejdude,
koerte kaitumisnoustaja ja teraapiakoerte testija
Katrina Joemaa. "Mu igapaevane t66 on seotud
koertega, olen olnud teenistuskoera juht ile viie-
teistkiimne aasta. Ndustan Varjupaikade MTU
Tallinna loomade varjupaika. Treeneriks &ppisin
praktilise t66 kdigus mitme aasta jooksul Alla
Petrova kae all, t66d alustasin teenistuskoerte
klubi Domino Center kutsikakooli ja - treeningute
ning naitusekoolituste ettevalmistusega. Olen
Opetanud jalje- ja ninatédd.”

Telli Pealinn Tallinna piiri taha!

Kui tahate teada, mis Tallinnas toimub, siis tanasest
saate taas tellida ajalehte Pealinn ka mujale Eestisse. w,awm“

Tellimusi saab vormistada kdigis Omniva postkontorites

ja oma lahima Omniva kirjakandja voi kulleri abiga.

Ajalehte on véimalik tellida nii paariks kuus, pooleks aastaks,

aastaks voi isegi 18 kuuks.

Uhes kuus ilmub kuni neli ajalehte, lehti ei ilmu juulis ja aastavahetuse paiku.

® Kui annate tellimuse sisse enne 25. kuupaeva, siis hakkab leht koju kdima jargmisest kuust.
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silmad sdrama ja loob tavapi-
rase kodu meeleolu. See on ka
pohjus, miks ma teraapiakoe-
ra juhiks piirgin. Tahan inime-
si aidata!"

Vdime pingetest vabastada

Tulevane teraapiakoer peab
enne teenistusse asumist 14bi-
ma katsed ja olema kindla ise-
loomuga. "Ta peab armastama
inimesi, see on koéige tdhtsam,"
on Ratas veendunud. "Teraapia-
koer on sobralik ja rodmus koi-
gi iile! Mitte nii, et iithele teen
urr-urr, teist pornitsen kaugu-
sest ja kolmanda peale hakkan
haukuma. Hinnatakse tema rea-
geeringuid niiteks talle tekki
peale visates, teda ruumi iiksi
jittes voi teise koeraga kokku
saades. Teraapiakoer peab ole-
ma suuteline kerget stressi talu-
ma. Valjud ja ootamatud hadled
teda ehmatada ei tohi. Jalgitak-
se tema minguoskust ja seda-
gi, kuidas ta maiust kéest vastu
votab — kas valusalt hammaste-
ga voi pehmelt."

Kuiloom ruumisiseneb, peab
ta korralikult kdituma. Inimene
eipeaksend tundma ohustatuna,
mida korged hiipped véi kargle-
mine ju pohjustada voivad. Te-
raapiakoeri kasutatakse ka las-
teasutustes — lugemisraskustega
laps loeb koerale ette.

"Lapsel tekib motivatsioon —
koer saab ju nii targemaks! Kee-
lebarjaérisiin ei teki," radkis Ra-
tas. "Koer oskab kehakeelena
suhelda igas keeles. Sojapogeni-
ke lapsed voiksid nii kergemi-
ni traumadest iile saada. Koeral
on voime last pingetest vabas-
tada, looma ldhedus votab pin-
ged maha. Kuid teraapiakoera-
ga suhtlemiseks ei pea tingima-
ta endal mingit hdda olema. Pal-
jud inimesed ei saa lihtsalt en-
dale koera votmist olude téttu
lubada, kuigi koeraga suhtlemi-
sest hoolivad viga."

Ouel jookseb Charlie kérval
veelnelikahekuustkutsikat. Ne-
mad alles ootavad oma uut ko-
du Hollandis, Belgias ja Itaalias,
samal ajal kui nende neli 6de-
venda on &sja Litti ja Taani ela-
ma ldinud. Charlie oskab ener-
gilisi siilest siille kippuvad kut-
sikaid toeliselt teraapiliselt vai-
gistada. Ta paneb kipa turjale,
vaatab otsa ja kutsikas rahuneb-
ki! Kurja ndgu pole vajagi teha.
Kuulekas on loomake ka. Igata-
hes istu!-kdskluse peale toetab
ta end jalamaid tagajalgadele.
Oma nime kuuldes on vajadusel
aga kauge maa tagantki kraps-
ti perenaise korval.
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MERIVALJA KOOL SAl
TASAKAALULIINI

Asja sai tasakaaluliini Heki tee 16 asuv Merivalja koo,
Ule Eesti paigaldatakse koolide duealadele septembril
veel 75 tasakaaluliini. Kahe aasta jooksul on sama liini

saanud 150 kooli ehk juba ligi kolmandik meie kooli-
dest. Teadaolevalt on tegemist Euroopa rekordiga.
Slackline’i saavad nii dpilased ja kui ka Gpetajad kasu-
tada likumisdpetuse tunnis, vahetunnis ja koolivalisel
ajal arendamaks, et arendada oma osavust ja koordi-

natsiooni.

Kepikonni
treeningud algavad
uue hooga

Lasnamael Pae ja Tondiraba pargis al-
gavad taas koigile joukohased kepikdn-
nitreeningud. Treeninguid viib 13bi ja 6i-
get kepikdnni tehnikat aitab dppida lii-
kumisndustaja Rene Meimer. Treenin-
gud toimuvad neljapaeviti algusega ki
18 Tondiraba pargis. Pae pargis toimu-
vad treeningud laupaeviti, 15., 22. ja 29.
oktoobril algusega kil 12. Treeningutes
osalemine ja kdimiskeppide rent on ko-
hapeal tasuta, tdiendav info tel 645
7702.

Disaininadal motleb
keskkonnale

XVII disainitd toimub 19.-25. septembri-
ni ning vGtab fookusesse teemad, mis
on seotud kestlikkuse ja rohedisainiga.
Seekordse disainifestivali keskuseks on
tsaariaegse Balti Manufaktuuri ruumid,
kuhu tavatingimustes pole voimalik paa-
seda. Disainiod jouab aga ka kaugema-
le: Ule linna I66vad sdrama eri naitusi,
ringkaike ja to6tube pakkuvad satellii-
did. Toimuvad mitmed tahtstindmused,
nagu disainiauhindade gala, rahvusva-
heline konverents "Rohe-olemine:
WTF*", réivadisainietendus D_O_M,
tootedisainiauhind BRUNO valjapanek,
disainikoolide naitus ning Disainitanav.
Lahem info https:/disainioo.ee/2022-
programm

Hopneri majas naeb
Ungari kunstniku
maalinaitust

Hopneri maja kontserdisaalis avati Un-
gari kunstniku Virag Déczi maalinditus
"Isikueetika". Doczi abstraktsete mui-
nasjutuliste kunstiteoste eesmark on
viia vaataja teadlikult tagasi unistuste
maailma, tema maalidel peegelduvad
mitmed hingeseisundid ja kujutlusvoi-
mele lisab hoogu eri tehnikate kasuta-
mine. 20 iselaadsest maalist koosnev
naitus jaab Ules novembri I6puni ja seda
saab kiilastada Hopneri majas toimuva-
te Urituste ajal.

INNA UIT: Hooletusse

jaetud loomadest on kahju

¢ Pooltes Tallinna peredes elab moéni lemmikloom. Pealinn Kiisis,
kui hoolsad on tallinlased oma lemmikute eest hoolitsemisel.

Akvaariumikaladega
saab suureparaselt
suhelda

Zooloog Aleksei Turovski

Maailma parimad lemmik-
loomad on koerad ja kas-
sid — nemad on elanud
tuhandeid aastaid ini-
mestega koos. Kui ini-
mene tahab lemmik-
looma votta, tuleks

tal esmalt néu pidada
nende inimestega,
kellega ta koos elab.
Tegemist on olulise otsu-
sega, milleks tuleb end eel-
nevalt pohjalikult ette valmis-
tada. Lemmiklooma omanik peab
tutvuma nii looma omaduste kui ka va-

Loomad muudavad
laste immuunsustee-
mi tugevamaks

Ettevdtja ja koolitaja Ville Jehe

Minul on korterites olnud kaks koera.
Aegade jooksul on koerad har-
junud elama koos inimeste-
ga, kelle eluase on saa-
nud neile lausa loomuli-
kuks keskkonnaks.
Kilpkonna ja hamstri
eluritm on teistsu-
gune, olen seda lap-
sena kogenud. Ini-
mestega nad eriti
harjunud ei ole, seetot-
tu on neil ka oma puur.
Olen tahele pannud, et
koertega peredes on laste

jadustega. Hasti toredad lemmikloo-
mad on akvaariumikalad, kellega saab
suureparaselt suheldagi. Kuldkalake
naiteks tunneb dra oma peremehe ehk
inimese, kes temaga tegeleb. Kalade
korteriks on akvaarium. Siin
aga tuleb arvestada se-
dagi, et eri liigid va-
javad erineva suu-
rusega akvaariu-
mi. Méned liigid
naiteks vaja-
vad minimaal-
selt 200 liitri
suurust mahu-
tit. Igasse kor-
terisse selline ei
sobi. Uldjuhul ei
ole soovitav aseta-
da akvaariumi ka otse-
se paikesevalguse katte,
see on kaladele kurnav.

immuunsiisteem paremini valja kujune-
nud. Lapsed harjuvad eri bakteritega ja
on keskmisest tervemad. Samuti opi-
vad nad looma eest hoolt kandma. Tei-
se sotsiaalse olendi nimel tehtav pingu-
tus arendab hoolivust. Koera tuleb s66-
ta, treenida ja due viia, nii et lemmikloo-
ma pidamine vdib anda haid tule-
musi. Minul aitas see
kujundada sportlikke
eluviise, oliju tarvis
koeraga pidevalt
jalutama minna.
Tahtis on valida
koer teadlikult ja
uurida ka tema
senist kasvu-
keskkonda. Koik
peab dnnestuma,
sest mahajaetud
koeri ja kasse on meil
ligagi palju.

Minul lendavad papa-
goid toas vabalt ringi

Edukaim naiskulturist Inna Uit

me puurile teki peale. Papagoid maga-
vad kaua, vajades keskmiselt 13 tunni
pikkust und. Minu lemmikloomade hul-
ka kuuluvad koerte korvale ka
kassid. Kasse peetakse
iseseisvaks, kuid kodu-
kassid on ikka pere-
naise voi peremehe
hoole all. S66ta ja
koristada tuleb
jarjepidevalt. Pa-
ris iseseisvad
saavad olla ainult
hulkuvad kassid,
keda meil kahjuks
ikkagi kohtab.
Hooletusse jaetud
loomadest on kahju.

Praegu on mul teiste
lemmikloomade seas
kaks papagoid. Meie
kodus lendavad

nad ringi vabalt,
puuris on linnud

siis, kui meid ko-

dus ei ole. Kui on
hoolitsev omanik,
siis papagoid ara ei
lenda. Puuri viime
need linnud ka siis, kui
nad magavad. Kas siis
olal, kae vdi rinna peal. Ja
et neil ikka hea uni tuleks, viska-

Looma siiras rodm oma 3
peremehe iile on lemmiku

eest nahtud vaeva vaart
Poplaulja Marju Lanik

Minu lemmikloomadeks on koerad. Kas nad kas-
vavad oma majas vdi korteris, polegi kdige
tahtsam. Tahtis on hoolitsev ja tahelepanelik
suhtumine. Tahan réhutada, et lemmiklooma
votmine on vastutusrikas otsus. Tuleb harjuda
mottega, et paeva jooksul on vaja igati arves-
tada looma vajadustega — igapaevased jalu-
tuskaigud tuleks paevarutiini sisse kirjutada.

Kui on vaja mitmeks paevaks kodust lahkuda,
vOib praegusel ajal ju ka naiteks lemmiklooma-
de hotelle kasutada. Kes on looma vétnud, teab
ka seda, kui palju lemmik emotsionaalselt tagasi
annab. Juba see, kui ta koju tulles sulle vastu
jookseb ja tema silmis siirast r66mu néed, on
nahtud vaeva vaart.

Rahvuskultuuride paevad tutvustavad rahvusvahemuste kombeid

Kavas on tasuta kontserdid, filmi-
linastused, piknikud, keele- ja kul-
tuurikohvikud, Uritused lastele

jpm.

25. septembrini toimuvad Tallinnas
8. rahvuskultuuride pdevad, mille raa-
mes tostetakse esile siin elavaid rahvus-
viahemusi ja nende kultuure. Kavas on
tasuta kontserdid, filmilinastused, pik-
nikud, keele- ja kultuurikohvikud, iri-
tused lastele jpm.

"Vaatamata sellele, et praegu va-
litsevad keerulised ajad maailmapolii-
tikas ning ka tervisekriis ei ole paris
seljatatud, on viga oluline, et Tallinn
jitkab juba traditsiooniks kujunenud
rahvuskultuuride pidevadega, kus koi-
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gil pealinlastel ja kiilalistel on voima-
lik tutvuda eri rahvuskultuuride ta-
vade, kombestiku ja ka koogiga," iit-
les abilinnapea Vadim Belobrovtsev.
Uritused toimuvad linna kultuuri-
keskustes, raamatukogudes, kogukon-
naaedades jm ning need on valdavalt
tasuta. Programmi raames toimuvad
nditeks keelerdnnakud ja -kohvikud,
osa saab votta rahvuskultuuride toidu-
tootubadest, 6ppida eri rahvaste tantse
ja nautida maailmatasemel muusikaga
kontserte. Lisaks saab ndha mitmeid te-
maatilisi néitusi ja viljapanekuid ning
osaleda suurel mitmekesise kultuuri-
programmiga etnolaadal.

¥
= g




